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༡༠༠༨ བབོ་རོ་༦ རཟ་༥༩༦༣༢༽  ༽ི ཌུ ༤®®འའ23ོོ་ 
ས་༩ 9༩ བོི་ཟ་ ཁོ་བ ༠ བོལ ༤༠༠ ༠༠ པ་ལ ༩"་"༽ ཌལལལ‰ལ་ 
ཁོགས བོགས 
ེབསསསསསས་། བོགས 
༠ ༦༩༩༡༠༠༨༽ དོ ཊྭཾིལྣིྣིའསྕྨེྱའྔ¥¦ྕ222འྦྕྤསྕའ®‰8§©§€€§༅§ོ་ 
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༩༠༠༠༠༠༠༠༡ ༩༠༠༠ །༩ཇ༩ིི༽ ཌ4༽4༽„-¬4༽¬¡༽༨༽༨༽༨༧༨-༽༨ལ༨༽༨‰༨}༨༨ྣྨཔྱཔྒཔ ོ་ 
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མཁས་གྲབ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
བོད་ཕྲེང་བཅ་གཉིས་པ། 
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༄༅། །ལུང་དང་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་སྦྱེན་པ་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ 
པོའེ་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱེ་དོན་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ཐུགས་སྣང་དགོས་རྒྱུ། 


དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའི་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱེ་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་ཕར་ 
ཕྱིན་སྤྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་འདེ་བཞིན་སུ་ཞིག་ནས་འདེ་ནས་དཔེ་བཤུ་བྱ་བའམ། ཆ་ 
ཤས་ཟུར་གཏོན་རིགས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ཡིན། 
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ཞུ་དག་གཏོང་མཁན། ཚ་བ་མློབ་དགེ་དབང་འདུས་ལགས། 

དཀར་ཆག་བཟོ་སྒྲིག་གནང་མཁན་། ཀླུ་འབུམ་འཇེག་མེད་དགེ་འདུན། 
གློག་པྲའི་ནང་སྒྲིག་མཁན། ཕ་ར་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་དང་། ཀླུ་འབུམ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། 
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དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའི་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ ཟླ་༦ ཚེས་༡༦ ་ཉིན་ 
པོད་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པ་ཞུ་བསྒྲེགས་ཞུས།། 
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དཔེ་བསྒུན་གསའ་བཤད། 


༄༅། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བའི་སླད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
བཀའ་སྩལ་བ་ལས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
ཉེད་ཡིན་པ་ལུང་རིགས་དུ་མས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ 
ཡིན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་བོད་གཉེས་ 
སུ་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས་ལུང་དང་རིག་པའེ་དབང་ཕྱུག་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱེན་སྤྱི་དོན་དེ་ཉེད་ནེ་བརྗོད་ 
དོན་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལས་བྲལ་ཅིང་ཁ་གསལ་ལ་གོ་བདེ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་དུ་མ་ལྡན་འདུག་ཅེས་གཞུང་དེར་སློབ་གཉེར་གནང་མཁན་ཚོས་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་དང་འཐོར་བཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་སློབ་གཉེར་བ་མང་ 
པོ་ཞེག་ནས་གཞུང་བཟང་དེ་ཉིད་དཔེ་བསྐྲུན་བྱ་དགོས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་བཅས་ 
ལ་བརྟེན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཤེས་ན་པན་ཏེ་ཏའི་གྲལ་མགོ་དང་ 
གསང་འདུས་ཤེས་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གྲལ་མགོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་སྤྱི་དོན་ 
དེ་ཉིད་ནི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་དང་། མཁས་པའེ་ 
གོ་སར་རེག་པའི་ཐེམ་སྐས་གཉེས་མེད་ཀྱི་གལ་ཆེར་མཐོང་ནས་འདེ་གའི་གྲྭ་ཚང་ 
གི་མ་དཔེ་གཞིར་བཟུང་ཐོག་ཞུ་དག་གང་ནུས་ཀྱིས་དཔེ་བསྐྲུན་བྱེད་ཁུལ་ལགས་ 
༼ཀ༽ 


ཀྱང་། དེས་ན་ཨ་རིའེ་གནས་བཞུགས་དགའ་བྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་མཆོག་གི་གཙོས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བཞུགས་པའི་གྲྭ་ 
ཚང་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རམ་པ་ཚོ་དང་། ཁོང་རྣམ་པའེ་ཆོས་ཚོགས། 
གཞན་ཡང་འདེ་གར་མཐུན་གྱུར་རོགས་རམ། ་གནང་མཁན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཁག་ 
ལ་བརྟེན་འདེ་ག་དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའི་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱེ་ལས་མི་ 
རྣམས་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཡོན་ཏན་དབུལ་བས་དེའེ་ཐད་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ཚེ་ 
གཟུར་གནས་མཁས་དབང་དག་གིས་དགོངས་འཆར་ཚྷུག་སྩོལ་ཡོང་བའེ་རེ་འདུན་ 
དང་བཅས། 


དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའེ་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༧ 
ཟླ་༥ ཚེས་༡༥ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ ཟླ་༦ ཚེས་༡༦ སྣ་ཟའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ 
ཐྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༼ཁ༽ 


་ དཔེ་བསྐྲན་གསལ་ཤེས། ཀྲས ས་ར ཀ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཤ༽ གཞུང་གི་འཕྲོས་འགོད་པ་དང་གཞུང་དོན་བཤད་པ། པཔ 
༢༽ གསུམ་པ་སྤྱི་དོན་བཤད་པ། ༡༡༡༦༡༥༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༢༡༽ 
༤༽ རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥ 
ཅཐ་ ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥ 
༦༽ དང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་ཁྱད་པར་ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ 
ལུགས་བཤད་པ། །༥༢༡༥༥༥༥༥༢༢༽༥༽༥༥༥༥༥༥༥༡༡༽༽༡༽༽༽༠༠༠༥༠༥༠༥༠༥ ཟ 
༧༽ སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་དང་ངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ། ་” 
༨༽ རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༽ 
༩༨ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། × ི་ོ ༢༥ 
༡༠༽ ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་བཤད་པ། དད ༩ཚོོ་་་ ༤༣ 
༡༡༽ ཆོས་འཁོར་གྱི་སྒྲ་བཤད། 
༡༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། "༡༡ 
ཡང་དག་མཐའི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། 
༡༨ གཞུང་གང་ལས་འཕྲོས་པ་དང་འཕྲོས་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༡༡༧༢༡༡༡༡༡༦༡༡༡༢༢༠༡༢༡༡༧༡༡༡༡༡༠ ༤༩ 
༢༽ འདེར་བསྟན་ལམ་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ། *"""""” 
༢༽ སྐབས་འདེ ར་མཐའ་ད ཕྱད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༢༣༥ 
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༤༽ འདེར་བསྟན་ལམ་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དགག་པ། ཱ- ༥༧ 
༥༽ ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་རེགས་རྫོགས་ཚུལ་བཤད་པ། ་” 


༦༽ རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་བ རདྭ་པ། ཀ་ཀ 

༧༽ འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་ 
ས་འ རེ 

ཟིགིསག།།།  ྣ།ྣ།ྣ ཏང|ངི`±དྷ ༩༧ 

༩༽ རང་ལུགས་ལ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཚད་བཤད་པ། ་ཀ༥༡༥༥༥༥༥༢༥༡༠༠༠༢༠༠༧༠༧༠༠༧༠༠༠༠༧༠༠༡༥ པཔ 


༡༠༽ རང་ལུགས་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་བྱས་ཚད་བཤད་པ། 
༡༡༨ རང་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གིས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་ 


རྫོགས་ཚད་བཤད་པ། ཀཀ 

༡༢༽ རང་ལུག ས་ལ་འདི ར་བསྟན་ཡང་དག་མཐ འ་ངོས་བ ཟུང་བ།"”"”"””” ༡༠༢ 

༡༣ རྩོད་པ་སྤོང་བ། ླྣ༡ྣྣྟྣྣ།ྣ། ཅཉིསསྗསྗྣནྣནྣནྨནྣནྣནྣན་]}]} ་ ༡༠༢ 
སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དོན་གྱི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། 

༡༨ གཞུང་གི་འཕྲོས་འགོད་པ་དང་གཞུང་དོན་བཤད་པ། ༡༡༡༡༥༡༡༢༡༡༡༥ ༡༡༣ 

ཤ༽ གསུམ་པ་སྤྱེ་དོན་བཤད་པ། ། |(ངོ་དཇ 

༣༽ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཁ་ཅིག་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། །མ།,ས༡༡༠༡༡༠༣༦༡༧ ༡༡༢ 

༢ ཐཆ༦འ༡༡༦༥ ་ལ་ ་ རུབ 

མ་ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ། ་་ ༡༢༤ 
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༦༽ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ། -÷ ༨] ༡༢༨ 
༧༽ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བ ཤད་པ།་””” ༣ 


༨༽ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ༦༠༠༡༥ 

༩༽ དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་དང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧ ༡༣༢༤ 

༡༠༽ སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥ ༡༣༦ 

༡༡༽ སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་མཁས་པ་སྔ་མའི་ལུགས་བཤད་པ། ཐ་་ ༤ 

༡༢༽ རང་ལུག ས་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པ ར་བཤད་པ།""""""""""” 

༡༣༽ དངོས་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་དེ་སེམས་བསྐྱེད་བཞེས་ 
བསྡུས་ཚུལ་བཤད་པ། ”””””༡༡༡༡༡”””””””””” ༡༦༣ 

༡༤༽ དངོས་བསྟན་སེམས །བསྐྱེད་ཉེར་ ་གཉེས་དེ་ཐེག་ཆེན ཐཾ ་ལམ་ལྔར་ 
འདུ་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༡༥༡ ༣༧༡༦ 

༡༥༽ མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ ཅུ་ངོས་བཟུང་བ། ""” ༡༤༨ 


༡༦༽ སྐབས་འདེར་མཐའ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།'””""""””༡༡༡༡””"”"”” ༡༥༠ 
༡༧༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་སད་པ་དང་རེགས་ཀྱེ་ཉེས་དམིགས་ 
ཀྲ ྣིིཾ པྲ 
༡༨༽ རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ིི་སིིགིིིིེྣྱེཾེིིྣཾ། ིཏ བ་ག 
༡༩༽ བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའེ་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ྲཀྲྣྲྣིཾའྲཀྟཀྟཀྟེྟ།|།|ེིཾྣཾྣིཾིཾོ་ོད་ ༡༧ 


༢༠༽ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། ༡༡༥༡༡༡༡༠ 
སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ར་ཿ མཚམ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་འགོད་པ། ༡༡༡༡༡༡༢༡༡༧༢༡༧༢༡༡༢༢༡༢༢༢༡༢༡༢༧༡༡༡༢༡༡༢༡༡༥ 
༢༽ ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱེ་གྲངས་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥ 
༢༽ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། རླ དདོོདོ་ ༡༦༤ 
༤༽ གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཤེས་ 
རྲརིིགིེིཉིྲྲིིཾཾཾ་ རླར 
༥༽ མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ལམ་ཤེས་ 
ཡན་ལག་བཤད་པ། ་༠༥༡༥༥༥༥༥༡༡༥༡༥༥༡༥༥༡༥༠༥༥༡༥༥༡༥༡༡༡༥ ཆེ 
༦༽ ཉེར་ལེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རིགས་སད་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཡན་ལག་བཤད་པ། ་༥༡༡༡༡༡༡༠༡༥༥༡༡༥༡༡༥༥༡༥༥༡༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༡༥ ༧ 
༧༽ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་བཤད་པ། ”"༡༡༡༡༥༡༥༥༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༥༥༡༥༥༡༥༥༡༥༥༡༥༥༥༠༠༥༡༥༥ སྤེར 
༨༽ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་བཤད་པ། ༡༡༡༧༡༡༥ 
༩༽ འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༣༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥ 
༡༠༨ རང་བཞེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཡན་ལག་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༥༡༡ ༡༩༡ 
༡༡༽ བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཡན་ལག་བཤད་པ། ༡༠༡༡༩༡༠༡༠༡༧༡༡༠༡༡༠༠༡ ༢༠༠ 
༡༢༽ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། ་” 
༡༣༽ མཐའ་དཔྱད་པ།””༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ ༢༡༣ 


༡༤༽ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། ༢༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥ 
༡༥༽ བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། ་” 
༡༦༨ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 7 
༡༧༨ བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། ལས 


༡༨༽ ཐེག་ཆེན་གྱེས་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། ཞ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༤༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༥༢༡༡༡༡༧ ༢༤༤ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༡༽ འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་འགོད་པ། 
༢༽ རང་བཞིེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ་” 
༣༽ གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༥ 
༤༣ ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རཱ 
༥༣ རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འུ 
༦༽ ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཤེས་རྣ མ་སོ་བདུན་བ ཀླ ླྫཁ ཞན༧༢ 
༧༽ བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཏྱེན་གྱེ་ཤེས་རྣམ་ 
སོ་བཞེ་བཤད་པ། ཀ༡༢༦༢༡༢༦༢༢༢༡༥༡༢༦༢༡༢༡༢༡༦༡༢༡༥༡༡༥༡༡༡༢༡༡༡༢༡༢༡༥༡༢༢༢༢༡༡༢༢༢༢༡༥༡༢༡༢༡༡༢༢༢༡༢༢༡༢༢༢༢༢༢༢༡༢༡༢༡༢༡༢༡༡ ༢༩༠ 
༨༽ སྐབ ས་འདིའི་འགོག་སྟོམ སྭ་ཀྱི་ནྣམ་བཞག་བཤད་པ། ་""””""”"”"”"” ༣༢༠༧ 
༩༽ སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཤེས་རྣམ་སོ་དགུ་བཤད་པ། གག་ཞས་ཁསཞོ་གོས་སཞོག།སེ་ས་གོ་ས།ོས་བཡོག་བཅོ་ཡིསས་ཧདེཡ་ཁཅ།ཏ)ས།་ ༢༡༦ 
༡༠༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བཤད་པ། " ཀྲག ྣྣྣསྣྣ ༣༢༡ 


༥༩ 


༡༡༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ 
༡༢༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་སྐྱོན་བཤད་པ། ༡༡༡༣༣ 
༡༢༽ ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ་” 
༡༤༽ ཤེས་མཚན་བཤད་པ།་་་ 
༡༥༽ ཁྱད་མཚན་བཤད་པ། """' 
༡༦༽ བྱེད་མཚན་བཤད་པ། དྲད ད་ད 
༡༧༽ ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་བཤད་པ།  ིསེཾེཾིཾིཾིཾཾི ་ 
༡༨༽ ཐར་བ་ཆ་མཐུན་བཤད་པ།་་"""”””"་ 
༡༩༽ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༣༡༡༥ 
༢༠༽ སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥ 
༢༡༽ མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡། 
ཞན དབང་པོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༠༡༡༡༡༥ ༡༠༡༥ 
༢༣༽ སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། *”"" 
༢༤༽ སྲེད་ཞེ་མཉམ་ཉེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༥༥༡༡༡༡༡༡༡༥༥༡༡༡༡༡༥༡༡༥ 
ཤ༥༽ ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ།” /*ཞལ་༢༡༢༢༧༡༢༡༥༡༡༡༧༡༧༡༥༡༧༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༡༥ ༡༡ 
༢༦༽ བྲ བས་མཁས་སྦྱོར་བ་བ ཤད་པ 
༢༧༽ བདུད་བཞི་བཅོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ུ ༤༠༥ 


༡༥༽ དེའེ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ། 


༡༦༽ 


དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་གཞུང་བཤད་པ། སྣ ྣིྣ#ཏོ་ོི ༤༡༢ 
སྐབས་འདེའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་སྲོལ་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ། ”” ༤༡༧ 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་ཏེ་མཉན་པར་བསྐུལ་བ། ༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥ 


བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ།'" 
མ ་སྡེ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༡༣༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༠ 
མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟ ར་གསུང་བ་འགོད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥། 
འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའེ་ལན། 
མཚན་ཉིེད་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། ༡༡༡༡༧༡༧། 
དེ་དག་དཔེ་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༦༡༡༥༡༡༡༡༥༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༽ 
གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 

རིགས །ས། རར 
ངོ་བོད་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ༡༡༡༧༡༡༧ 
དེ་དག་གི་གྲུབ་པའེ་དོན་ཞུས་པ། ༡༡༡༡༡༧༡༧༡༦༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༥ 
མདོ་དེའེ་དོན་ཅུང་ཟ ད་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༢༡༡༽ 
ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་ཚུལ ༠༡༡༥ 


དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ། ཧོས ༤༧༢ 


¥11 


༡༧༽ དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ་བ ཤད་པ།།༥༢༢༡༠༠༡༡༠༡༠༠༥༠༠ག༠༥༥ག༠༠༠༠ག༠༠༽༽ ༤༧༣ 
ལལ སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ 


རྣམ་བཞག་བཤད་པ། ་༥༢༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༡༡༠༡ག༽ག༥༠༥༠༥ག༠༠ག༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ཌེ 
༡༩༽ གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དི ི། ༤༨༧ 


༢༠༽ བསྡུ་བ' ་ནས་བཤད ་ཚུལ། ྫེིེཆ༦༦པ༦༣༽རྣ༽།ཨུྣུྣུྣྭྣླྭཨ^ཨེིཾྣིཾིཾྣཾ|ྣ།ཾ་ཏཾ7?7་ ིདིདནཀདུ་& ༤༩༣ 
༢༡༽ དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ། " ༤༩༤ 


༢༢༽ དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚུལ། ཞཞཞཀཞཞཀཀ་ཀཀ་ཀཀཀཀ༡༢༢༢༢༢༩༧༩༦༩༢༡༩༡༡༡༡༡༢༢༡༡༢༡༢༡༢༡༧༢༢༡༡༡༢༡༡༢༡༢༡༡༢༡༢༡༢༡༢༡ ༤༩༧ 
༢༣༽ སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། ཞཞཞཀཞཀཀཀཞཀ་ལཀ་ཀཀཀཀ་ཀཀ་ཀཀཀཀཀཀ༡༢༡༧༡༡༧༡༢༡༧༧༡ྕ༧༡༡༡༡༡༡༡) ༤༩༨ 
༢༤༽ དེ་ཇི་ལྟ ར་འགོག་པའི་ཚུལ། ཨ ༥༠༠ 
༢༥༽ རེགས་པས་འགོག་པའི་ཚུལ། "””"””””༡༡༡༡””༡”””༡༡”༡༡༡༡””” ༥༠༤ 
༢༦༽ ཀུན་གཞི་བཤད་པ། ྫ་ ྫ ླ༦ ¢ #ཌོ་ཛར་ིོ ༥༡༣ 
༢༧༽ ཉོན་ཡིད་བཤད་པ། སྫ&ྫ £ ྫླ | (རར ༥༡༧ 
ཀར ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པའི་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ། × 

༢༩༽ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུ་དང་གཅིག་བུར་འདོད་ཚུལ། ༡༡༡༡༡༥ + ༥༢༡ 


༢༠༽ དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ། ”"” 
༢༡༽ སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སོགས་བཤད་པ། ¡ 
༣༢༽ པར་བྱང་སྨོན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སསགས " ༦༥༣༧ 


༄༅། །མཁས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་སྤྱི་དོན་བྲོ་གསལ་གཞོན་ནུའི་མགྲེན་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱ་ཆེན་ལུང་གི་ཐོས་པས་སྒོ་འདོགས་བཅད།། 
སྐྱོན་བྲལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་བཏུལ། །ལུང་རྟོགས་འཁོར་ལོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ། །མཆོག་གི་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་འདུད། 


གཐུང་གི་འཕྲོས་འགོད་བ་དང་རྐཞུང་དོན་བཞད་ཁ། 


ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདེར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནེ། ། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའིེ་ སྐུ་ཅན་རྣལ་ 'འབྱོར་ཅན་གྱེ་དབང་ ་ཕུག་གི ་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ 
བར་མཛད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕྲོས་འགོད་པ་དང་། །གཞུང་དོན་བཤད་ 
པ་གཉེས་ལས། །དང་པོ་ནེ། གཞུང་འདེ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། གང་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན་པའི་ཐུབ་རྣམས་རམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདེ་གསུངས་པ། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྱེས་རྣམ་མཁེན་ 
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ལ་རྟེན་ཐབས་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། འོ་ན། དེའེ་དགོངས་ 
པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་འདེར་འཆད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ 
དུ་གཞུང་འདེ་རྣམས་བྲུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ། 
ཙྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ། སྤྱི་དོན་བཤད་པ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། ཐབས་གང་ལ་བཏེན་ནས་བསྐོར་བ། ཉེན་གྱེ་གང་ཟག་ 
གང་གིེས་བསྐོར་བ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་བསྐོར་བ། འབྲས་བུ་གང་བསྐོར་ 
བ་དང་བཞིའེ་དང་པོ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་ 
མཁེན་ལ་བཉེན་ནས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ནྣམ་པ་ཞེས་པ་ནས་ 
གང་དང་ལྡན་ན་ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། གང་ཞེས་པ་སྤྱིའེ་སྒྲ་ཡིན་ཡང་སྐབས་ 
འདེའི་གང་ཞེས་པ་ནེ། རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་གང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དེ་སྐབས་ཐོབ་དང་། ཏྱད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་གང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་རྣམ་མཁྲེན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་པ་སྔ་མ་ 
གཉེས་ལ་བསྟོད་ཟིན་པས་གཞུང་འདེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདེ་ 
་ནི། རྩ་བའེ་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ལ་ཡང་རིེགས་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་རྣམ་མཁྲེན་ལ་ཇི་ལྟར་གོ་ 
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ཞེ་ན། སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་གྱེ་ཚིག་ཐུབ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་གོའོ་ 
གཞན་ཡང་མཁེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་གཉེས་ལ་བསྟོད་ཟེན་པའི་ལྷག་མར་ 
གྱུར་བས་གོ་ནུས་ལ། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣམ་མཁྲེན་གོ་སྟེ། འོངས་ 
སོ་ཞེས་པས་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས། གང་ 
ཞེས་པ་སྤྱིའི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་། མཏྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་དང་། གཞན་ 
གཉེས་ལ་བརྟོད་ཟིན་པའེ་ཤུགས་དང་། ཐུབ་པའེ་ཆིག་དང་འབྲེལ་བས་རྣམ་མཁེན་ 
ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་རོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་ 
བསྐོར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད། མ་ 
བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ། བརྣབ་ 
སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་མི་དགེ་བཅུ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉན་རང་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་གཅོ་བོ་དེས་བསྐོར་ 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས་གཅོ་བོ་རྣམས་ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ཉན་རང་སོགས་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ཡོད་དེ། ཉན་རང་སོགས་ལས་སྤངས་རྟོགས་ལྷག་པའམ། ཡང་ན་ཉན་རང་ 
དག་ལས་རྷག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་། དེ་དག་ 
ལ་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བས་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་ 
པའི་སྐུ་ཅན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ 
ལྷག་པས་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་སྟེ། གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉན་རང་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མངའ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བས་ན། གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་བསྐོར་ཞེ་ན། གདུལ་བྱའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐོར་ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཞེས་གསུངས། འབྲས་བུ་གང་བསྐོར་ཞེ་ 
ན༈ རྗོད་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་བརྗོད་ 
བྱ་ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་འདེ་བསྐོར་བར་མཛད་ 
ཅེས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནས་བསྐོར་བར་མཛད་ཅེས་པའིེ་ 
བར་གསུངས། འོ་ན། མ་ལུས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གཉེས་ཀ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་ 
¦ ཤཱ 


མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། མ་ལུས་པ་ཞེས་རྗོད་བྱེད་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཁྲེ་བཞེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བའོཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཞེས་འདོད་པ་ནེ། མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ 
པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་ཅེས་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གཉེས་ཀར་དེ་ལྟར་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱེ་དོན་ལས། ཁ་ཅིག རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་ཅེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཏིཀ་ཆེན་གཉེས་ 
རྫེ གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་དུ་ཚིག་བཤད་པ་མ་མཛད་ཅིང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་ཅེས་པ་ནེ། རྩ་བར་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ 
འདེ་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་འཚད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བསྐོར་ཞེས་པ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་བྱེད་རེགས་ཏེ། 
རྩ་བར། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནེ་ཡུམ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ཞེས་པའི་བསྐོར་བ་དང་། ཉེ་ཁྲེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


ཏྱ 


སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་བར། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བསྐོར་ཡུལ་དང་། སྐོར་མཁན་ནེ། ཡུམ་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་སྲས་འཕགས་པ་བཞེས་བསྐོར་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
ཡུམ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཏེ། 
སྲས་བཞེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་དེ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་གང་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཡུམ་དུ་བཞག་པ་ཞིག་གོ།། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དེས་ན་བཅས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། འདེར་ཡུམ་ལ་ 
གོ་དགོས་སོ། །བསྐོར་བའེ་དོན་ཡང་ཡུམ་སྲས་ལ་གཅོ་འཁོར་གྱེ་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་དེ་ 
ཙམ་ལ་བསམ་མོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་གཞི་ཤེས་དེ་ཉན་རང་འཕགས་ 
པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ལམ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་ 
དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁེན་དེ། སངངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་དག་ཡུམ་ 
སྲས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཡུམ་སྲས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལའང་རིགས་འདྲ་ 
ཞེང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཡང་དེའེ་སྲས་ 
མ་ཡིན་པ་སོགས་ཕྱི་མ་གཉེས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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གསུམ་པ་སྤྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 


ཆོས་འཁོར་གྱེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། དྲང་ངེས་ཀྱེ་མདོའེ་ཁུད་པར། ཆོས་ 
ཕུང་གི་ཚད། ཆོས་འཁོར་གྱེ་སྒྲ་བཤད་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནེ། བཀའ་དང་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་མངོན་ཉོགས་གང་རུང་གེས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱིེ་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཏོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་གཉེས་ལས། 


རོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནེ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཉོགས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་དེ། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ 
ཡོད། རོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། ལམ་ལྔ་གསུམབཏོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ལམ་ལྔ་གསུམ་ 
བཅོ་ལྔ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞེག རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་པོ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་ 


ཏཱ 


པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་གཉེས་ལ་ཡང་རིགས་འདྲའོ། །འོ་ན་ལམ་ལྔ་གསུམ་ 
བཅོ་རྫ་པོ་དེའི་ནང་ན་སོ་སྐྱེའེ་ལམ་ཡིན་པ་དུ་ཡོད། འཕགས་ལམ་ཡིན་པ་དུ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། སོ་སྐྱེའེ་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གཉེས་དང་། འཕགས་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དགུ་ 
དང་། སོ་སྐྱེའེ་ལམ་དང་། འཕགས་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་སོ་སྐྱེའེ་ལམ་ཁོ་ན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་གསུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དེ་གསུམ་ནི། འཕགས་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ནི། སོ་སྐྱེའེ་ལམ་དང་འཕགས་ལམ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞི་ལ་སོ་སྐྱེའེ་ལམ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། འཕགས་ 
ལམ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དག་རྫས་སྤྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་རྒྱལ་གྱེ་ཚོགས་ 
ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉེས་ལ་སོ་སྐྱེའེ་ལམ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནའེ་ལམ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་འཕགས་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ལ་སོ་སྐྱེའེ་ལམ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནའེ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཕགས་ལམ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་ 
ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཨིན་ན། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཕྱེན་ཆད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཉོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་ 
དུ་འདོད་དེ། ལ་སྡེ་ལ་ཝཱ་ར་ཌཱ་སེར་ཆོས་བསྟན་པས་ཀུན་ཤེས་ཀྲོའུ་དྲེ་ཆུ་ལ་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེས་པ་ན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་བསྒྲགས་པ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་དབྱངས་ 
སྒྲོག་ནི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྱདད་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པ་དེ་བརྒྱད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གསུམ་ནེ། གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའེ་རྩེབས་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དག་པའེ་ངག་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱེ་མཐའ་འཕགས་ 
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ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནེ། རྟེན་པར་ 
བྱེད་པའིེ་ལྟེ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའེ་ 
དྲན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་ནེ། སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁུད་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉེས་ལྷག་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་སྡུད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་སྦྱིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བཀའ་ཡིན་ན། 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ལམ་ཡིན་ན། ཉོགས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལུང་ནེ། མདོ་ 
སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཉོགས་པ་ 
་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཉོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ 
བདེན་བཞེ་ཏོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་གྱེས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ནེ། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ཏེ། དྲུང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་མཛོད་གནས་ 
བརྒྱད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས། ལུང་གི་ཆོས་ 
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འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ལུང་ནེ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ཤིང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ 
ནེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྟོགས་པ་ནིེ། 
ཞེས་སོགས་མཛོད་རང་འགྲེལ་གྱེ་ལུང་དྲངསནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་ 
ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བཞེ་བཏུ་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མ་བསྐོར་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེའི་བར་དུ་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་ཀྱང་དེའི་གོང་དུ་བསྐོར་བའི་ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། 
ཞག་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དགུ་འདས་ནས་ལྭ་ར་ཌཱ་སེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །དེ་ 
ནི བདེན་པ་བཞེའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། ཆོས་འཁོར་དེ་ལས་གཞན་ 
བསྐོར་བར་མི་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་ནེ། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་ 
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ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞེའེ་ཉེན་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ལས་གཞན་པའི་ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ལ། འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གསུམ་གྱེ་ཐ་སྟད་མེད་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། བླཟས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ། བྱེད་ཆོས་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ལ་བླཟས་པ། བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ། 
བྱེད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། དགེ་སློང་དག འདེ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདེ་ 
་ནེ། ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདེ་ནེ། འགོག་པ་འཕགས་པའེ་ 
བདེན་པའོ། །འདེ་ནེ། ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་ 
བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱར་ 
མེད། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྤང་བར་བྱར་མེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱ་སྟེ། མངོན་དུ་བྱར་མེད། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་པར་བྱར་མེད་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱེད་ཆོས་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་བླཟས་པ། བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ། བྱེད་ 
པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཟླས་པའི་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་བཞེ་གསུམ་ 
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བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། འདེའི་གཞུང་མང་པོར་ངོ་བོ་ལ་བླཟས་པའེ་ 
ཚེ་དང་པོར་རིག་པ་སྐྱེས། དེ་རྗེས་བློ་སྐྱེས། དེ་རྗེས་མིག་སྐྱེས། དེ་རྗེས་ཤེས་ 
པ་སྐྱེས་ཞེས་དང་། བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་དང་། བྱེད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བླཟས་པའི་ཚེ་ཡང་རིག་པ་སོགས་བཞི་བཞི་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་གང་ 
ཨིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ 
ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟླས་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྔ་སྡེའེ་ 
རྒྱད་ལ་ལམ་སྐྱེས་ཚུལ་ཡོད་དེ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། བཟླས་པ་དང་པོ་ 
ལ་ཀྲོའ་དཱི་ན་དང་། ལྷ་མང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས། གཉེས་པ་ལ་ཀྲོའུ་དྲེ་ནས་ 
དྲག་བཅོམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ། རླངས་པ། མིང་ཆེན། བཟང་ལྡན་ཏེ་ 
གཞན་བཞི་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས། གསུམ་པ་ལ་བཞི་པོས་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། དངོས་ 
ཀྱི་དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གིས་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་སོ་སོའེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེའེ་ 
གོང་ནས་དགེ་སློང་ཞེས་བོས་པ་མི་འཐད་དམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ལ། ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་དམེགས་པ་དེ། 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། ཐ་ 
མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ལས། བདེན་བཞིེ་དངོས་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མདོ་ 
དེ བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནེ། 
ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་མདོ་ལྟ་བུ། སྟོང་ཉེད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་མདོ་དེ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་ 
གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་བའིེ་མདོ་དེ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་འཁོར་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ། ཚུལ་བཞེན་ཀུན་ཏུ་འདྲེ་བ། ཆོས་འཕགས། བློ་གྲོས་རྣམ་དག བློ་ 
གྲོས་ཡངས་པ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། བྱམས་ 
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པ༈ འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལ་དྲེསལན་གྱེ་ལེེའུ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལྤེའ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད 
སྙིང་པོའེ་རྒྱན་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག འདེ་ནྷེ་བ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་ 
པའེ་མཚན་གཞེར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རེལ་པོ་འཛིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེར་ 
ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས་སྟོན་པ་ལ་དྲེ་བ་མི་འདྲ་ 
བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་དྲེས་ལན་གཞན་རྣམས་འདེའེ་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བརྗོད་ 
བྱའེ་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བརྗོད་ 
བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། གཉེས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བརྗོད་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། གསུམ་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རགས་པ་བརྗོད་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལས་གཞན་འཁོར་འདེ་ཙམ་ལ་ 
གསུངས་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། འདེ་ཅཙམ་ལ་གསུངས་པ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ 
དང་། འདེ་ཙམ་ལ་གསུངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཞེས་འཁོར་གྱེ་འདུ་ཐེབས་དང་། 
སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའེ་སྟོད་ལ་གསུངས་པ་དང་པོ་དང་། བར་ལ་གསུངས་པ་བར་པ་ 
དང་། སྨད་ལ་གསུངས་པ་ཐ་མ་ཞེས་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ནེ། འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་། སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའེ་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་ 
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ངོས་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱེ། བརྗོད་བྱའེ་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ྲབཞི་སྟོངཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱད་པ་ཉིཏྲི་ཆག་སྟོང་། ཞེ་སྡང་ལ་སྤོད 
པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གཏེ་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་པོ་དེ་ཡང་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་ 
བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། །སྐྱེས་ 
རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ། །གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་ཡང་ 
དགུར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་རེ་རེ་བྱས་ནས་བརྒྱད་ 
དང་། གཙོ་བོ་གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། འཁོར་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྡེ། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
བའི་སྡེ། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་བཞེ་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དགུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ དེ་ལྟར་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སྐད་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ཞེས་པ་ལྟར་གླེང་གཞི་གཙོ་ 
འཁོར་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་ཡང་ལང་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ནམ་ལས། གླེང་གཞི། རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་། སྐྱེས་ 
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རབས་དང་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་ 
མདོ་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པ་དང་། ལང་་ཐྭས་ནས་སྐང་། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་ལྔ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ 
སྡེ་སྣོད་དང་། གཙོ་བོ་གླེང་གཞིའེ་སྡེ་དང་། འཁོར་རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་བཞི་ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའིསྡེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱསཔའི་སྡེགཉེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སོད་དང་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའི་མངོན་པའིེ་ 
སྡེ་སྣོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱད་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལྔ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། དེ་ནས་བཞི་ 
ནིར འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་གཉེས་ཀའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡོད་ 
དོ། ༈ཐ་མ་གསུམ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉེས་ཀྱང་རུང། །བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་རྒྱུ་ནེ་དགུར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འཇོག བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གསུམ་དུ་འཇོག བརྗོད་བྱ་ 
སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་ 
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པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཅེའེ་ཕྱེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དུུ་ནྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེའེ་ 
སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་ 
གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །རང་དུ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའེ་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྷག་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ་བརྗོད་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་བཞག ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་ སྣོད་བཞག ལྷག་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་དོན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་ 
སྡེའེ་སྡེ་ ད་བཞག ཆོས་དང་དོན་མངོན་དུ་བ་བའི་གཞིའེ་གནས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
རྟོན་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བཞག ཆོས་དང་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བཞག་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་སྡེ་སྣོད་གཉེས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་གདུལ་ 
བྱ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ལ་གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རིགས་ཅན་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག 
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ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ། སྦྱོར་ལམ་པ། མཐོང་ལམ་པ། སྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་སྒོམ་པ་ 
རྣམས་རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཅན་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའེ་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་གི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། རིགས་ 
ཅན་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རེགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞེན། རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་རེགས་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། དེ་གཉེས་དོན་གཅེག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བརྗོད་བྱ 
བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བསླབ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལྷག 'པའེ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་པ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན པར་གྱུར ་པའི་ཞི་གནས་དོན་ 
གཅིག ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པར ་གུར་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་དོན་གཅིག ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། ལྷག་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གྱུར་བའི་ཞི་གནས་དོན་གཅིག ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ཀྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་དོན་གཅིག ཅེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། ཌྷག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནེ། 
བསྟན་པ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། དེ་དག་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནེ། ལྷག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཡང་བསྟན་པ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་དག་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་རོལ་པའེ་བསྟན་ 
པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའེ་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཝ་སྐྱེས་ལ་ནེ་སེངྒེ་ 
བཞེན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའེ་ཚིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་ 
པ་དྲང་ངེས་ཀྱེ་མདོའེ་ཁུད་པར་བཤད་པ་ནེ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
20 


བཀའ་ལ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོས་ཁྱབ་པས་དྲང་དོན་གྱེ་མདོ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉེས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་སོགས་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་ལ་དྲང་དོན་མི་སྲེད་པར་འདོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ 
དྲང་ངེས་གཉེས་ཀ་ཁས་ལེན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 


དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའེ་ཁྱད་པར་ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་ལུགས་བཤད་པ། 
སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་དང་ངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའེ་ཁུད་པར་འདེ་ལ་སེམས་ཙམ་པའིེ་ལུགས་བཤད་པ། རང་ 
རྒྱུད་པའེ་ལུགས་བཤད་པ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་མདོ་དེ། དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲང་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ 
ཀྱི་མདོ་གཉེས་ལས། དེ་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། མཉམ་ 
པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ 
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དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་བཞི་ཡོད་དེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་ 
གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནེ་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེའེ་ཚེ་དེའེ་དུས་ན་ང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་གཟེགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཉམ་པ་ 
ཉིད་གསུམ་ཡོད་དེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་ 
གཉེས། རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་མཉམ་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པར་ 
མཉམ་པ། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པར་མཉམ་པ་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་གཉེས་རེགས་དང་། སྐུ་ཚེ་དང་། སྐུའེ་བོང་ཚོད་རྣམས་ 
མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རེགས་ 
དང་སྐུ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཕ་ 
དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉེས་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ 
འཁོར་བཅས་བཅོམ་ན། །མེ་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ 
དེཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་ཕ་ 
མ་གཉེས་ནེ། ལས་ཉོན་གཉེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྲེད་པ་ 
གཉེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བྱེད། གཙང་ 
སྦྲ་ཅན་གཉེས་ནི། ལྟ་བ་མཆོག་འཛེན་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
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འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉེས་ལ་བྱེད། ཡུལ་འཁོར་ནེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་མིག་ 
སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བཅས་པ་ནེ། འཁོར་བས་བསྡུས་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གཉེན་ 
པོའེ་རྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་ན། དེ་འདྲ་བའི་མེ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གཉེས་ལ་ཕ་མ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །དེ་རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མཆོག་འཛིན་གྱེ་ལྟ་བ་གཉེས་ལ་གཙང་སྦྲ་ཅན་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟ་སྤྱོད་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
པར་འཛིེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། མ་ 
འོངས་པ་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
མདོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྦྱིན་པ་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའེ་ 
མདོ་ལྟབུདེཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ཞྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ལ་དབྱེ་ན། བཞི་ 
ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ 
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ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཞན། །གཉེན་པོར་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་ 
བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདེ་རྣམ་བཞེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་ 
པའི་དོན་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་ཡིན་ལ། །ཁུར་འཁྱེར་བ་ནི་གང་ཟག་ཡིན། །རྟག་ 
གམ་མི་རྟག་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ 
ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་ 
སྙོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ 
ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཚགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ 
ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་ 
མཆོག་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནེ། མཉམ་པ་ཉེད་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉེས་པ་ཆོས་ལ་བྷནས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནེ། གྲངས་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་གཟོད་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ 
ནི། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཆོག་འཛིན་གྱེ་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནེ། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་པ་ང་རྒྱལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའེ་གཉེན་པོར་ 
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གསུངས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའིེ་ 
མདོ་ལྟ་བུ་དང་། དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་ལྟག་པར་སྤྱོད་པའེ་གཉེན་པོར་གསུངས་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། 
བདུན་པ་འགྱོད་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནེ། མ་སྐྱེས་དགྲའེ་འགྱོད་པ་སེལ་ 
བའེ་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། བརྒྱད་པ་རིགས་མ་ངེས་པ་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་ 
པ་ནེ། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་བསྒྱུར་བ་ 
ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནིེ། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙེང་པོར་ཤེས། །ཕྱེན་ཅི་ལོག་ལ་ 
ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདེའེ་དོན་ཡང་སྙིང་པོ་ནེ། 
རྣམ་གཡེང་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཚིག་རྐང་དང་པོའེ་དོན་དང་། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་པ་ནེ། མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལེགས་ 
པར་གནས་དགོས་པ་གཉེས་པའི་དོན་དག་དང་གཞན་དོན་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ངལ་ 
བ་གསུམ་པའི་དོན་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ 
ལ་སིང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ངོ། །དེ་མེད་པ་ནི། སྙིང་པོ་མེད་པའོ། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི། གཅང་བདེ་རྟག་བདག་ལས་ལོག་པའོ། །ཉོན་མོངས་ནི། ཡུན་ 
རིང་པོར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ངལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བཤད་ 
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རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི། རྣམ་གཡེང་ངོ་། །དེ་མེད་པ་ལ་ 
སྙེང་པོར་ཤེས། །ཞེས་པས་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་ཏོ། །རྟག་སོགས་ 
ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས་ཞེས་པས། མི་རྟག་པ་སོགས་བདེན་པའེ་ 
རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྟན་ལ། ཡུན་རིང་པོར་གཞན་དོན་དཀའ་སྦྱད་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པས་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཞེས་པས་སྟིང་རྗེ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྒོམ་ཞིང་། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་འབད་ན་བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། རང་ 
གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའེ་མདོ་དེ། ངེས་དོན་གྱེ་མདོའེ་ 
མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལ་ལྤེའུ་བྱཅུ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཡང་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སེམས་ཅམ་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ལ་ 
དྲང་དོན་གྱེ་མདོ་དང་། ཐ་མ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། སྒོམ་ 
སྡེ་སྐྱེ་དོན་ལས། སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་དྲང་དོན་གྱེ་མདོ་དང་། 
ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་དང་ 
དོན་གྱི་མདོ་དང་། བར་པ་ལ་དང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་དགག་ ་ 
བྱ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་སྦྱར་བའེ་དྲང་དོན་ 
གྱེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ 
དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉེས་མེད་དེ། དེ་ལ་ངེས་དོན་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
དོན་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པ་ 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ནེ། དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ 
འདེར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོར་བསྟན་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་མ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སེམས་ཅམ་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ 
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སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེ་ནས་མ་བསྟན་ཏེ། དེས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ 
ཀྱང་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་བདེན་གྲུབ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་སྡེ་འདེ་ཉིད་དུ་གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྟོང་ཉིེད་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག སེམས་ཅམ་པ་ལྟ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསྒྲུབས་ 
ཟིན། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རྟག་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག ཆད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ྱོད་ཀྱིས་དེ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དྲབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ 
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ཕྱིར་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའིེ་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་ལོ་དང་པོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་བྱའེ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཀྱང་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་ཏེ། དེས་སྟོང་ 
ཉེད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ 
ཨིན་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་གནས་པ་གང་ཞིགམདོ་སྡེ་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། རྟག་མཐའ་ལ་ 
གནས་པ་གང་ཞིག ཆད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ྱེ་དོན་ 
མེད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རང་རིག་མེ་འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
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ལྟར་དུ་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཆད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་རིག་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། གོང་ 
གི་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
གནས་པར་ཐལ། རྟག་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག ཆད་མཐའ་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་མེད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རང་རིག་དང་ཕྱི་དོན་གཉེས་ཀ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་བའེ་ཐེག་དམན་གྱེ་གྱུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའེ་ཐེག་དམན་གྱིེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག་ལས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མེད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་ཟིན། གོང་དུ་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདེར་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་ཅིང་རང་རིག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ 
འདེར་ནྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
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ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པའེ་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་རམས་ཀྱིས་རང་རིག་མི་འདོད་ཅིང་། ཕྱེ་དོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ལ། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། འཕགས་སེང་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་དོན་མི་འདོད་ཅིང་། རང་ 
རེག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས། འདེ་ནི་རང་ 
རིག་མི་འདོད་ཕྱི་དོན་འདོད། །དེ་ལས་ལྡོག་པར་སྨྲ་བ་གཉེས་སུ་འདོད། །དང་ 
པོ་ལེགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སྟེ། །གཉེས་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་བཅས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ལྷུང་བའེ་གང་ཟག་དང་། 
དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་མཐའ་དང་། ཆད་མཐའ་ 
གཉེས་མེད་དེ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། སྐུ་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་མཐའ། ཡོད་མཐའ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག ཆད་མཐའ། མེད་མཐའ། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དོན་ 
གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པའེ་མཐར་འཛེན། ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན། 
སྒོ་འདོགས་རྣམས་དོན་གཅིེག ཆད་པའེ་མཐར་འཛིན། མེད་པའེ་མཐར་འཛིན། 
སྐུར་འདེབས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་ 
མཐའ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མེད་མཐའ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཉྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ 
ཐལ། མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་ 
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འདེབས་ཤིང་། ཁོ་རང་གིེས་འདོད་ན། ལས་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་ 
བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁོད་མེད་པ་སྲིད་པས་ 
ཁབ་པ་ནེ། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་གེས་འཇེག་པའིེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པ་ལས་ 
གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་འབྲས་མེད་པ་མེད་ 
མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་འབས་མེད་པར་འཛིན་པའི་བོ་དེ། མེད་པའེ་མཐར་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ 
འབྲས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། སྐུར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་ 
དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བོོ་དེ། སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཕྱི་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། སྒོ་འདོགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཉིད་ནེ། 
རིགས་ཏེ། མེད་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཞྡོག་པ་སྒོ་འདོགས་དང་། ཡོད་ 
པ་དང་། ཡིན་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེས་སྟོང་ཉེད་ 
མ་བསྟན་ཞེང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ 
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ལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ 
ཆེད ་དུ་བྱ ་བའེ ་གདུལ་བྱ་དབུ་མ་པ ་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཆེད་། དུ་ 
བྱ་བའེ་ ་གདུལ་བྱ་དབུ་མ་པ 'ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ལུགས་ལ་དེ་དབ་ 
མ་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱེ་དོན་རོལ་མཚོ་ལས། ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ 
ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མ་པའེ་བཀའ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་ 
གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་བའི་དབུ་མ་པའི་བཀའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སྙེང་པོ་སོགས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་གཉེས་དང་འདྲའོ། །འཕགས་སེང་གཉེས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མ་པའེ་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཆེད་ 
དྱུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱི་དོན་ 
རོལ་མཚོ་ལས། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་ 
མ་པའེ་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བཀའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འཕགས་སེང་གཉེས་སློབ་དཔོན་ 
ཞི་བ་འཚོའི་སློབ་མ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདེར་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཞེང་། སྐབས་འདེར་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་མེད་དེ། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། དབུ་མ་ 
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པ་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉེས་དང་། སེམས་ཅམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། དེའེ་ 
ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་བར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ 
ཉེད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་སྒྲས་ཟིན་དང་། སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ 
སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་སྒྲས་ཟིན་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞིེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་བསྟན་དོན་ལ་ 
སྒྲས་ཟེན་གྱེ་དོན་དང་། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་དོན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའེ་དོན་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་དྲང་ངེས་ཀྱེ་མདོའེ་ཁྱད་པར་ནེ། དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། དང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་གང་ 
རུང་གང་ཞིག རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། 
དྲང་དོན་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་གང་རུང་དུ་ 
དམེགས་པ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དྲང་དོན་དགོངས་ 
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པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའེ་མདོ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉེས་པ་ནེ། འདྲུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། གཉེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞི་གཉེས། དང་པོ་ནི། དང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
གང་རུང་གང་ཞིག་རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་ཡང་ 
ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའེ་མཚན་ཉེད། 
གཉེས་པ་ནེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། ། 


ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ནེ། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའེ་མཚན་ཉེད་དང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའེ་མདོ་དེ། ངེས་ 
དན་གྱིམདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐློ་གོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། མདོ་ཝྡེ་ 
གྭ ང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི། དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ 
སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི། ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་ 
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གཉེས་འབྱེད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ 
ལེན་ཏེ། དེས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་བའེ་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
ཡིན་ན ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དང་ངེས་ 
ཀྱི་ཆ་གཉེས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་རྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ཡང་མི་རྟག་སོགས་བསྟན་པ་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་རྣམས་ནེ། ངེས་ 
པའི་དོན་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ 
གདུལ་བྱར་གྱུར་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ དེར་གྱུར་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གིེ་ 

ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་བྱེ་མདོ་གཉེས་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་ 
གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་གདུལ་བྱ་དཀྲེ་བའེ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམགྱིཐ་སྙད་མིཕྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་དེ་དེ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པ་འདེའེ་ 
མཚན་གཞེར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལས་གསུངས་པའིེ་ཆོས་ 
འཁོར་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 
གཟུངས་རྒྱལ་གྱེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་བའེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའེ་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པའི་མདོ་དེ་ 
གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ 
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བླ་མ་ལས། སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདེར་ 
ནི །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་པའི་ཕྱིར། །ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་དར་ཊཏིཀ་ལས། སླར་ཡང་བླ་མའེ་ རྒྱུད ་དེ། རྒྱུད ་ཕྱེ་མའམ། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་འདེར་ནེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སླར་ཡང་བླ་ མའི་རྒྱུད ་འདེར་ནེ། ཉེས་པ་ལྔ ལྔ་དག་སྤང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
པའི་ཉེས་པ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་གོང་མ་མི་ཐོབ་སྙམ་པའི་སེམས་ ཞུམ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བྷརས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། བདག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་ 
འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ།། 
ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། ཁམས་ 
ཡོད་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡདདེ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཁམས། རང་བཞེན་གནས་རིགས་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱེ་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སེམས་ ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། རང་བཞེན་གནས 'རེགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
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གྱེ་སེམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་ 
བཞེན་གནས་རིེགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱེ་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་གྱིེ་སེམས་ 
བདེན་པར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གནས་རེགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་ 
མཁེན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཁོད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྡོམ་བཞེ་སྟོན་པའེ་མདོ་ 
དེ། ་དེ་ལས་གསུངས་བའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡིན་ན། དེ་ལས་གསུངས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཁ་དང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། 
གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡིན་ན། དེ་ལས་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་ 
གསུམ་པོ་དེ། དེའི་ཕྱེར་དུ་དེ་གསུམ་སྟོན་པའེ་མདོ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་གསུངས་ 
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པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་ 
སྙིང་པོའེ་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལས་གསུངས་ 
པའིེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
རིམ་པ་གསུམ་པོ་འདེས་བརྗོད་བྱ་གང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དེ་ 
གསུམ་གྱི་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའེ་དཔེ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་ཁྲིད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་ 
པས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཚེའེ་རེགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་བླངས་ 
ཏེ་ལན་ཚུའི་ཁུ་བ་སྟེ་རྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་སྦངས་ཏེ་བཀྲུས་ནས་རེ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྩོམ་པ་མི་འདོར་བར་དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་ནོན་པོ་སྟེ། 
ཉ་ཁུ་ལ་སྦངས་ནས་བལ་ཀྱི་ལྭ་བ་སྟེ། སྣམ་བུ་སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྩོམ་པ་མི་འདོར་བར་དེའེ་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་དང་། 
དངུལ་ཆུ་ལ་སླངས་ཏེ་རས་སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 
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ཏེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ན་བེ ཌའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོ 
ན། དཔེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
གདུལ་བྱ་དཀྲེ་བའི་རིམ་པ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་གང་ 
ཟག་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའེ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་ཡིད་ 
འབྱུང་བའེ་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་ 
སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སྟེ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད། དེ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་རྩོམ་པར་མི་འདོར་ 
བར་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའེ་གཏམ་གྱིས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་དེ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
མཛད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྩོམ་པ་མི་འདོར་བར་དེའེ་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་གཏམ་སྟེ། ལས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་ 
གྱེས་ཁམས་དང་། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད། ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
ཚུལ་ཉིད་རོགས་པ་ནྭ་བ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རེགས་ཀྱི་ 
བུར འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ལས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའིེ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བངས་ཏེ། ལན་ཚའི་ཁུ་བ་ནོན་པོས་སྦངས་ཏེ་བླཀས་ནས་རེ་ 
བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་ཙམ་གྱིས་རྩོམ་པར་མི་འདོར་བར་དེའེ་འོག་ 
ཏུ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ལྭ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་ཙམ་གྱིས་རྩོམ་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའེ་ཁུ་བས་སྦངས་ནས་རས་སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ན་བིཌྫུརྱའེ་རེགས་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རེགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་མཁེན་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ཡིད་འབྱུང་བའེ་གཏམ་གྱིས་འཁོར་ 
བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ནས་ 
འཕགས་པའེ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྩོམ་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་ 
ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྩོམ་པ་འདོར་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་འཁོར་ལོའེ་གཏམ་འཁོར་གསུམ་ 
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ཡོངས་སུ་དག་པའེ་གཏམ་གྱིས་རང་བཞེན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ 
ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པ་ནྭ་བ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་གནས་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྗྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་ 
སྨེན། གཉེས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ། གསུམ་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཁྲིད་པར་ 
བྱེད་དོ། །རེམ་པ་དང་པོ་དང་། གཉེས་པས་བསྟན་པའེ་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཉིས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རིམ་པ་དང་ 
པོའེ་བདག་མེད་ནེ། རགས་པའི་བདག་མེད་ཡིན་ལ། རིམ་པ་གཉེས་པས་བསྟན་ 
པ་ནེ། ཕྲ་མོའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 


ཆོས་ཁུང་གི་ཚད་བཤད་བ། 


བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་གཅིག་ 

གི་གཉེན་པོ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་གཅིག ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ 

འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་བརདད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཕུང་ 

བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་རྙོང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 

པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ 
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ལས། རང་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རེ་རེའི་གཉེན་པོར་རྫོགས་པར་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་ 
ཆ་ཚང་བ་རེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེར་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལུགས་ 
གཉེས་ཡོད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པའི་ལུགས་གཉེས་ལས། འདེ་ནེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་ཅེས་ཟེར། ཞེས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་ཐྲོཀ་དྲུག་སྟོང་རེར་ཆོས་ཕུང་ 
དུ་གསུངས་པའི་ལུགས་འགོད་འདུན་ཡིན་པ་འད་སྟེ། སྐབས་དང་འགལ་བས་ 
དོར་དགོས། དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཕུང་རེར་ཐོཀ་རྟོང་ཕྲག་རེ་དང་། 
སྤྱིར་བསྡོམས་ན་ཚེགས་བཅད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། འབུམ་ཕྲག་བཞེ་བཅུར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ནེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བའི་ལུགས་སོ། གཉེས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱིས་འཁུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་འབྲེ་བར་ནུས་སོ། ཞེས་པ་ལྟར། ཚིགས་བཅད་ལ་མི་མཐུན་ 
པ་མེད་ཀྱང་རང་ལུགས་ནི། སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་ལས། ཚེག་བར་རྒྱ་ཡིག་གི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ནས་སོ་གཉེས་དང་། བོད་ཡིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེར་བརྒྱད་རེ་ལ་ 
ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 


ཆོས་འཁོར་གྱི་སྒྲ་བཤད། 


ལྔ་པ་ནེ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་འཁོར་ 

ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དེ་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་རིམ་གྱེས་འཕོ་ཞིང་། དེའེ་དབང་གིས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱེས་ 
འཕོ་ཞིང་། དེའེ་དབང་གིས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཏྲེན་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞེང་། འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གེས་མི་ 
སེལ་ལ། ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་འཕོ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཉེད་བདེན་པ་བསྟན་ 
པས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གདུལ་ 
བྱའེ་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་གཞན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་འཕོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མཐའ་དཔྱད་པ། 


མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའེ་བུ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་བསྐོར་བའི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། མདོ་ལས། འདབ་གཤོག་མེད་པའི་བྱ་འཕུར་མི་ནུས་པ་ལྟར། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉེད་ཐོབ་པར་མ་བས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟོགས་པའིེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། རྟོག་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་དེའེ་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་ 
སྟེ འདོད་ན། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་འཁུལ་པ་གང་ 
ཡང་མི་མངའ་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་ 
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འཁོར་དང་། ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་ལམ་གང་རུང་ 
གེས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པའེ་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྡེའི་སྤྱི་ 
དོན་ལས། ཆོས་དཀོན་མཆོག ཉོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག དོན་དམ་པའིེ་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རོགས་ 
པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
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ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༄༅། །མཁས་མཆོག་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
ཡང་དག་མཐའི་སྤྱི་དོན་བློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་ 
གཟིགས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །མཁེན་བརྩེའེ་ 
དབང་གེས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་གྱུར་བ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་ཞབས་ 
ལ་འདུད། 


གཞུང་གང་ལས་འཕྲོས་པ་དང་འཕྲོས་ཚུལ་བཤད་པ། 


ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདེར་བཤད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པ་ནི། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་ 
བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་ 
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པར་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །དེའེ་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནེ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདེ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སླད་དུ། ལམ་ 
གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ལགས་ཞེས་པའེ་ 
གཞུང་འདེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕྲོས་ཚུལ། མདོ་སྔ་མ་འདེའེ་སྐབས་སུ་ 
རབ་འབྱོར་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའིེ་ 
མངོན་ཉོགས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའེ་ལན་གསུངས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་དྲངས་མ་ 
ཐག་པའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


འདེར་བསྟན་ལམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 


འདེའེ་སྐབས་སུ་འདེར་བསྟན་ལམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 

གསུམ་བྱས་པའེ་ཚད་བཤད་པ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་ 

པའེ་ཚད་བཤད་པ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་ 

དུ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ 

ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། གཉེས་སྟོང་མངོན་ 
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སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའིེ་མཁེེན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ཞེས་པའེ་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཐེག་དམན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་འདེར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན། ཐེག་ 
ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁེན་ 
པ་དེ་ཡང་འདེར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་གང་ཟག་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་འདེར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ལམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འཕགས་པ་ཡིན་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འཕགས་ 
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པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་འདེར་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཉིས་སྟོང་མ་རྟོགས་པའིེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་འདེར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པས་ 
མ་ཁབ་སྟེ། སྙོང་ཉིད་མ་རྟེགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་འདེར་བསྟན་ལམ་གསུམ་ 
ག་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གཉིས་སྟོང་ 
དྭང་། སྟོང་ཉིད་གསུམ་ག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་འདེར་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་། འདེར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། གཉེས་ 
ྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། འདེར་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ཡིན་ཡང་ཐེག་དམན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེས་རྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
མཁྱེན་པ་དེ། འདེར་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་མ་ཡིན་པ་སོགས་འདེར་བསྟན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་བསྟན་ལམ་གསུམ་གར་ 
ངོ་བོའེ་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ཡང་ཆོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། འདེར་བསྟན་ 
ལམ་གསུམ་འགལ་ཡང་སྦྱིར་ལམ་གསུམ་མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། རང་ 
རྒྱལ་གྱེ་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
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ན་རེ། རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་ལམ་གསུམ་འགལ་བར་ཁས་ལེན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དེ་གསུམ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་ལམ་དང་པོ་གཉེས་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདེར་བསྟན་ལམ་དང་པོ་གཉེས་འགལ་བར་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའེ་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རེག་མི་འདོད་ཅིང་ 
ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའེ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་ལ་རང་རིག་ 
མི་འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་དང་། ཕྱེ་དོན་མི་འདོད་ཅིང་རང་རིེག་འདོད་པ་ 
གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གཉེས་ 
དང་པོ་དང་། སོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་དང་། འཕགས་སེང་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་གཉེས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས། འདི་ནི་རང་རེག་མི་འདོད་ཕྱི་དོན་འདོད།། 
དེ་ལས་ལྡོག་པར་སྨྲ་བ་གཉེས་སྲུ་འདོད། །དང་པོ་ལེགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
སྟེ །གཉེས་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདེར་བསྟན་ལམ་དང་པོ་གཉེས་ 
འགལ་བར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་ 
པའེ་མཁེན་པ་དེ། འདེར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་དང་། འདེར་བསྟན་རང་ 
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རྒྱལ་གྱི་ལམ་གཉེས་ཀར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོད་ཀྱིས་གཉེས་སྟོང་རྟོགས་པའེ་ 
མཁེན་པ་དེ། འདེར་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉེས་རྫས་གཞན་ 
གྱེས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་མཁེེན་པ་དེ། འདེར་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་དུ་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་ལམ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱེར། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་གླུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫེངས་ལས། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
རྙོང་པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གིས་ལུང་འདིའེ་ཚིག་ཟིན་ལྟར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་མེད་ཟེར་ན། དེའེ་ 
ལུགས་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉེས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱེས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་ 
གཟུང་འཛེན་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ནས་ཐལ་འགྱུར་ 
བའེ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་གཉེས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དེ་གཉེས་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་བ་རྟག་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། གཟུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉེས་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉེས་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཟུང་འཛེན་གཉེས་རྟག་པ་ཡིན་ན། འཛིན་པ་རྟག་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉེས་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་གཉེས་རེགས་པ་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདེར་བསྟན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་ལུགས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁེན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ 
འཕགས་པའི་རྒུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ལུགས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཉོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དེའེ་ལུགས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པའི་གྲྭ་རྫེངས་ལས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
བཞེད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་ནེ། དེའེ་ 
ལུགས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ལམ་གཞན་དུ་མ་ཞུགས་པར་རང་ལམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པའེ་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་ 
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པའི་ལེགས་ལྡན་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དུ་ 
མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མ་ངེས་པའེ་རེགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་བཞེན་པར་རང་ལམ་ལས་ལོག་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་ 
དེའེ་ལུགས་ལ་དང་པོ་ཉེད་ནས་ཐེག་དམན་རིེགས་ངེས་ཀྱི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་མ་ཉོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། 
ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉན་རང་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེར་ཐལ། ཉན་རང་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་ཉོགས་པ་དང་མ་ 
རྟོགས་གཉེས་ཡོད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན༈ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱོན་དེ་བཞག་ 
ཏུ་བཅུག་ནས། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་གཞལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁོ་རང་གི་སྐྱོན་ 
དུ་བཞག་པ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཏེ 


ཐལ། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་གཏོང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
འདེར་བསྟན་ལམ་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དགག་པ། 


དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བགྲོད་བྱའེ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བགྲོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་བགྲོད་བྱའེ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ 
ན། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདེར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དེ་མེག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཡོད་པ་གང་ཞེག་དེས་ 
དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་བར་མའིེ་མདོ་ལས། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྟོགས་པ་འདེས་བསྡུས་པའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་རང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
སྐྱེ་བས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་ 
བ་ལྟར་དུ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། སྲངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྒྲོད་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སར་བསྒྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། མཐར་ཐུག་གི་ཐར་པར་བསྒྲོད་པར་ 
བྱེད་པའེ་ལམ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐར་ 
པར་བསྒྲོད་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ཡིན་ན། ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲེག མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་ན། ཐར་ལམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མེ་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་ 
སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་རྩ་བར་འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་སློབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཉན་ཐོས་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྲངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་ 
ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་དེ་སེམས་དཔའིེ་ནལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ན་དུས་ཆ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། 
མི་སྲེད་པས་བྱ་རྫོགས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་མའེ་ཐུང་མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ལ་གྲངས་ངེས་ཤིེག་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་གཉེས་ 
སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་མློབ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གྲངས་ངེས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ྡོམ་ 
པ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྡོམ་པ་ 
གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེག མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ 
ཞིག དེ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའིེ་ 
སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
དམན་གྱེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། ཐེག་པ་འབྲེང་གི་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆུང་ 
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ངུའི་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་ 
གྱི་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའེ་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁེན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པའེ་འཕགས་རྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའེ་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
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རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྲེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྲེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དགེ་སློང་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། 
སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མནོས་པའི་དགེསླང་གི་རྒྱུཀིདགེ་ཚུལ་གྱི་སྡམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
གྱེ་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ངན་འགྲོའི་ལམ་ཡིན་ན། ངན་འགྲོའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བདེ་འགྲོའེ་ལམ་ཡིན་ན། བདེ་འགྲོའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དང་པོ་ལ་མི་ 
དགེ་བཅུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་ཆོས་ 
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ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ཀའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྲན་ 
འགྲོའེ་ལམ་དང་། བདེ་འགྲོའི་ལམ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱམས་སྨོན་གྱི་ 
མདོ་ལས། ངན་འགྲོའི་ལམ་ནི་ཟློག་བགྱེད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ 
ལ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་གང་ཟག་གིེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་ 
ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
གི་ལམ་གྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའེ་བུའེ་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
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རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངསསྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེནཔའི་ཞེནརིགདེ།ཤེས་སླིབལྡོགཔ་གཟུང་ 
རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། ཉན་ཐོས་ལམ་གྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ན༈ བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ 
འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
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འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁབ་མཚམས་ 
ལཾ བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ། སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ དེ་རིགས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རེགས་ཀྱེ་ས། བརྒྱད་པའེ་ས། མཐོང་ 
བའེ་ས། བསྲབས་པའིེ་ས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་ 
པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་རྒྱལ་གྱེ་ས་དང་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སར་གནས་ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ནྣལ་ 
འབྱོར་གྱེ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣལ་ 
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འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྲེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། གཉེས་སྟོང་རྟོགས་པའེ་མཁེན་པ་ཡིན་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་གཉེས་པ་དང་། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་ལ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཉེས་སྟོང་རྟོགས་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱེ་ 
སྐབས་ལྔ་བའེ་ཐལ་ཕྲེང་ལས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཉེས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་གསུམ་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའིེ་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱེ་ལམ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


ཉན་རང་གི་སྤངས་རོགས་ཀྱི་རིགས་རྗོགས་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གེས་ཉན་རང་གི་ཉོགས་པའིེ་རིགས་ས་དང་པོ་ནས་རྗོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་རང་གི་སྤངས་པའེ་རེགས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ཅིང་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཉིན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
ཚོགས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་ཕྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ས་བཅུར་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། ཉན་རང་ 
གི་སྤངས་རྟེགས་གཉེས་ཀ་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་ལ། དེ་ཡང་ཉན་རང་གི་སྤྦངས་ 
པ་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཉན་ 
སྒྲིབ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲེབ་གཉེས་ལས་འཁོར་བར་འཁིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་སྤངས་ལ། བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ཉོན་སྒྲིབ་དེ། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ 
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ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་གྱེ་དངོས་གཉེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་མྱོང་བའེ་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
པའེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ 
མ་མྱོང་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ། དེའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ 
ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་དེས་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱེ་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་ཉིན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བག་ལ་ 
ཉལ་གྱེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་མ་རིེག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་ 
གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་འགོད་རེགས་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་གིས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ 
ྱཉོན་སྒིབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་ལིགས་པར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་ཀྱི་ཉོན་སྒིབ་ཤེས་ 
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སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་འབྱེད་རེགས་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ 
འཁོར་བར་འཁིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་གཉེས་སུ་འབྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་བག་ལ་ཉལ་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོམ་ 
སྡེ་སྤྱེ་དོན་ལས། བག་ལ་ཉལ་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་རྣམ་བཤད་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཉན་ 
རང་གི་སྦངས་པའེ་རེགས་ས་དང་པོར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་སྒེབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་། དཏ་་ཐླ ླཝ་ན་ཁྲང་འགུངཁོ། །དེས་ཉོན་མོངས་མ་སྲངས་ 
སུ་ཟེན་ཀྱང་དཔེར་ན། སྨན ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའེ་ དུག་ལྟ་བུ་དང་། སྤངས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ ཅད 'དུ་ཉོན ་མོངས་པའི་ཉེས་པ་སྟྱེ སྐྱེད ་པར་མི་བྱེད་ 
དོ༈ ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས་སྐྱོན་མེད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་མོངས་པའིེ་བག་ཆགས་དང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཅིག་ཅར་སྤོང་ཞེས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྤངས་པའིེ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལྟར་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ 
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པའེ་བག་ཆགས་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སྲངས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ 
གནས་ངན་ལེན་སྲངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
བསྡུ་བ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི། ཉོན་མོངས་པའིེ་ 
བག་ཆགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ནེ་མ་སྤངས་ཀྱི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གིེས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའེ་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ཟག་པའིེ་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱེས་སྤངས་ཤིང་། ཝྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་སྤངས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འདེ་དང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དོན་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རྟོགས་པའི་ཚད་འདེ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིགས་མ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནས་དེ་རྫོགས་པའིེ་ 
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ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བས་ན་ས་དང་པོའེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི། མཐོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་: ་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
གང་ལས་དེ་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ ཀུན ཏུ་འོད་ཐོབ་པའི་བར་འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པར་སོ་སོར་ཉོགས་པའི་ཕྱེར་ 
སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་ ་དུག་པོ་ཅི་རེགས་ 
པར་སྤོང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། མ་རིག་པ་དང་། འཇེག 'ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་ 'འཛེན་པར་ལྟ་ 
བ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་སྡང་མ་གཏོགས་ཏེ། 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བཅུའོ། །མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་ 
བའསས་པ་འོའས་ཀོོངའི་ཆོསའཁར་དགྲ་དགའ་བའྲ་བོས་པའི་ 
ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མཛད་ནས་དེ་ས་བཅུ་གའེ་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་པར་བཤད་པ་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འོ་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དགྲག་བཅོམ་པ་དང་། དག་ 
ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དེ་མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ལུས་ལེན་པར་འདོད་པའི་ཀུན་ 
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སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
རྟོགས་རྫོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ།། ཉན་རང་གང་རུང་གི་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉན་རང་གང་རུང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། ཉན་རང་གང་རུང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། རང་རྒྱལ་གྱེ་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་སྤངས་པ་ཡིན་པ་ 
ཡང་མེད། ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་རེགས་འདྲའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་ 
མཁེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བའེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་མཏེན་ 
མ་ཐོབ་པར་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་དེ་འདྲའེ་ 
བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་རྫོགས་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ 
ན༈ ཁོད་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་རྫོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཙམ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཙམ་ནས་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་སྲངས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྤངས་པའི་རིགས་རྫོགས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱེ་སྤངས་པའེ་ 
རིགས་རྫོགས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་གིས་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
པའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་ 
རྫོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་རྫོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྲངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


རྗོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་བྱས་པའེ་ཚད་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་སྤྲལ་སྐུའེ་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་རང་ཉིེད་འཚང་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་བའེ་དམ་བཙའི་ནུས་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེ། སྤྲུལ་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པའེ་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། སྤྲུལ་སྐུའེ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། མངོན་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ 
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བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྔགས་འོད་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱེ་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་ 
རས་བཙའ་བཞེན་དུ། །སྲེད་པ་དག་ཀྱང་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་དྲེ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པའིེ་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་ཤེས་དང་ 
མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེད་དུ་རང་ཉིད་འཚང་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་དམ་ 
བཅའ་བའི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་སྐུའེ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་ནི་རྣམ་བཤད་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་ལེན་ 
མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་རིགས་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཉྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
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ན༈ བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཉྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཉེན་ཅན་གྱེ་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་འདེན་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ 
ཕུང་པོའེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། 
དེ་དག་ནེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའེ་ 
དབང་གིས་བྱུང་བ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདེ་བ་ཅན་ 
གྱེ་རྟེན་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རྟེན་ཅན་གྱེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ 
ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནེ། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གསར་ 
དུ་ཐོབ་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྤྲུལ་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བདག་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཞིང་འདེར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ 
སྤེད་དུ་བདག་འཚང་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའེ་ཆེད་དུ་གདམས་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་ནམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ཁམས་ 
ན་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་ན་གསར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་རེགས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེ་ནེ། 
རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དེར་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ 
སྲེད་དུ་བདག་འཚང་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དེ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཡོངས་སྲུ་ཇྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་ 
བདེ་བ་ཅན་འདོད་ཁམས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ 
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གི་ནང་དུ་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་མིན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཀྱང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས་ཁམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། དེ་འོག་མིན་ཡིན་ཀྱང་གནས་གཙང་མའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་མེན་ 
མ་ཡིན་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འདོད་ཁམས་སུ་གསར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། འདོད་པའི་གནས་སུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱན་སྡུག་པ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མི་གྱུར་འདོད་ཁམས་ 
སུ། ༈སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་ཀྱི་ཤོག་བུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའེ་རྒྱབ་ངོས་རྫོགས་མཚམས་ལས། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱེ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ནི། འོག་ 
མིན་ཁོ་ན་དང་། ཕྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གནས་ནི། འདོད་ཁམས་ 
ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་། 
ཏཱིཀ་ཆེན་གཉེས་ཀར། འོག་མིན་དུ་ནེ་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ 
༼ 


ཞི་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་ 
ཁམས་སུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྟདར་གཤེགས་པ་ལས། སྤྲལ་ 
པ་པོ་གཅེག་འདེར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ 
དེའི་དོན་འདོད་པའི་ཁམས་འདེར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། ཕྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པའི་གནས་ནི། འདོད་ཁམས་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཅུད་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་འགྲུབ་པའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་བསགས་ཟིན་པ་དེ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ཟིན་པ་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའེ་ཚད་ཡིན། ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅེག་ཙམ་བསྟན་ 
པས་རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པ་དེ། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་ 
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པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོད་ན། 
རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་ 
ཉིད་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་འགྲེག མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སེམས་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དྲེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུར་གྱུར་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 
ལས། ང་དེའི་ཚེ་དེའེ་དུས་ནྭ་ཧལ་པོ་ང་ལས་ནུར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ 
གཉེས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཅན་སྨེན་པར་བྱས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
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བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་ཏོག་སྨིན་པ་ཡིན་ན། ཤིང་ཏོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ལོངས་སྐུ་རང་གི་འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བའེ་ 
དགེ་རྩ་བསགས་ཟིན་པ་དེ། ལོངས་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པའེ་ཚད་ཡིན། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའེ་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད་ 
དང་། སྐུ་རེ་རེའེ་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཚིགས་ 
བཅད་རེ་ཅམ་བསྟན་པས་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྨེན་ 
པར་བྱས་པའེ་ཚད་ཡིན། ལོངས་སྤྲུལ་གང་རུང་གི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་ 
པའེ་དགེ་རྩ་བསགས་ཟིན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱངས་པའེ་ཚད་ཡིན་ཟེར་ 
ན༈ རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱེ་ཐལ་ཕྲེང་ལས། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པ་དེ། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ 
ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེར རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མ་རིེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། བར་པ་ནིེ། ཞེང་ 
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བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའེ་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད། སྐུའེ་བཀོད་པ་རེ་རེའེ་འཁོར་ 
དུ་སེམས་ཅན་གངས་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཆཚིགས་བཅད་རེ་རེས་འཕགས་པའེ་ 
གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་ནི། ཇེསྲདཀུན་སླང་གིཉོག་པ་ཡོདཔའ་སྲིད་དུ་མི 
ནུས་པས། དེ་འདྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལན་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལས་ཀྱང་སྤངས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཞི་བའེ་དབྱེངས་སུ་རྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལྭ་ལོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ནམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་ནི། སྒོམ་སྡེ་སྦྱི་དོན་ལས། བར་པ་ནེ། ཞེང་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས 'འཁྲུལ 'གཞེེ་བྱས་ནས་རྫོགས་སྨིན་། སྦྱངས་གསུམ་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེའེ་དོན་ནེ། 
ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའེ་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད། སྐུ་རེ་རེའེ་འཁོར་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་བསན་པས་འཕགས་ 
པའེ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་བཞེན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་བསྟན་གྱི། དེ་ལྟར་འགོད་ནུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའེ་ནུས་པ 'ཡོངས་སུུ་རྫོགས་ 
པའེ་གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཁྱབ་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ། 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའེ་ཚད་ཡིན། རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་ 
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བྱ་རྣམས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དང་། སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྲང་རུང་དུ་བྱས་ 
པ་དེ། སེམས་ཅན་སྨེན་པར་བྱས་པའེ་ཚད་ཡིན། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ 
ཞིང་ཡང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་སྣང་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་སྦྱངས་ 
པའེ་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་གྲུབ་ 
ཟིན་པར་ཐལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གཉེན་པོ་དངོས་ 
སུ་སྐྱེ་རུང་དང་། སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤང་རུང་དུ་བྱས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
སྨེན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་དག་པའི་ཞེང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ 
སྣང་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ 
སྣང་བའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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མི་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟིགས་པ་ལས་ལོག་པ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་གོ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་ 
དེ་མངོན་དུ་བྱས་ཚད་བཤད་པ། 


བཞེ་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཆད་པའི་མྱང་འདས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་རྗོགས་སྨེན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་ཡིན་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་ཉེད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་ཉེད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་རྣམས་རེ་ 
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རེ་ནས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ 
བུའེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་བྱེད་པ་ཡང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་བྱས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དང་། སྒོམ་སྡེ་སྤྱེ་དོན་ལས། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག ཆད་པའི་མྱང་འདས་འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐར་འདོད་པ་ཡང་མེ་འཐད་དེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡིན་ན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་ 
གྱེ་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་ཏཱིཀྭ་ཐེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ལས། སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་མྱང་ 
འདས་ཞེ་མཐའ་དང་། དེ་ཐོབ་བ་ཞི་བའེ་མཐར་རྩུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་དང་། དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པ་འདེར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཙམ་ལ་བྱས་ནས་དེ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའེ་དོན། དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱེ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐར་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་པ་ 
ལ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ནེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་ 


86 


རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་འཐད་པར་དཀའ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དང་གོང་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། སྨོན་ལམ་ 
རྫོགས་པའེ་ཚད་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཆད་པ་ནེ། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
དུ་མེ་བྱའོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་བས་དོགས་པའེ་གནས་མེད་ལ་ཞེས་པ་འདེའེ་ཕྱོགས་ 
སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དོན་གཅིག དེ་ཡང་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་ 
མདའ་བ་གཉིས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཕོགས་སྔ་སྨྲབཔོ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྡེ་སྐྱ་དོན་ལས། 
སྐབས་འདེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དང་། འོག་ཏུ་རྣམ་བཤད་ལས་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཅམ་ལྭ་བས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བས་པའི་དོན། དེ་ལ་སླར་ 
མེ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་ 
བ་པོ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་ 
མདའ་བ་སོགས་དེ་གཉེས་ཀའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་ནེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་ 
སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྗོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མེ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གདམས་རེགས་པ་གང་ཞིག རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདེར་བསྟན་ཡང་ 
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དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཏྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་ 
པའེ་ཚད་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཉེད་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་སླར་ 
མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
དྲུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཉེད་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའིེ་ཚུལ་ 
གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རྣམས་རེམ་པར་སོང་། དེས་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་བྱང་སེམས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་གདམས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་ཐེག་ཆེན་རེགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གཙོ་བོར་གདམས་ནས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ལ་དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དུ་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་ཞར་ལ་གདམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ 
ན། གདམས་ངག་འདེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རེགས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ལ་གཙོ་བོར་ 
གདམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ད་མིགས་བསལ་གསུམ་པོ་མ་རྫོགས་པའིེ་སྐབས་གང་དུའང་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ 
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མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ཞེང་། གདུལ་བྱ་ཕལ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཞི་བའེ་དབིངས་ལས་ལངས་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམིགས་བསལ་གསུམ་པོ་མ་རྫོགས་པའེ་ 
སྐབས་གང་དུ་ཡང་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ 
མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཉེད་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ 
སླར་ལྡང་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་ 
པ་གང་ཞིག ཆོས་ཉིད་ཏྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཏྱོད་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་མི་རུང་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པར་ 
ཐལ། ཁོད་གང་ཟག་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
89 


བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལོངས་སྐུའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེག ཁ་ཅིག གློ་བུར་དྲེ་ 
བྲལ་གྱེ་འགོག་པ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་འདེར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་ 
བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁོད་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གློ་ 
བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱེ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལྭ་ཐོ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མའེ་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
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ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ 
ལ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཉེར་ཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། རང་རེས་འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཅུ་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ 
འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་གདབ་བོ།། 
ཁ་ཅིག་གིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
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ཀྱི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁོད་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ 
ཐོབ་པ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་འདེར་བརྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མངོན་དུ་བས་པའི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་ 
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པ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒོམ་སྡེ་སྤྱི་དོན་དུ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཉེར་ཞེའེ་དྱབེངས་ལས་ལངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ནམས་བར་བར་ 
དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་ 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ལ་དེང་ཕྱིན་ཆད་དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་རྗོགས་ཀྱི་བར་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
དེ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་དེས་སྔོན་གོམས་པའེ་དབང་གིས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་ལམ་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་ 
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རྒྱང་འདས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མ་གུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་གཉེས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ལ་དེ་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དེ་གཉེས་སུ་ཡོད་མི་ཟེར། ཐབས་མེད་ 
ཀྱི་ཁྲལ་འགེལ་མཁན་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཁྱོད་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་ 
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པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁོད་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་གསུམ་མ་བྱས་པར་རྣམ་ 
མཁྲེན་ཐོབ་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །གོང་དུ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་དབང་ 
དྱུ་བུས་པའེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུུ་བས་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རེ་རེ་ནས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་ཡིན་ན། ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡང་དག་མཐའ་ ་ 
ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད། དེ་བཞེན་ཉིད། 
ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པའི་དབབྱིངས། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཀེ་ 
དབིངས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་མ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབབུས་མཐའ་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། སྙོང་པ་ཉིད་ནེ་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཡང་ 
དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདེར་བསྟན་ཡང་ 
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དག་མཐའ་ཡིན་ན། མྱང་འདས་ཡིན་དགོས། མྱང་འདས་ཡིན་ན། འགོག་ 
བདེན་ཡིན་དགོས། འགོག་བདེན་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདེ་ནེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་པས་འདེར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་དེ་ཡིན་ 
ན། འགོག་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དེས་འགོག་བདེན་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ། རང་ 
རྒྱུད་པ། ཐལ་འགྱུར་བ་གསུམ་གས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། འགོག་ 
བདེན་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གས་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་ཡིན་ན། རམྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བས་འགོག་བདེན་བདེན་གཉེས་གང་རུང་དུ་འདོད་པ་གང་ 
ཞེག དེས་འགོག་བདེན་ཀུན་ཇརྫོབ་བདེན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
སླར གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འགོག་ 
བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནེ། མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཨིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
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འགོག་བདེན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་ལྟར་ན་ནི། ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོའེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་བཞག་པ། 


དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དེ་སོང་ནས་གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་ 
པ་ལ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་བཤད་པ། འདེར་བསྟན་ལམ་གསུམ་ 
ངོས་བཟུང་བ་སོགས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཟས་མ་ཞུ་བར་དུ་སྨན་མི་ཟའོ། །ཞེས་ 
སྤྱིར་བཏང་བས་ཟས་ཞུ་ནས་སྨན་ཟ་བ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལྟར། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ནས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་གོ་བའེ་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ 
མི་འབྱེད་པར་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ་ཞེས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ 
ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞི་བཉིད་ཅེས་དེ་ཉེད་འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐར་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིེ་དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞི་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པའེ་མཐར་ཐོབ་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཉེར་ཞེ་ཉེད་འདེར་བསན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་གྱི་ཉོན་སྒྲེབ་སྤངས་ 
པའེ་སྤངས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པ་སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་དང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་རྣམས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་འོག་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ལ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཚད་བཤད་པ། 


འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་ 
མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་ 
རུང་དེ། སྤྱིར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཐེག་པ་སོ་སོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ 
བར་ཞེ་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱེས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
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དག་མཐའ་མངོན་དུ་བས་པའེ་ཚད་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ། ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་ཉེར་ཞེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དྲུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་དོན་གཅེག་གོ །དེ་ཡང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རེགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་ 
ལས། གཞན་ཡང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་ 
དང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བཟོད་པར་རོ། །བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྱེད་ 
པར་ཉན་རང་གི་སྤངས་ཉོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཏང་ནས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
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གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་ནས་གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནེ། འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། སློབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའོ། །ཞེས་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་འདེར་བསྟན་ལམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། 
གོང་དུ་སོང་ཟིན་ལ། རབ་འབྱོར་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཛེས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། རབ་དང་། ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ 
པས་ན། འབྱོར་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉན་ཐོས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཛེས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་རབ། སེམས་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས་འབྱོར་བ་སྟེ། དེ་ལ་བོས་ནས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ལ་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ཚད་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་དམ་ 

བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་དགེ་རྩའེ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 

པ་དེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའེ་ 
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བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད་དང་། སྐུ་རེ་རེའེ་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ 
ལ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་བསྟན་པས་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པའི་རྒྱུའེ་དགེ་ 
རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཇྫོགས་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྨེན་པར་བྱས་པའེ་ཚད་ཡིན། 
ལོངས་སྤྲུལ་གང་རུང་གེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ 
ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའེ་ཚད་ཡིན་ལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞིང་སྦྱོང་བ་ནེ། རང་གི་སེམས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཞིང་གི་རྒྱུར་ཚོགས་བསགས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །འདེ་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ 
ལྭ་བ་སྟེ། བཅུད་ཀི་ནེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའེ་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ 
མཐའ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 


རང་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིགས་ངོགས་ཚད་བཐད་པ། 


བཞེ་པ་ནེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་ 

རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། 

དེས་སྒྲིབ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 

དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ 
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ཀྱི་རེགས་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་རྫོགས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རེགས་རྫོགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་རྫོགས་ན། རང་རྒྱལ་གྱེ་ 
དེ་རྫོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པ་སྤངས་ན། ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ན། དེ་སྤངས་པས་མ་ཁབ་པའིེ་ 
ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ལ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ། 


ལྔ་པ་ནི། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞེ་དེ། འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ས་བརྒྱད་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་ 
མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ་ཐོབ་པས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་དོགས་པ་ཆུང་ལ། ས་བརྒྱད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་ 
པས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
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རྩོ་པ་སློང་བ། 


གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་འདེར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་ 
དྲུ་བྲས་པའི་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཉེས་ 
ཀ་ལ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུ་ངག་ 
ཏུ་གྱུར་པའེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱེ་བཀའ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་གཉེས་ལ་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་ལན་ 
འདེབས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ཁབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་སོ། །ཐོ་ན་རེ། ཉོན་སྒིབ་སྤངས་ 
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པ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བས་པའི་ཐེག་དམན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལྷག་མེད་མྐྱང་འདས་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པའི་དྲྭག་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའིེ་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་བོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། མི་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
ལ། ༈དོན་རབ་གསལ་གསུང་རབ་གཟུགས་བརྙན་ཤར། །དེས་བློ་གསལ་དུ་ 
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མའི་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད། །འདེ་བཀའ་དྲེན་འཁོར་མེད་བ་མའི་དེན། །སྤྱི་ཐལ་ 
ཕྲེང་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་འདེ། །ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱས་སྨན་དུ་སྐྱེས་པའི། །ཕྱེན་ 
དྲུག་དང་བསྡུ་བ་བཞིའེ་དང་པོ། །དཱ་ན་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་འོ། །དགེ་འདེས་ 
ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་སུ། །དལ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བཙུའིེ་རྟེན་ཐོབ་ནས།། 
རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ཞུགས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 
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༄༅། །མཁས་མཆོག་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱེ་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལ་རིང་ནས་སྦྱངས་པའིེ་མཐུས། །རྒྱལ་ 
བའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རྒྱལ་བའིེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོར་འདུད། །ཅེས་མཆོད་ 


པར་བརྗོད་ནས་འདེར་གང་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནེ། 
གཞུང་གི་འཕྲོས་འགོད་པ་དང་གཞུང་དོན་བཤད་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་གི་འཕྲོས་ 
འགོད་པ། གཞུང་དོན། སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། གཞུང་འདེ་གང་ 
ལས་འཕྲོས་ན། མདོ་ལས། ཤ་རེའེ་བུ། འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདེ་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕྲོས་ཚུལ་མདོ་འདེའེ་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་ཉིད་སྦས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་ཚུལ་དེ་ 
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ཛི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་སྟོན་པ་ལ་ དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ ་གཞུང་གི་ ་དོན་ནེ། སེམས་ བསྐྱེད ་པ་ནེ། ཞེས་པས་ 
མཚོན་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསྟན་ཞིང་། གཞན་དོན་ཕྱིར། ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་ 
དམིགས་ཡུལ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
མཚན་ཉིད་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། འདེར་དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱི་དོན་ལས། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུར་ཤྭ་ 
རེའེ་བུ། འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་ 
གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་མཚན་ཉིད་སྦས་དོན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྟ སྟན་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདེར་ དངོས་སུ་འཆད་པ་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཞན་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་རང་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ནམ་ལས། གཞན་དོན་ནེ། གཞན་རྒུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞུང་འདེར་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་དགོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་ 
པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདུན་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་མིང་གེས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ལ་འདུན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་གཞན་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པ་འབྱུང་ཡང་། 
འདུན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རེམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་གཞན་དོན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སྔོན་ལ་འབྱུང་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་པ་ནི། གོ་རིམ་ལྡོག་སྟེ་ 
བསྐྱེད་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདུན་པ་ 
དེ་གཉེས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། མི་ 
མཚུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་འདུན་པ་དེས་རྫོགས་ 
བྱང་ལ་དམིགས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་འདུན་པ་དེས་དེ་ལ་མ་དམེགས་པའིེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་བཏགས་ཆོས་གཉེས་ལས་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ 
འདུན་པ་ནི། གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ 
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ཙམ་ཡིན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་དམེགས་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འབྱུང་དགོས་ཞེས་དང་། བཏགས་ཆོས་གཉེས་ 
པ་ནི། གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་སྟེ། དེ་ནི། གཞན་ཆེད་དུ་རྫོགས་བྱང་ 
ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཡང་དག་རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དེ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདུན་པ་ལ་འདོད་པ་མི་རེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནེ། སྤྱིར་ཕར་ཕྱེན་ལམ་ 
རེམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འདེར་ 
གདགས་གཞི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བཏགས་ཆོས་འདུན་པ་གཉེས་ཀ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
སྙེང་པོ་རྒྱན་ལས། སྐབས་འདེའེ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
ལ་འདོད་པ་ནེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་འདེར་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཅི་བྱེད་ 
མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་འདུན་པ་ཡིན་ན། འདུན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེར་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། རྫོགས་བྱང་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་གཉེས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོགས་རིགས་ཏེ། འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་ 
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དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ 
ལས་བྱུང་བས་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའེ་ཆོས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདུན་པ་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་འབྱུང་ 
ལ། དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཉྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ 
རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱེར། 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་གི་གྲོགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ལྔ་ནེ། རྟེན་མཚུངས་པ། དམེགས་པ་མཚུངས་པ། 
རྣམ་པ་མཚུངས་པ། དུས་མཚུངས་པ། རྫས་མཚུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་འཆའ་བའི་སྨོན་ལམ་ནེ། སྦྱིར་ 
དོན་གཉེར་གྱེ་འདུན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདུན་པ་ནི། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེ་བ་འཆའ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཞིང་། 
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གི་ག 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ།། 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ 
དེ་ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་གཉེས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུན་ 
པ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། 
གཅོ་སེམས་ཡིན་དགོས་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་ 
རབ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
བྱུང་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ལ་དེ་རྣམས་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ 
གི་སྡོམ་ཚིག་ལས། འདུན་མོས་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་དག་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སླའོ། །ཁ་ཅིག 
ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་། དམེགས་ 
ཡུལ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས་དབྱེ་བ་དེ་ཉེད་འདེར་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ 
ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་བྱུང་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཚིག་རྐང་ 
དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། དེའེ་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་དམེགས་ 
ཡུལ་གཅོ་བོར་བསྟན་ནས་དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ལས། དབྱེ་ 
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བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་ནམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། སྲེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཀྱུས་མའི་འཕྲོས་དོན་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དམིགས་ཡུལ་སྟོན་བའི་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་དོན་གཉེས་པོ་དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བརྡུས་ 
གསུམ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ཉི་ཁྲི་ལས་རྒྱས་ བསྡུས་ ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྟན་པ་བཞེན ་དུ། རྒྱས་པ་ཡུམ་འབུམ་པ་དང་། བསྡུས་པ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་གཉེས་ལས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ པའི་ཕིར། དེ་དྲང་དེ་ནི་ 
མདོ་བཞེན ་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས ་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ེ་དང་དེ་ི་ཞེས་པའིདེ་ས་དངཔོ་དེ དམིགས་ཡུལ་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། དེ་སྒྲ་གཉེས་པ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། མདོ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་མདོ་ནི། ཉི་ཁྲི་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཞེས་དང་། མདོ་བཞེན་ 
དུ་ཞེས་པ་རྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལ་ངེས་པར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་སྩེ་དོན་བཤད་པ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཅིག་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་སྤྱི་དོན་ལ། རྟེན། རྒྱུ། ངོ་བོ། །ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་གས་འབྲོ་བ་དྲུག་ཀའི་ 
རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་བཀའ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་དེ་ཁས་ལེན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ 
དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཁས་མི་ལེན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་སྡེ་སྣོད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁས་མི་ལེན་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་སྦྱི་རྣམ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། དེ་ 
ཁས་ལེན་པའི་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁས་ 
ལེན་མི་ལེན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མེད་ཅེས་སྐུར་ 
བ་འདེབས་མི་འདེབས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་དང་། ཁ་ 
ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་དེ་འདྲ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ 
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མའེ་དར་ཊེཀ་ལས། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ་དང་མི་འདེབས་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ 
ལ་ཡང་གཉེས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེབཞེན་ 
དུ་མདོ་སྡེ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བཀའ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ 
ཁས་ལེན་པར་བཞེད་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བཀའ་ཁས་མི་ལེན་པར་བཞེད་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྔ་ 
མ་ལྟར་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ལུས་རྟེན་ཡིན་ན། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱེ་རྟེན་ལ་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མི་ཁོམ་ 
པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཚེགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་སྨོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་མ་ལས། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྐུག་པ་འདེ་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་དང་། ལྷ་ཚེ་རེང་པོ་རྣམས་ནེ། མི་མ་ཡིན་ 
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པའི་མི་ཁོམ་པ་དང་། ཀླ་ཀློའི་མི་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་མི་དང་། སངས་རྒྱས་ 
མ་བྱོན་པའེ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་མི་དང་། ལྷུག་ 
པ་རྣམས་ནི། མིའི་མི་ཁོམ་པའོ། །སྨོན་འཇུག་སོ་སོའེ་རྟེན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྨོན་ 
སེམས་དངོས་སྭུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཇུག་སེམས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཇུག་སྡོམ་བཟུང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ཁ་མའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ཁ་མའི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དང་པོ་ལ། འཇུག་ 
སྡོམ་བཟུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། འཇུག་སེམས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། 
འཇུག་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ། འཇུག་ 
སྡོམ་མ་ཐོབ་པའིེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅེག་དང་པོ་ཐོབ་ཁ་མའེ་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ 
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ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཇུག་ 
སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ལ་འཇུག་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། འཇུག་སྡོམ་དང་ 
འཇུག་སེམས་འགལ་ཡང་དེ་བསྐྱེད་པ་ནེ། སྡོམ་པ་བཟུང་བའེ་དབང་ཁོ་ན་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྨོན་སེམས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། འཇུག་སེམས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྨོན་སེམས་ཐོབ་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྨོན་སེམས་ཐོབ་ཁ་ 
མའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འཇུག་སེམས་ཐོབ་ཅིང་སྨོན་སེམས་ 
ཐོབ་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཇུག་སེམས་ཐོབ་ལ་སྨོན་སེམས་ 
མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ། འཇུག་སེམས་ཐོབ་ཁ་ 
མའེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སྲུ་སྐྱེ་བའེ་ 
ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བུམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཡིན་ན། དང་ 
པོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། 
དར་ཐལ། དེའི་ཕིར། རགས་ཐ། འདོད་ན། དེས་ཧང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དང་པོར་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་དེའེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་རྔོན་དུ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ 
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རོགས་པ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ 
ཡིན་གྱེ། རྟུལ་པོ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་དབང་རྟུལ་ཡིན་ན། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
དབང་ཏུལ་དེ་ལ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་གཅེག་དང་། དང་པོར་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ 
པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དབང་རྟུལ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྤྱིར་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་དེ་དང་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཚོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའིེ་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ 
ཏེ། ༈དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག བྱང་སེམས་དབང་ནྣོན་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིེད་ཚད་མས་རྟོགས་པས་ཁབ་ཀྱང་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ 
རྟོགས་མ་ཉྟོགས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་ཚད་ 
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མས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉེད་ཚད་མས་ཏྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སྟོང་ཉེད་ཆོས་ཅན། 
མེད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མས་གཞལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མས་ཉོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སུ་འགལ་ 
ལོ། ༈གོང་དུ་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སྐབས་འདེར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། 
སེམས་ཙམ་པ། ཐལ་འགྱུར་པ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟོང་ཉིད་མ་རྟེགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཅམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་ཇོ་བོ་རེའི་བླ་མ་ཤའི་ལ་རླཀྭའེ་ 
ཏ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པར་ 
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ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་བརྗོད་མ་ཐག་པ་བཞེ་པོ་གང་རུང་ 
དྲུ་གུར་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ནི་མེད་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཨིན་ན། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའིེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། རྫོགས་པའིེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་འདོད་བྱས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། 
ཁོད་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ 
ན༈ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 


པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་ 
པ་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན༈ དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཞེས་ 
འཕངས་པ་ན། དེ་ལ་འདོད་ཟེར་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
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ལམ་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་འདོད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། དེས་རྫོགས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བརྗོད་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན་དངོས་ 
འགལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། ཁ་ཅིག ས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པ་དེ་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། དེའེ་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་སྙོམ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་དེ་ལྟར་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བས་ན། ས་དང་པོའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་བར་ཆད་མེད་པའིེ་ལམ་གང་ལས་དེ་ 
མ་ཐག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བར་འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱེ་དབིངས་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པར་སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་དང་ 
པོའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་ 
སྨོན་སེམས་དང་། འཇུག་སེམས་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན༈ དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ན། སྨོན་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕིར། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔལའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་དང་པོའེ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་ལྟེ། ས་དངཔོའིསྒོམ་ལམཔའི་རད་ཀིསངརྗེ་ཆནཔོ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ནམས་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཁྱབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ནམ་ 
གྲོལ་ལམ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་གཉེས་འགལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐབས་ 
ཤེས་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་ཤེ ཐ་ཿ 
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རབ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐོབ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཐོབ་པས་མ་ཁབ་ 
སྟེ། བྱང་སེམས་ཡིན་ན། དང་པོ་དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་གཉེས་པ་དེ་ཐོབ་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞེ་མ་ཐོབ་པའེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཚད་མེད་བཞེ་པོ་གང་ཡང་ 
མཐོབ་པའི་ཕྱིར། །དེར་ཐལ། ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བཉེན་ནས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱེར། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱེ་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའིེ་བསམ་གཏན་བཞིེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་ 
མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་ན། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་གཉེས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་མ་ཡིན་པའི་མུ། སྙིང་རྗེ་ 
ཚད་མེད་ཡིན་ལྷ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞེ་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
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དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེ་ཚད་མེད་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་ 
པ་གོ་སླ་ཞིང་། རིགས་པ་འདེ་ལ་བཉེན་ནས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱམས་ 
པ་ཚད་མེད་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
གཉེས་དམིགས་པ་འདྲ་ཡང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་སྟེ། བྱམས་པ་དེ་སེམས་ཅན་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྙིང་རྗེ་དེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམེགས་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


འཇཿཡུགས་བཞག་བ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེན་བཤད་པ། 


རང་ལུགས་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནཞིང་དང་། ཆོས་སྤོང་ 

དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་རྟོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་བ་དང་། གཟུགས་ 

མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ། ཚངས་ཆེན་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའིེ་ 

ལྷ་མི་ཀླ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་གཞན་རྣམས་ཀྱེ་རྟེན་ལའང་ 

ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ངེ་ཚེ་ལྷ་མི་སྟོང་ 
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ཕྲག་བརྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པའིེ་མདོ་ལས། ཀླུ་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། དྲིན་ལན་བསབ་པའེ་མདོ་ལས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྱུངས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲེ་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མི་ 
ཞམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདེས་ཉེན་གང་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མདོ་ལས་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ 
ལས་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས། སྙིང་རྗེ་པད་མ་དཀར་པོའེ་མདོ་ལས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྡུལ་གྱི་རྟེན་ལ་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ 
ལས་སྔོན་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མངོན་དགའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཛེས་ཆེན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། དྲིན་ལན་བསབ་པའིེ་མདོ་ལས་ 
དྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་ཀྱེ་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའིེ་ 
ཝཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་གི་ 
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དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལུང་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། སྙིང་ 
རྗེ་པད་མ་དཀར་པོ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱེ་རྟེན་ལ་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་པ་སྤྱི་རྣམ་ལས། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་པད་ 
དཀར་དུ། །ཧྔོན་ཚེ་རྟོན་བ་བམ་ཟེའེ་བུ། །ྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་ནེ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལྟར་ན། སྟོན་པ་འདེ་ཚོང་དཔོན་ 
གྱི་བུ་མངོན་དགར་གྱུར་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཛེས་ཆེན་ལ་དང་པོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་པ་སྤྱི་རྣམ་ལས། ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པའི་མདོ་ལས་ནེ། སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་བུ་མངོན་དགའ་ཞེས་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་མཛེས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བར། །སེམས་བསྐྱེད་པར་ནེ་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲེན་ལན་བསབ་པའིེ་ 
མདོ་ལས། སྙོན་པ་འདེ་སྔོན་རེགས་ལ་གནས་པའི་དུས་ན་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་དམྱལ་ 
བའི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེའེ་ 
ཆེ་ཟ་བོ་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་སྲུང་མ་ཨ་ཝང་གིས་ཡང་ཡང་བསྟུན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ 
བ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཨ་ཝང་ 
ལ་སིང་རེའེ་སེམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་མདུང་ 
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རྩེ་གསུམ་པ་བསྟུན་པས་ཚེའེ་དུས་བྱས་ཏེ་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་པོ་དམྱལ་ 
བ་ལས་ཐར་ཏེ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡིག་པ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། ོ་ན་དེ་དག་ལས་རང་ལུགས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས 'མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དང་། ཁ་ཅིག་ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ལ། རང་རྒྱུད་པ་ནེ་དྲེན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་ནོ། །དེས་ན་སྨོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་རུང་གི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འཇུག ་སེམས་ཐོབ་པ་ལ 'འཇུག་སྡོ ་སྡོམ་ཐོབ་དགོས། དེ་ཐོབ་ 
པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་སྒོན་ 
ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱེ། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ནི། འཇུག་སྡོམ 'རྒྱུད་ ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱེ་རྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རྒྱུ་ནེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
དེ། རྒྱལ་བ་ལ་དམིགས་པའིེ་དད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་དམེགས་ 
པའི་དད་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་གོང་མའི་སྤྱོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའེ་དད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མའེ་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའེ་ཆོས་ལ་ 
དད་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་ 
མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྐྱེན་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་ན་སྙམ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་ན་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ 
ལ་མེ་བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྟོབས་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
རྒྱུ་རེགས་སད་པ་དང་། སྔོན་དགེ་རྩ་མང་དུ་གོམས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་དང་། ཚེ་འདེར་དགེ་རྩ་མང་དུ་གོམས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཞེ་རྐྱེན་བཞི་རྟོབས་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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སྐྱེ་བར་བཤད་པ་རྣམས་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་ཆོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ། 
མདོར་བསྡུ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ། རང་གི་ཉེ་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ 
ཨི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམེགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་ 
སྒོའེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀི་ནམ་རིག་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རེགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་འབྲེང་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་རྣམས་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ 
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ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ལས། རྒྱལ་བས་ཕར་ཕྱེན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གཉེས་སུ་གསུངས་ 
ཀྱིར དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་ནི་མེད་དོ། །དེ་གཉེས་གང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
ཀྱང་འཇུག་སྒོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་བྱུང་དུ་ 
བཞེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་བ་ལས། ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
དང་། གཉེས་ལ་དམེགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱང་སར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོར་ 
བཞེད་ཅིང་ཞེས་དང་། དྲབེག་གཉེན་གྱིས་ངོ་བོ་སེམས་པ་ལ་བཞེད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནེ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཁྱོད་སེམས་བྱུང་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་གྲུབ་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་ཆོས་དེ་སེམས་བྱུང་དུ་ཁས་ལེན་ན། ཆོས་དེ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཤན་ཏེ་པས་ནེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། ཉེ་ཁྲེ་དག་ལྡན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ནེ། ཡིད་དང་། འདུན་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
པའིེ་ཕྱིར། དེས་ན་སྐུ་མཆེད་གཉེས་དང་མཐུན་པར་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀས་ 
ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཙོ་སེམས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་ 
པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དཀར་ 
པོའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི། དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས། བདེན་མོད་ཀྱེ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སེམས་ 
བྱུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བདེན་ཁ་གནང་བའི་ཕྱིར། 


ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ས་ 
མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བཞེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། ས་ལྟ་ 
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བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤིན་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ཉེར་གཉེས་ཡོད་ལ། དེ་ 
ཡང་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའེ་བུ། འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྟོན་པར་འདོད་པ་གླང་པོ་ཆེའེ་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས་ལྟ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པའེ་བར་མདོ་ཚན་ཉེར་གཉེས་ཀྱིས་ས་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ལ་ཞེས་སྒོམ་སྡེ་སྤྱེ་དོན་ལས་ 
བཤད་དོ། །རྩ་བར་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་གྲོགས་དང་ཆོས་མཐུན་གཉེས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བར་ཉེར་གཉེས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། འདུན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ 
ནེར ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། ལྷག་བསམ་དག་བའི་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ཚོགས་སྦྱོར། གཉེས་ 
པ་མ་དག་ས་བདུན། གསུམ་པ་དག་པ་ས་གསུམ། བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནེ་ས་རྣམས་ལ། །མོས་ 
དང་ལྷག་བསྐམ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བཞེ་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་ 
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སེམས་བསྐྱེད། ལྡེ་བོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། མཉན་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནམས་སོ་སོའེ་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཡུལ་ 
དེའི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཐོག་མར་རང་ཉིད་བདེ་བར་བྱས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་རང་གི་ 
འབངས་རྣམས་བདེ་བར་འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཐོག་མར་རང་ཉིེད་སངས་རྒྱས་ 
ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་གཞན་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྗེ་བོ་དེས་ 
ཐོག་མར་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱུགས་རྣམས་རྩྭ་ཆུ་འཇོམས་པའི་ས་ཆ་བདེ་བའེ་ 
གནས་ལ་བཀོད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་རང་ཉིེད་བདེ་བར་བྱ་སྟམ་དུ་འདོད་པ་བཞེན་ 
དུ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོད་ནས་དེའེ་ 
རྗེས་སུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྡེ་བོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གྲུའེ་ནང་གི་མཉན་པ་དེ་རང་ 
དང་གྲུའི་ནང་གི་མགྲོན་རྣམས་རྷན་ཅིག་ཏུ་ཚུའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲོལ་བར་འདོད་པ་ལྟར། 
རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ལྡན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མཉན་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྣར་ཐང་བཅོམ་ལྡན་རེགས་པའི་རལ་གྲིས་དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ཡང་། ཐ་མ་གཉེས་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔར་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐྲ་བྲེགས་ནས་ཚེས་ 
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གྲངས་རྟོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཐུགས་སྦྱོང་ཚུལ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པས་གསུམ་ག་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གསུངས། 


དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ། 


ལྔ་པ་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་གང་ 
ཞིག རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་ 
ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། དོན་དམ་སེམས་བརསྐྱེད་ཀྱེ་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྣམས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
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ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་ཡིན་དགོས་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐབས་ཀྱི་རྟེགས་རེགས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
ནོད་པ་དམ་པ། སྒྲུབ་པདྐམ་པ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཝཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ནས་གདམས་ངག་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གཅིག་གི་བར་དུ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོང་ཉིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
པ་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིམ་པ་བཞིན་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་ཉོག་ཡེས་ཤེས་ནེ། །སྐྱེས་ཕྱེར་དེ་ནེ་ 
དམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ས་མཚམས་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ནེ། 
མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་ཀྱི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནེ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། ། 
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སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ། 


དྲུག་པ་ལ། སྨོན་སེམས་དང་། འཇུག་སེམས་གཉེས་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྣ སྡུ་ན། །རྣམ་པ་ ་གཉེས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནེ། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྨོན་སེམས་ཡིན་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། 
འཇུག་སེམས་ཡིན་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། འཇུག་ 
སྡོམ་དང་། འཇུག་སེམས་གཉེས་འགལ་ཡང་ཞེས ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། བྱང་སེམས་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་ 
ཅ༡༡༠༠༥༥་ 
ན༈ འཇུག་སེམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ 'གནས་པའི་སེམས་དཔའེ་ རྒྱུད ཀྱི་སེམས་ ་བསྐྱེད་ 
དེ། སྨོན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ །ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གྱེ་སྐབས་གཉེས་པའི་ཐལ་ཕྲེང་གི་ཤོག་བུ་ 'གཉེས་པར་བཤད་དོ།། 
བྱང་འཕགས་ཀྱེ ་རྒྱུད ་ཀྱི་སེམས ་བསྐྱེད ་མངོན ་གྱུར་བ ་ཡིན་ན། འཇུག ་སེམས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྱེ་དོན་ལས། དེས་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ། བྱང་འཕགས་ཀྱེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་བ་དེ་ཡིན་ན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱེ་བྱ་བས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། འཇུག་སེམས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། བྱང་སེམས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྤྱོད་པ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་སོགས་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་རུང་། མ་ཟིན་ཀྱང་རུང་འཇུག་རྡོམ་མ་ཐོབ་པའིེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་ 
སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤོྫ སྤྱོད་པ ལ་སློབ་ཀྱང་རུང་མི་སློབ་ཀྱང་རུང་ཇི་སྲེད་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ནི། སེམས བསྐྱེད་དེ ་སྨོན་པའེ་སེམས་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་སྦྱིར་དང་པོར་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཨིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་མཁས་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ལས། འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེར་སངས་ 
3 ཀཀ ། 
གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ཚོགས་རྣམས་ལ །ཞུགས་ པ་ནི། འཇུག་པའེ་ 
སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ལམ་མ་ 
ཞུགས་ནས་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་ 
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པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོ་འཇུག་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་ནེ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བས་དངོས་སུ་ཟེན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ནམ་ 
བཤད་ལས། གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྤེལ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བའིེ་དུས་ཉེད་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའེ་དུས་ན་དངོས་ 
སུམ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྨོན་སེམས་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
པར་མངོན་ནོ། །རྒྱུན་མཐའེ་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟིན་བྱེད་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཟིན་བྱ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར། བྱང་སེམས་མཉམ་ 
གཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ཉེད་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་ཡོད་མོད་ཏཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ག་ལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ནྭ་བྱང་སེམས་མཉམ་གཞག་པའི་རྒུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
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ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་པས་ཟིན་ཀྱང་དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་བར་ཁས་ལེན་ནོ།། 
འཇུག་སེམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ 
བར་ན་ཡོད། ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱེས་སྐྱེས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། གྲོགས་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྔོན་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་དུ་མ་བསགས་པའི་སྟོབས་ལས་བྲུང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་སྡེ་ སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྟོབས་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཆེ་འདེར་ 
ཐོས་བསམ་གྱིེ་དགེ་བ་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་ལྔ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས།། 
ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མེ་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་ 
གྱེ་བརྟན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྟན་མི་བརྟན་ 
གྱེ་ཁུད་པར་ནེ། དང་པོ་མི་བརྟན་པ་དང་། ཐ་མ་བཞི་བརྟན་པར་ཁས་ལེན་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དང་པོ་མི་བརྟན་ལ་ཐ་མ་བཞེ་བརྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ནེ། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པའི་རྒྱུ་ལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ནག་པོའེ་ཆོས་ 
བཞི་སྤངས་ཤིང་དཀར་པོའེ་ཆོས་བཞི་ལ་སྦྱངས་ན་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། 
དགེ་རྩ་སོགས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ན་ཡང་བརྟན་པར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
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པའིེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད།། 
དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་ 
མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 


སྨོན་འཇུག་གི་ཁུད་པར་མཁས་པ་སྔ་མའེ་ལུགས་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ། མཁས་པ་སྔ་མའེ་ལུགས་འགོད་པ་དང་། 
རང་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་སེམས་དང་། ཚོགས་ལམ་འབྲེང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་འཇུག་སེམས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་གཞུང་འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་སེམས་ 
དང་། དངོས་བསྟན་གཞན་ནམས་འཇུག་སེམས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱེན་དོན་སྒོམ་འགྲེལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉེས་ཏེ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སོ ༈དེ་ལ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་ས་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི། གསེར་ལྟ་བུ་ནས་སྤིན་ལྟ་བུའེ་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅེག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
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ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ནེ། ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སྨོན་སེམས་ 
དང་། སྦྱོར་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་འཇུག་ 
སེམས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞུང་འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་པོ་གསུམ་སྨོན་སེམས་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་འཇུག་སེམས་སུ་བཞེད་པའི་ 
ཝྱེར་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདུན་སོགས་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
སྨོན་པའི་སེམས་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་པ་ཞེས་བྱའེ་སེམས་རྣམས་ནེ། །བཅུ་ 
དགུ་རྣམས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱེས་ནེ། ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་སེམས་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་འཇུག་སེམས་སུ་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་སྡུད་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྨོན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ། འཇེག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ནེ། ཆོ་གས་མྭ་བངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་སེམས་ 
དང་། ཆོ་གསྭ་བངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་སེམས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། སྨོན་པ་ཞེས་པ་ནི་སྨོན་ཙམ་སྟེ། 
ཚོགས་གསོག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གས་བླངས་པར་མ་བྱས་པའོ། །འཇུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནེ། སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གང་རུང་གང་ཞིག 
སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ། སྨོན་སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གང་ཞིག སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱེ་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟེན་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྱེ་དོན་ལས། 
འོ་ན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་སྙམ་ན། འཇུག་ 
སྡོམ་ཐོབ་ཕྱེན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱེ། 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བར་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་ 
ཙམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཐེག་དམན་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནེ། ཁོ་ནའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞུང་འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སྟ་ལ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་བཅུ་དགུ་ 
ལ་སྨོན་སེམས་དང་། འཇུག་སེམས་གཉེས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ཅིང་། སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་སེམས་ཁོ་ན་དང་། ཐ་མ་གཉེས་འཇུག་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
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དངོས་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཞེས་བསྡུས་ཚུལ་བཤད་པ། 


དངོས་བསྟན་ཉེར་གཉེས་པོ་དེ། བཞེས་བསྡུས་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ས་ལྟ་བུའེ་ 
མས་བསྐྱེད། གསེར་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། 
ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞི་ནེ། མོས་པ་སྤྱོད་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གཏེར་ 
ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། རིན་པོ་ཆེའེ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རྒྱ་ 


སེ 
མེ་ 


མཚོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད། སྨན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་བདུན་ནེ། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། ཉི་མ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། བྦང་ 
མཛོད་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། བཞོན་པ་ལྟ་ 
བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་དགུ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤིན་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ནི། སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞུང་འདེའིེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་པོ་གསུམ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱེས་ 
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རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྡུས། མེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས། 
གཏེར་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་ 
བར་བཅུ་ནེ། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱེས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྡུས། རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ལྔ་ནི། 
ྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ལ། འདེའེ་ཁུད་པར་ 
གྱི་ལམ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཀ་རས་ས་བཅུ་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་རང་ལུགས་དག་ 
པ་ས་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ་སོགས་ལྔ་ནེ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། དག་པ་ས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་གསུམ་ལ། ཤར་ 
ཆེན་ནམ་སྒོམ་ཇྡེ་སྤྱི་དོན་ལས་ཐ་མ་གསུམ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསུམ་ག་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་ལ་བཤད་ཀྱང་རང་ལུགས་ཐ་མ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཚན་ཉེད་ 
པ་དང་། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ། སྤྲིན་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས 'བསྐྱེད་པ།། 
སྤྲེན་དང་འདྲ་བ་ཉིད ་དུ་བསྟན། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུའེ་གནས་སྐབས་སུ་རྫོགས་བྱང་ལ་འདུན་པ་རྒྱ་ཆེ། འབྲེང་གི་གནས་སྐབས་ 
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སུ་རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ། ཆེན་པོའེ་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་པའེ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་དེ་དང་དེའེ་གནས་སྐབས་སུ་གྲོགས་དེ་དག་གཅོ་ཆེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དག་དང་སྦྱར་ནས་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 


དངོས་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ལྔར་བསྡུས་ཚུལ་བཤད་པ། 


ཡང་འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ལྔར་བསྡུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་ས་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། གསེར་ 
ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ་ནེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་ གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
དང་ རིན་པོ་ཆེའེ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། ཐ་མ་གཉེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཏེར་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ས་དང་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་གཉེས་པ་ 


དང་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ས་གསུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ 
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བསྐྱེད་ས་བཞེ་པ་དང་། རིའེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ས་ལྔ་པ་དང་། སྨན་ 
པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ས་དྲུག་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ས་བདུན་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ས་བརྒྱད་པ་ 
དང་། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་དགུ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་ 
པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད། བང་མཛོད་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། 
བཞོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྔ་ 
ལ་ས་བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ་གསུམ་གའི་ཆ་ཡོད། སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ས་བཅུ་པ་དང་། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་དག་པ་ 
དང་མ་དག་པའིེ་ཁྱད་པར་ནི། བདེན་འཛིེན་མངོན་གྱུར་བ་དག་མ་དག་ལ་བྱེད་ 
དོ ༈ཁ་ཅིག འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ 
འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དེ་གསུམ་གྱེས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་ 
ན༈ དེ་སྡུད་བྱེད་དེ་གསུམ་ག་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
146 


པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བུམ་གཉེས་ཀ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཀ་བུམ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཀ་བུམ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། བུམ་པ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་སྡུད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཀ་བུམ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སླའོ། །རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སློབ་དཔོན་བུདྡ་ཤྲེ་ནེ། དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཐ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། བང་མཛོད་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། བཞོན་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་བཞི་ས་བརྒྱད་པ་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒྲ་ 
སྙན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་དགུ་པ་དང་། ཆུ་བོའེ་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། སྤེན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་བཅུ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལསཾ། བུདྡྷ་ཤྲེས་ཐ་མ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་བཞེ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ནས་གཉེས་ 
ས་དགུ་པ་དང་། དེ་ནས་གཉེས་ས་བཅུ་པའོ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །ཞེས་བཤད་ན་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་། 
ཆུ་མིག་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཆུ་ 
མེག་ནི། གློ་ནས་ཆུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བཀོད་མའི་ཆུ་ནི། གྱེན་དུ་ 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། 
གླང་པོ་ཚེའེ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
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པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་དེའེ་དངོས་བསྟན་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟ་ 
བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བསྟན་ལ། གླང་ 
པོ་ཆེའེ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟ་བའེ་དོན་ཡོད་དེ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྟེང་ན་འདུག་པ་ལ་བཀྱེད་དེ་མི་ལྟ། འོག་ན་འདུག་པ་ལ་ 
སྒུར་ཏེ་མི་ལྟ། གཡས་གཡོན་ན་འདུག་པ་ལ་མིག་གཟུར་ཏེ་མི་ལྟ། རྒྱབ་ན་འདུག་ 
པ་ལ་འཇེང་པ་བསྒྱུར་ཏེ་མི་ལྟ། ཐག་རིང་པོ་ན་འདུག་པ་ལ་བསྒེམས་ཏེ་མི་ལྟ། 
ཐག་ཉེ་ན་འདུག་པ་ལ་བསྒྲིམས་པ་མེད་པར་ཡང་མི་ལྟ་བར་ཇི་ལྟར་འདུག་པའེ་ 
སྤྱོད་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་ལྟ་བའེ་མིག་གིས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་ནི། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ 
བལྟ་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་པོ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱིས་འདུན་པ་སོགས་ཉེར་གཉེས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་ 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་ལས་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། 


མི་ཟད་པ་བརྒྱད་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ། 
མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཧུ་ནེ། ཉེ་ཁྲི་དག་ལྡན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་ 


བསམ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མེད་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་དང་བསྡུ་ 
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དངོས་བཞི། །སོ་སོར་རིག་ཉོན་ཚོགས་གཉིས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཞི་གནས་སོགས། གཟུངས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཤད་དང་། །བགྲོད་གཅེག་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ 
དང་། ཉོན་པ་བཞི་དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉེས་དང་། གཟུངས་དང་སྲོབས་པ་གཉེས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ 
སོ། ༈སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའེ་མན་ངག་བཞེན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཡིད་ལེགས་ 
པར་འཁུལ་ཐུབ་པའི་མྱོང་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྐྱེས་པའེ་ཚད་ཡིན། དེ་ནེ། བུ་རམ་གྱི་ཤུན་པའེ་ནང་གི་རོ་མངར་བ་དང་འདྲ་ 
ལ། རྱོང་བ་ཁྱུད་པར་ཅན་མ་སྐྱེས་གོང་གི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པ་ནེ། བུ་རམ་གྱེ་ཤུན་བའེ་རོ་མངར་བ་ཅམ་དང་འདྲ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའེ་མདོ་ལས། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་ 
པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའེ་རོ་ནེ་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པའི་ 
མེས་ནེ་བུ་རམ་རོ། །ཞེམ་པོ་རྙེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་ 
བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདེ་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨྲ་ལ་དགའ་ 
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སྤངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སེམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། 


སྐབས་འདེར་མཐའ་ཧཅུང་ཟད་བཤད་པ། 


སྐབས་འདེར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག ཐེག་ 
དམན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་གྱེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་བཤད་པ་ན། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཁ་ཅིག་གེས་ནེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་ 
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གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་བདེ་ 
བ་དང་འཕྲད་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་ཚད་མེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཁུར་དུ་བཞེས་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་མེན་པ་ལ་མེད་ 
པས་སྙིང་རྟོབས་ཀྱི་བསམ་པ་ལྷག་པའི་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་གང་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་འཆད་པ་ལ་ལམ་རིམ་ལས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་འབྱེད་པ་མིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱེས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ 
་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་ 
དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ལྟ་བས་མ་ཕྱེ་ཞེང་སྤྱོད་ 
པས་ཕྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆེན་པོ་ 
བདུན་དང་ལྡན་པས་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམེགས་ 
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པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནིེ། དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉེས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲེན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དག་ལྡན་པའེ་ 
ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཆེན་ 
པོ་བདུན་ནེ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་སོགས་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཆེ་བ་དང་། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་ཆེ་བ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཤེས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་རྩོམ་པ་ 
ཆེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེའེ་དབང་གེས་འཁོར་བར་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པར་བྱེད་པས་ཐབས་མཁས་པ་ཆེ་བ་དང་། རྟོབས་བཅུ་སོགས་འགྲུབ་ 
པས་འགྲུབ་པ་ཆེ་བ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། ། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་དང་རིགས་ཀྱི་ 
ཉེས་དམེགས་བཤད་པ། 


ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་སད་པའི་དོན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ནམ་ 

སྐྱེས་པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་སད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རེགས་ཀྱེ་ཉེས་ 

དམེགས་བཞི་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྡིག་གྲོགས་ 
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ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
སྙོབས་ལྡན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །ཕོངས་དང་གཞན་གྱེ་དབང་ཉེད་ 
དེ ༈མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་སད་པའི་རྟགས་བཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
མ་ཞུགས་གོང་དུ་སེམས་ཅན་ལྷ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་ 
པ་དང་། གཞན་དོན་དང་ཆོས་ཕྱིར་དུ་དཀའ་སྦྱད་ལ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ 
བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནེ། །རེགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། 


རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས་ 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཇྔོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ 

ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
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ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཞི་བ་ལྷ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་གཞན་ 
མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ། དིན་དྲན་པ། དེན་གཟོ་བ། ཡིད་ 
འོང་གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སྟེ། རྒྱུ་དྲུག་དང་། 
དེ་ལ་བརེན་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་གཞན་བརེ་བའི་བསམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་བདག་གཞན་ 
མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་སེམས་སྦྱངས་པ་འདེ་ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ 
བ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའེ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བཏེན་ནས་སྦྱོང་བ་གཉེས་ 
ཀ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལ་དེ་བདུན་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དེ་བདུན་ 
སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཡིན་ན་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག གཞུང་ཁུངས་ 
ཐུབ་པ་དང་། མཁས་པ་ཚད་ལྡན་གང་གི་ཡང་བཤད་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མཁས་ 
རློམ་རེ་གཉེས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་མ་ཞུགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་ 
བདུན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཅམ་ 
ཐོན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
ངག་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ནང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱེ་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་གནས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ལམ་མ་ཞུགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ཡོད་པའི་ 
ཉཕྱེར། རྟགས་ཁས། རང་ལུགས་ནིེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་ 
བདུན་མེད་དེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མར་ཤེས་པའི་བློ། དིན་དྲན་པའི་བོ། དེན་གཟོ་བའི་བོ། ཡིད་འོང་གི་ 
བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ 
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ཏེ། བདུན་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ 
བདུན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་ལ། སེམས་ 
དེ་ལྷག་བསམ་ལས་དང་། བསམ་པ་དེ་སྟིང་རྗེ་ལས་དང་། སྙིང་རྗེ་དེ་བྱམས་ 
པ་ལས་དང་། བྱམས་པ་དྲེན་གཟོ་ལས་དང་། དྲེན་གཟོ་དྲེན་དྲན་པ་ལས་དང་། 
དྲིན་དྲན་པ་ནེ། མར་མཐོང་བ་ལས་འབྱུང་སྟེ་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱེ་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན། སྙིང་རྗེའེ་ 
སེམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ ༈ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདེར་བསྟན་ཆོས་ 
གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་ཞིང་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་མ་ཐོན་པའེ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའེ་སྐབས་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི། བསྒོམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་མ་ཞུགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ 
དྲུ་གུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་འདེར་བསྟན་ཆོས་ 
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གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱེ་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
དེ་ལ་བྱེད་པར་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཤད་ན་ཁུངས་ 
སྟོན་ཅིག 


བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་ཧ། 


གཉེས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཤར་ཆེན་ནམ་སྒོམ་སྡེ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྤྱེ་དོན་ལས། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཞེས་ 
པའི་བདག་ནེ། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་དང་། གཞན་ནི། གཞན་ཡལ་བར་ 
འདོར་བའི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་གོ་ས་བརྗེ་བ་ནི། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་པའི་ཕྱེར། དེ་གཉེས་གོ་ས་བརྗེ་བའི་ཚུལ་ནེ། 
གཞན་ལ་རང་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིེན་ཅིང་། རང་ལ་གཞན་ལྟར་ཡལ་བར་འདོར་ 
བའི་བོ་སྐྱེད་པའོ། །འོ་ན་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉེས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་ཆུ་ 
བོ་གང་ནས་འདྲེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མར་ཤེས། དེན་དན། དིན་གཟོ་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཡིད་འོང་གིེ་བྱམས་པའི་སྟེང་དུ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤར་ཆེན་ 
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ནམ་སྒོམ་སྡེ་སྤྱི་དོན་ལས། དེ་ལྟར་གོམས་པས་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེས་ 
པ་ནེ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་སྟེ། འདེའེ་མཚམས་ནས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ 
གཉེས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་ཆུ་བོ་གཉེས་འདྲེས་པ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 


བཞི་བ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའེ་བཅོན་ 
རར་བསྡམས་པའེ་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་ 
བྱ་ཞིང་། །འཇིག་ཉེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡེག་ 
པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེན་པ།། 
དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར། །དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ལྡོན་ཤེང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནེ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། 
རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། འདེ་དག་གི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་དང་། རྣམ་བཤད་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྨས་པ། བདག་ 
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ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །སྐྱེད་བུ་དམ་པའི་གསུང་རབ་དོན་རྟོགས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་དང་པོའེ་མིང་ཅན་ 
གྱིས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླེང་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། ཐོ་དམན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པྱ་ར་ཆེར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །བློ་གཏེར་སྨྲ་བའི་སེངྒ་མི་ཡེ་ཐོལ། །བཟང་ 
པོའེ་འཕྲིན་ལས་ཐུབ་བསྟན་སྲོག་གི་གསོས། །གྲགས་སྙན་ས་གསུམ་མཁས་མང་ 
རྣ་བའི་དཔྱིད། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་སྲེད་ཞིའེ་ཁོངས་ན་བརྗེད། །སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་ 
བཅོན་ཏེང་འཛིན་ཀི་ལ་ཤར། །ཤེས་རབ་ཉིན་བྱེད་འབར་བས་འཁུད་པ་ལས།། 
ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀྱུང་ཀུན་ཏུ་དར་བའི་གཉེན། །ཟབ་རྒྱས་དབྱེག་གི་གན་མཛོད་ 
མཆོག་དེར་བསྔགས། །གཞན་དུ་མི་གཡོ་སྤྱི་དོན་རྩ་བ་བརྟན། །དགག་སྒྲུབ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཕྲ་ཞེབ་རིགས་པའི་དེ་བསུང་འབུམ་ 
འཕྲོ་བས། །གཞུང་བཟང་འདེ་ནི་དཔལ་གྱི་དུམ་པར་སེམས། །དེའི་ཕྱེར་བློ་ 
གསལ་བྱེ་བའེ་ཉེར་འཚོའེ་གཞེར། །འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་མི་ཉམས་གནས་པའི་སླད། 
དད་གཏོང་ཐོས་བརྩོན་ནོར་བུའེ་རྒྱན་ལྡན་པས། །ངོ་མཚར་དཔག་ཡས་སྲར་ 
གྱི་ཕྱི་མོ་བསྐྲུན། །དེ་ཡི་དགེ་བས་རྒྱལ་རྣམས་སྐྱེད་པའེ་ཡུམ། །མཁའ་ཁབ་ 
སྐྱེ་ར་ཕན་བདེས་སྐྱོང་བའི་མ། །ནང་གི་མུན་སེལ་དམ་པའི་འོད་སྣང་ཅན། །ལུན་ 
རྟོགས་བཤད་སྒྲུབ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཤོག །ཏྱད་པར་གངས་རེའེ་མགོན་པོའིེ་ 
སྐུ་ཚེ་བརྟན། །གསང་གསུམ་འཇུག་པ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ལ་འཁུ། །མདོ་རྒྱུད་ 
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འོ་མཚོར་མཁས་གྲུབ་ངང་མོའི་ཁུ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མགྲེན་རྔ་བརྡུང་གྱུར་ 
ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཡང་། །ཚེ་རེང་ནད་མེད་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱེན་དྲུག་སྡུ་བཞེའེ་བདེ་ལམ་ཡངས་པོ་ནས། །མྱུར་ 
བར་ཞི་བའི་ཁྲི་འཕང་གནོན་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འགྲོ་ཀུན་མཛའ་ཞིང་སྐྱེད་པའི་ 
འཚོ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བཤད་སྒྲུབ་གཙང་མས་མཛེས། །ངེས་དོན་དམ་ 
པའི་དབུ་འཕང་མཐོ་བ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ནོར་འཛིན་དགེ་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པ་འདེ་ནེ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྦྱེན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཆོས་འཁོར་སྤྱི་དོན་དང་ཡང་དག་མཐའ་སྤྱི་དོན་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱེ་དོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མོ་ནས་འབྲོག་རེ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེར་སློབ་དཔོན་རིམ་པས་བརྩེ་ 
གཞག་ཏུ་གནང་དང་གནང་མུས་ཡིན་འདུག་ནའང་བྱུན་པོའི་བྲེས་ནོར་འགྱེལ་བ་ 
འགྱེལ་འཇུག་ཀུན་ཏུ་འབྱམས་པ་ལས་དག་པའི་དཔེ་རྒྱུན་གློག་དང་མར་མེ་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ཏྱི་ 
ལོར་༧འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་རྗེས་སུ་དད་གུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའེ་རེགས་ 
སྨྲའེ་ཐ་ཤལ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ནོར་གླིང་རང་སྦྱིལ་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་ལྡིང་ 
ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །། 
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༄༅། །སྐབས་གཉེས་པའི་སྐྱེ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མེ་ཡི་ཟོལ་ 
བསྟན་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས། དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


མཚམས་སྒྱར་གྱི་གཞུང་འགོད་པ། 


ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདེར་གང་བཤད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་པའེ་ཐབས། ལམ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདེ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་གྲངས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་ 
པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་། དོན་ 
ནེ་ནྣམ་མཁྲེན་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རེགས་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་རྣམ་ 
མཁྱེན་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ 
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ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱེར་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་གང་ཡིན། དེ་གཞུང་གང་ 
དང་གང་གིས་སེལ་བར་བྱེད་སྙམ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ། མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་འཛིན་ 
པ། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ 
ནིར གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཀུན་མཁྲེན་དང་། མི་རྟག་པ་རང་ 
བྱུང་གི་ཀུན་མཁྱེན་འདོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། གཉེས་པ་ནེ། ཟས་གཅོད་པ། མེ་ 
ལྔ་བསྟེན་པ། ཕྱུགས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ལ། ལོག་རྟོག་དེ་ 
སེལ་སླ་ཞིང་ལོག་རྟོག་གསུམ་པ་སེལ་བས་དང་པོ་གཉེས་ཀྱང་སེལ་བར་འགྱུར་ 
བས། འདེའེ་བསལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་ནེ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚུལ་ནེ་འཁོར་ 
བ་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་བསྒོམས་པ་ནི་ཉན་རང་རྣམས་ལ་དགོས་ཀྱི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་ལེན་པས་མི་དགོས་སོ་ 
སྙམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཅམ་གྱིས་རྣམ་མཁེན་ 
ཐོབ་སྣམ་པ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པ་གཅེག་པུས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་སྙམ་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ 
རྟོག་ཡིན་པས། དེ་ནེ་སྐབས་འདེའེ་བསལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
གཞུང་གང་དང་གང་གིས་སེལ་སྙམ་ན། འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ 
བསྒོམས་པ་ཉན་རང་ལ་དགོས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་མི་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་ལོག་ 
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རྟོག་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ངེས་ 
འབྱུང་བསྒོམ་ཚུལ་ཉན་རང་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་ 
དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུང་ 
དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་པ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྔར་ 
མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྙོམ་དགོས་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ལ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱེས་རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་སྟམ་པའི་ 
ལོག་ཉོག་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་ཕྱག་ 
དང་སྐོར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའིེ་མོས་བསྡོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འདིེ་ལྟ་བུ་གསོག་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མོས་པ་ 
རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས།། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། 
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ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་པ། 


གཉེས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་ 
པ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །མློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་ 
གང་དང་། འདེ་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའེ་ལམ།། 
བྱེད་པ་དང་ནེ་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། བསྔོ་ 
དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །སྒྲུབ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདེ་ནེ་སྒོམ་པའེ་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནེ་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 
དེས་ན་འདིའེ་སྐབས་སུ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ 


ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་ 
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མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། 
གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 
མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག ཉེར་ 
ལེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག རང་བཞེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ཡི་ལས་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྩ་བའེ་དོན་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ནེ་གཞུང་འདེ་དག་གི་ལམ་ཤེས་སྐོམ་ 
པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། གེགས་ང་ 
རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བ། མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཊ ཉེར་ལེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རེགས་སད་པ། སྙེང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་འདོར་བ། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ 
བ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་། བཞི་བས་བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའམ་རང་ 
བཞེན་དང་། ཝྔ་བས་དེའི་བྱེད་ལས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ 
ལས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་པའེ་ཐ་སྣད་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། བོད་ 
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ཀྱི་ཊཱིཀ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་འདེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་བསྟན་པར་ 
བཞེད་དོ། །འོ་ན་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བཤད་ན། ཡན་ 
ལག་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། ལམ་ཤེས་སྤྱི་དང་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བྱས་པས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
ལམ་ཤེས་གཙོ་བོ་དང་ཆོས་ལྔ་པོ་འཁོར་དུ་བྱས་པའི་གཅོ་འཁོར་གྱེ་ཡན་ལག་ཀྱང་ 
མ་ཡིན། ལམ་ཤེས་ཆ་ཅན་དང་ཆོས་ལྔ་ཆ་ཤས་སྲུ་བས་པས་ཆ་ཆ་ཅན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཀྱང་མིན་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ 
ཡན་ལག་གནས་པ་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལམ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པའམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཞིག་ལ་ཡན་ལག་ 
ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའེ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་ཆོས་ལྔ་པོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡན་ལག་ཅེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱེར། དེས་ན་གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ 
ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་བའེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ། 
སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་བསྡུས་དོན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་ 
བ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ལམ་ཤེས་རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་བའེ་སེམས་དཔའེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དབྱེ་ན་ལྔ། ས་མཚམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་ 
བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ 
གྱེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའེ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདེའེ་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཀྱང་དངོས་བསྟན་ཙམ་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ་ལྔར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ 
ལག་དང་པོ་གསུམ་བཞག སྐྱེས་ཟིན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ 
དྲུ་བྲས་ནས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གཉེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ནས་ཀྱི་མྨུ་གུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ངམ་གྲོག་དང་གཅོང་རོང་ 
སོགས་མེད་པའི་ཞིང་ས་གཤེན་པོ་ཞིག་དགོས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའེ་རྟེན་ཞིག་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཡན་ལག་དང་པོ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བའེ་ཡན་ལག་དེ་བཞག ནས་མྱུག་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཞིང་ས་གཤེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱེས་མེ་ཆོག་པར་ཉེར་ལེན་ས་བོན་དགོས་པ་ 
བཞིན་ཏུ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
པར་ཉེར་ལེན་རིགས་སད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཁྱབ་པའི་ 
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ཡན་ལག་དེ་བཞག ནས་མྱུག་སྐྱེ་བ་ལ་ས་བོན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་དགོས་པ་བཞེན་དུ། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ 
ཉེར་ལེན་རིགས་སད་པ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་རྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་གཉེས་པ་ཡུལ་ 
ངེས་པའེ་ཡན་ལག་དེ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྐྱེས་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གཉེས་བཞག་སྟེ། ལམ་ཤེས་ནེ་ཚོགས་ 
གཉེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ཚོགས་གཉེས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསོག་དགོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་བསམ་བཞེན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དེ་བཞག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་སྡུད་ 
པ། བསྡུས་པ་རྣམས་སྨིན། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བ། གྲོལ་བ་རྣམས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ལམ་ཤེས་ཡན་ལྐག་བཤད་པ། 


དེ་ཡང་ཡན་ལག་དང་པོའེ་བཤད་་བྱ་རྩ་བའེ་མདོར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་འོད་ནི་ལྷམ་ 
མེ་མ་ཡིན། ལྷན་ནེ་མ་ཡིན། ལྷང་ངེ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འོད་ 
འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ནི་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའེ་ 
གསེར་གྱི་དྲུང་དུ་ལྕགས་ནག་པོ་ལྷམ་མེ་མ་ཡིན་པ་སོགས་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའེ་འོད་རྣམས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷམ་མེ་མ་ཡིན་པ་སོགས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་རྗེ་བཙུན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། །ཞེས་གསུངས། མདོ་རྩ་ 
བ་དང་བཅས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་བ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་ 
བར་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ 
དག་གིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨེན་པའི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ནེ་ 
ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་།ོ་ན་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མཛད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་ཟུར་གྱེས་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་སོགས་འོད་ 
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ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའེ་མདོའེ་ཚིག་ཟུར་གྱེས་ལམ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
སྐྱེད་ྐྱ་བའེ་ཏེན་བརྗདཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤུགས་ལ་བརྗདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ 
པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་ཟུར་གྱིས་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གསེར་ 
ཕེང་ལས། འོད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་མདོས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བརྗོད་པ་ཨིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་ན་ཚིག་ཟུར་ཀྱིས་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་ 
པ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱེ་འོད་ཀྱིས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་ 
པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའེ་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་བཅོམ་ནས་དེ་རྣམས་ 
ལམ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་གཉེས་ 
གཉེས་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་རང་ 
འོད་རང་ཆས་སུ་ཡོད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ནིར རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞི་པ་ནི། བདག་ཅག་རྣམས་ནེ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའོ་ 
སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ། འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་མི་དགོས་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ནེ་གནས་ 
དེ་ནྭ་རྱལ་བ་བྱམས་པ་བཞུགས་ཀྱི་གཞན་ན་མི་བཞུགས་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ། འཕྲུལ་ 
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དགའ་བ་རྣམས་ནེ་རང་གིས་སྤྲུལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ། གཞན་འཕྱུལ་ 
དབང་བྱེད་པ་རྣམས་གཞན་གྱིས་སྤྲལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་དུ་ 
ང་རྒྱལ། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ན་དགའ་བདེ་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བ་( དགེ་རྒྱས་དགེ་ཆུང་། 
ཚད་མེད་དགེ་གསུམ། ཚངས་རིགས། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ཚངས་ 
ཆེན་གསུམ་) རྣམས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་( འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་ 
གསལ་གསུམ་) ན་དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་རླུང་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ། ཐསྐམ་ 
གཏན་བཞི་པ་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱེ་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ 
མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེད། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྟེ་སོ་སྐྱེས་གནས་གསུམ་དང་མི་ 
ཆེ། མི་གདུང་། གྱ་ནོམ་སྣང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། འོག་མིན་ཏེ་འཕགས་བའེ་གནས་ 
ལྔའོ། །ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའེ་གང་ཟག་གི་ང་རྒྱལ་དང་། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་ང་རྒྱལ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་སོ་སོ་བ་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ང་རྒྱལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། གསེར་ 
ཕེང་ལས། མོག་མོག་པོར་བྱས་པས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ན། འདོད་ 
ལྷ་དྲུག་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། 
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ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་མི་དགོས་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
བཞུགས་པ་དང་། རང་གིས་སྦྲུལ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རོོམ་པ་སོ་སོ་བ་དང་། ཐུན་མོང་ 
དུ་རང་རང་གི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་འོད་དང་ལྡན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འོད་ཉིས་ཟེལ་གིས་མནན་པས་རོམ་པ་ནམས་ 
ཞི་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་ 
པོ་གཉེས་ཀྱེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འོད་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་མདོ་འཆད་པའི་ 
འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་ལྷའི་འོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མོག་མོག་པོར་མཛད་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འོད་དེ་ལ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་འོད་དང་། ཀླུ་ 
དང་དྲེ་ཟའི་འོད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའེ་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་ཟུར་གྱེས་ 
རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་བའི་ལུང་ 
དེའེ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པའེ་སོགས་སྒྲས། མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འོད་དེ་ལ་ཀླུ་དང་དྲི་ཟའི་འོད་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལྷ་དང་སོགས་པས་ཀླུ་དང་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་ 
བཅས་དགེ་བའིནམ་སྨན་ཧྱའད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་རང་བཞེན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པའི་དོན་ཡོད་ 
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དེ དེས་དེ་རྣམས་ཀྱེ་འོད་དྲེ་མ་ཅན་ལྟ་བུ་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ གསེར་ཕྲེང་ལས། མོག་མོག་པོར་ཏེ་དྲེ་མ་ཅན་ལྟ་བུ་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་ཞེས་པའེ་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འོད་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་མདོ་འཆད་པའིེ་འཁོར་ 
དྷུ་ལྟགས་པའི་ལྷའེ་འོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་འོད་ 
དེ་ལ། ལྷ་ཀླུ་དྲེ་ཟའེ་འོད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །ཐ་ 
ཅིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་ལྷའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་མི་ཐོབ་སྙམ་པའི་ཞུམ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། ་ལྟ་བུའི་ཞུམ་པ་མེད་ཀྱང་། 
ང་རྒྱལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་ལྷ་ 
རྣམས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་དེ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
འཆད་དེ། དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི་ཆགས་སོགས་གང་ཤས་ཆེ་བ་སྤང་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ 
ལམ་ཤེས་ཡན་ལག་བཤད་པ། 


ཡན་ལག་གཉེས་པ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ལ། 
མདོ་ལས་ལྷའེ་བུ་གང་དག་གི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་རྗེ་བཅུན་གྱེས་ 
འཆད་པ་ལ། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་ 
པ་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་ལམ་ཤེས་དངོས་སྭུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ 
གྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ལུས་རྟེན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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ཉེན་ལེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་རེགས་སད་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཡན་ལག་བཤད་པ། 


ཡན་ལག་གསུམ་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོར། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ 
ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་རྗེ་བཅུན་གྱེས་ 
འཆད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་སློབ་དཔོན་གྱེས་འཆད་པ་ལ། 
ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱིེ་མཚན་ཉེད་པ་ནེ་མ་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱེར་ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
ལ་ནྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ 
མེད་དོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དང་། འོན་ཀྱང་གང་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་དགྭ་བ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་མདོ་གཉེས་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་ 
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དེ། རྣམ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔ་མ་ཁྱབ་པའེ་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ 
བཞེད། དབུ་མ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་མདོ་ཕྱི་མ་ཁྱབ་པའེ་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་གཞན་ 
དུ་བཤད་དེ། གང་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་གེས་དོན་ནེ་ངེས་པའི་དོན་དང་། འོན་ཀྱང་གང་ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནེ་དྲང་བའེ་དོན་དང་། ཁྱབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ 
རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདེར་མདོ་སྔ་མ་དྲང་དོན་དང་། མདོ་ཕྱི་མ་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ 
ལེན་ཟེར་ན། འོན་ཀྱང་གང་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་མདོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད། དེ་ 
བཞེན་ཉེད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱེངས། དོན་དམ་བདེན་ 
པཊ ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབུས་མཐའེ་རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །དེ་བཞེན་ 
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ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ཡང་དག་པའེ་ 
སྐྱོན་མེད་པ་དེ་གང་ཡིན། དེ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་སུ་ཡིན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ནེ་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་ 
འདས་དེ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ 
ཡང་དག་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དག་པས་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱེས་ནེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་པ་མཚན་གཞིེར་བཟུང་ལ། དེ་ལ་གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམན་པའི་མྱང་འདས་དེ། གང་ཡང་ 
དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ བརྒྱད་རྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་ 
ཤིང་། རང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྟོགས་པ་དེ་དག་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་ 
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ཅིང་སདཱཱ་མཛུ་ཆམཡིན་ནཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས་ནེ། 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ལ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ རྒུ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེས་དམན་པའི་མང་འདས་ལ་གཞན་དོན 'རྒྱུན་བཅད་ནས་བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། འགྲེལ་པ་འདེ་ 
གཉེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞེ་སོ་སོར་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱིར གཉེས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའེ་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའམ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་ཅིེ་རེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མདོ་དེའེ་དངོས་ 
བ སྟན་གྱི་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུག ས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཚམས་བཅད་ཚུལ་ནེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་འཁོར་བའེ་ལམ་མམ། ཟམ་ 
པ་བཅད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། ཡང་ 
དག་པར་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་དམན་ལམ་གྱི་མྐྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། 
མཚམས་བཅད་པ་འཁོར་བའི་ཟམ་པ་བཅད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ལན་ 
བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རེགས་སྐྱེས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་ 
ཏེ་ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅེག་ 
པུ་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེའེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
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བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱེར་ 
དུ་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བ་བགྲོད་པ་གཅེག་པུའེ་ཉན་ 
རང་སངས་མི་རྒྱ་བར་འདོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བས་སངས་མི་རྒྱ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བཟུང་ 
བའེ་ཕྱིར། ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ། ཁམས་གསུམ་གྱེ་འདོད་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའེ་ འྱི་ཆུ་ ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཅིག་ ་ཤོས་ཀྱེ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བརྗོད ་པའི་རྒྱུ་ ་མཚན་ཡོད་དེ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ 
ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཡོད་ཀུང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ 
ལོག་པའི་དེ་མེད་པའེ་ རྒྱུ་མཚན གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་ཞེས་བརྗོད ༡ མཚོན ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དག་པ་བ་ཙམ 'རྒྱུད་ལ་ལྡན 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། 


179 


མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་བཤད་པ། 


འོ་ན་ཁྱབ་པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པའེ་ལུགས་འགོད་པ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་གཉེས་ལས། གཞན་ 
སྡེས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་པའེ་ 
ཕྱིར། རང་སྡེའེ་ནང་ནས་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ མངོན་པར་མཛོད་ལས། གཉེས་སློབ་རེགས་ལས་ལྡོག་ནས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྩེ་མོ་སྐྱེས་པ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་ལྡོག་ནས་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་སྲེད་ཀྱི། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀའེ་དོན་ཡང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉེས་ནས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ལས་ལྡོག་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་རང་རྒྱལ་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
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ལམ་དོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་གསུམ་ཀ་ནས་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ་ དེའེ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉེས་ 
ལས། སེམས་ཅམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དོན་ 
གཅིག་ཅིང་། རྣམ་བདེན་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
ཨིན་ཏེ། དེས་ཞི་བ་བགོད་པ་གཅིག་པུའི་ཉན་ཐོས་སངས་མི་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཅེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཀྱེ་གང་ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅེག་པུ་བ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དེ་ནེ་སྙེང་ 
རྗེ་ཤེན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱེས་རིགས་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱེ་མདོ་ལས། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཐོ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པའིེ་མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ལ་བཉེན་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་ཞི་བ་བཀྲོད་བ་གཅིག་པུའི་ཉན་ཐོས་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྐུལ་བར་མཛད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
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བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བ་པོའི་ཉན་ཐོས་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བར་ 
མཛད་ཀྱི་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ཉན་ཐོས་ལ་དེ་ལྟར་བསྐུལ་བར་མ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་བསྐུལ་ 
བའེ་ཉན་ཐོས་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་བཤད་ཀྱི་ཞེ་བགྲོད་ལ་མེན་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ལམ་དུ་མ་ 
ཞུགས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཁམས་སམ་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། དེའེ་དབང་ 
གིས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། དེའེ་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་མི་འདྲ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁམས་ 
རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་དྲུ་ཐ་དད་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། །རེགས་ཡོད་ཉེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱེར། འོ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་མདོ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའེ་མདོ་དེ་དགོངས་ 
གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གཏོད་བྱེད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་གསུངས་པའིེ་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་ 
པ་ནྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་གསུམ་ལ་སྡུག་ཀུན་སྤོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་པ་གཉེས་མཐར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དུ་འཇུག་ 
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པར་མཚུངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བདག་གིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་། བདག་གིས་ཀྱང་སྔོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
པའེ་བསམ་པ་མཚུངས་པ་ཐང་གཅེག་ཙམ་སྐྱེ་བ་དང་། སྤྲུལ་པའེ་ཉན་ཐོས་འཚང་ 
རྒྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡིན་པ་དང་བདུན་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ལམ།། 
མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནེ་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ཕྱེར།། 
མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་དམན་རིེགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཁ་དྲངས་བ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་དུ་མི་རྷུང་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲངས་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ 
དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྗོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །མ་ 
ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་ནིེ་ཉན་ཐོས་དང་གཞན་དག་ནི་བྱང་སེམས་རིགས་མ་ངེས་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་རེགས་གཉེས་ཀྱེས་གནོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་འགྱུར་བ་པོའི་ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ 
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ནས་འཇུག་གི། ཉུག་མེད་མྱང་འདས་ནས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ཉན་ 
ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའིེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའེ་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤེང་བྱེད་ཅེ་ན་སྨྲས་པ། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་ལ་གནས་ཤེང་བྱེད་དེ། འདེ་ལྟར་ཕུང་པོའེ་ 
ལྷག་མ་མེད་པའེ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་ལ་གནས་པ་ནེ་རྩོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་འབད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
འོན་ཀྱང་གཞན་ངོར་ལྡག་བཅས་པའི་ཉེན་དེ་ལ་གནས་བཞེན་པའིེ་ངང་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གེས་བསྐུལ་བ་ 
ན། དེས་སྦྲུལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་གཞན་ངོར་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏེ། དབེན་པར་གནས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ལྷག་མེད་ནས་མི་ལྡོག་པ་དང་། ལྷག་བཅས་ནས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ཚེ་བསྲེངས་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ། རང་གི་ལུས་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བརྡ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཅིང་། སྤྲལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་གཞན་ 
ངོར་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལུས་སྔ་མ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
བར་དཔེན་པར་གནས་ཏེ་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཕལ་ཆེ་བས། རེགས་ 
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ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅམ་པ་ཡིན་ན། རིགས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཤནེ་པ་དེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
-གྲུབ་པར་འདོད་པའེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེས་རེགས་ཡིན་ན། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
ཤརྙེ་པ་དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་ 
གྱེ་མདོར་ཁས་ལེན་པའིེ་སེམས་ཅམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤརྙེ་ 
པས་ཀྱང་ཐེག་གསུམ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རེགས་སུ་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་སློབ་དཔོན་ཤརྟེ་པས་སེམས་ཧན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་ཉིད་ 
རིགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱན་འདེར་ཆོས་ཉིད་རེགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། 
ཤྷརེ་པས་ཀྱང་དེ་ལ་རིགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་ 
མདོ་གཉེས་དང་སེམས་ཙམ་པ་ནམས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པར་མཚུངས་ཀྱང་དེ་གསུམ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་གསུམ་འདྲེན་པའི་ཚེ། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ། མཐར་ཐུག་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
གསུམ་དུ་འདྲེན་ཤིང་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱིས་དང་པོ་གཉེས་སེམས་ཙམ་པ་དང་འདྲ་ 
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ཡང་། གསུམ་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་མི་འདྲེན་པར། མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཞེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་པའི་བྱེ་མདོ་ 
གཉེས་ནིེ་ཡོད་དེ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་ 
ལེན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉེས་ཡོད་པའིེ་ 
ཉྱེར། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་མི་འདེབས་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་དེ་གཉེས་ཡོད། གནས་མ་བུ་པའེ་ 
སྡེ་པ་ལ་ཡང་དེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མའེ་ 
དར་ཊིཀ་ལས། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་དང་མི་འདེབས་པ་གཉེས་ཡོད་པ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ 
ཡང་གཉེས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ནེ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཅམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་རྣམས་ 

མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ལུང་ 

གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་ 

གི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
སྟེར ༈ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྟེ་བའེ་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ གྲུབ་ སྟེ། འཕགས་པ་དཔལ་ 
འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ 
ནི ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་གྲོལ་བ་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་མདོ་དང་པོ་ 
གཉེས་ཀྱེ་དོན་ནེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ 
འདེར་ནེ། གདུལ་བྱ་ངལ་གསོ་བའེ་ཐབས་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ 
པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཀྱི། གཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་དང་གསུམ་པའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ལ་བོས་ 
ནས། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལམ་དུ་གྲོལ་བ་མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་པས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་བསྒྲུབ་དགོས་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་ 
པའེ་གོ་འཕང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་བསྟན་ལ། གཞན་དག་ 
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ལ་ཐེག་དམན་ཁོ་ན་བསྟན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་བཀྲེ་རེམ་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཉེ་རེང་གི་མངོན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། འདེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ལ། གཞན་དག་ལ་ཐེག་ 
དམན་ཁོ་ན་བསྟན་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་གཉེས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསང་སེམས་ཀྱི་དཔེ་མཁྱུད་དང་བཅས་པར་ 
ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་བདེན་ 
པ་པོའེ་ལྤེའ་ལས། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁ་ཅིག་ལ་ནེ་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་ན། དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡོངས་སུ་མ་དག་བར་ 
ཡང་འགྱུར། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཉི་ཆེ་བར་ཡང་འགྱུར། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པར་ཡང་འགྱུར། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁུད་ 
བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་བསྟན་པའི་མདོ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་དང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གདུལ་ 
བྱ་རེགས་ཅན་གསུམ་ལ་དང་པོར་ཁམས་མི་འདྲ་བ་གསུམ། དེའེ་དབང་གིས་ 
མོས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། དེའེ་དབང་གིས་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། དེའེ་ 
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དབང་གིས་མཐར་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནེ་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་ 
བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དུབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངལ་བསོས་ཏེ། མཐར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཀྲེ་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
ཐེག་པ་གཉེས་པོ་དག་ཀྱང་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པས་ན། །སྲེད་པའི་ 
ལམ་གྱིས་དུབ་རྣམས་ལ། །ངལ་བསོས་དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མ་ 
འོངས་དུས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཏེ ༈པདྨའེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན། །སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་སྟོང་དག་ནམ་ 
པར་འདུལ། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 


འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ནེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ཀྱང་། མཐའ་མའེ་མཐའ་ 
ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཐོགས་མེད་གྱུར་ཀྱང་མཐའ་མ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་དང་། 
རྩ་ཤེས་ལས། སྔོན་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མིན་ཞེས་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། རེགས་གཏེར་ལས་ཀྱང་། ས་བོན་ཐོག་མཐའ་ཡོད་ 
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མིན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞེའེ་ 
དབྱིངས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འཕེན་པ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལས་མི་ལྡང་ 
ཞིང་། འཕེན་པ་དེ་ཟད་པ་ལ་ཉེ་བ་ན། འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྐུའེ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སད་པར་བྱས་ནས། གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། དང་པོར་ས་གསེར་ཟ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་བའེ་བར་དུ་མི་སད་དོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ 
ནི། །མྱོས་འགྱུར་མེད་ན་སངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའིེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་གཉེས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
གང་མྱུར་ཞེ་ན། སྔ་མ་མྱུར་ཞིང་། ཕྱི་མ་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་འདེས་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་བཞེ་ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་ 
བཤད། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞེ་བཅུ་ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་སློབ་ 
དཔོན་དགེ་བའི་ལྷས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ 
རས་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། གཉེས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ 
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པ་བཞི་མངོན་པར་རྫོགས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་པ་ཉེད་འབའ་ 
ཞིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དགེ་ 
བའེ་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་བ་ལས། འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དག་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་བཞི་བཅུས་མྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནེ། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ལྡན་པས། །མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཡན་ལག་བཤད་པ། 


ཡན་ལག་བཞི་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར། ཁོ་བོ་ནེ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བའེ་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་རྗེ་བཙུན་གྱེས་འཆད་ 
པ་ལ་རང་བཞེན་དང་ནིེ་ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་པ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་བཞེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་དེས་རབ་འབྱོར་ཁོ་བོ་ 
་ནེ་ཉན་རང་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མེ་ནུས་སོ་ཞེས་ཉན་རང་གི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཟག་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་ 
བར་ཆད་མི་བྱེད་པར་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་དོན་གྱེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་པ་དེ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱེ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་གེགས་མི་བྱེད་བར་མ་ཟད། དེ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྐྱེ་བོའི་མི་གཅང་བའི་ལུད་ཀྱིས་རྱྱ་གུ་སྐྱེད་པ་བཞེན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པསྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའེ་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ 
་ནེ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ཉོན་མོངས་ 
ལུད། །དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་རང་མིང་ནས་སྨོས་ཤིང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སྲིད་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་ 
དེ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་རང་མིང་ནས་སློས་ཤིང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དེ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆུང་བས་སྲིད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ཡང་སྦྱིར་ཉོན་མོངས་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོག་ 
ལྟར ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ཏེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ། ཇེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ། ལྟ་མིན་ལྔ་དང་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། འཇིག་ 
ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ 
གྱེ་ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་གཞན་དོན་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དུ་བསྒྱུར་དུ་མེད་དེ། དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་ལ་འགྲོ་ 
མི་འདོད་པར་བྱེད། བར་པ་གཉེས་ཀྱིས་ལམ་ལོག་པར་འཁྲེད་པར་བྱེད། མཐའ་ 
མས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག ཐར་པ་བཀྲོད་ལ་བགེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་གཉེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་དུ་མེད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
དེ་གཉེས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱེར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་དང་ 
ལོག་ལྟ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་དུ་ 
མེད་དེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་ 
ལོག་ལྟ་སོགས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། 
མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནེ་དེར་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་རྣམས་ཀྱེས་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བགེགས་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ དཔེར་ན་སྔགས་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྕགས་ 
གོང་དམར་འབར་བས་ཚ་རེག་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ལ་ཚ་རེག་ 
མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བཙན་དུག་གིས་སྐྱེས་བུ་རང་ག་བའི་སྲོག་ལ་གནོད་ཀྱང་། 
རྨ་བྱའེ་ལུས་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། མེ་ཆུང་ངུ་འབར་བ་ལ་རླུང་ཆེན་པོས་གནོད་ 
པ་དང་། མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ་རླུང་ཆེན་པོས་གྲོགས་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉོན་མོངས་པས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
པའི་བགེགས་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ལ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ 
གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་ཚུལ་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའེ་ཚེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། 
བཅུན་མོ་སྟོང་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྲས་སྟོང་བསྐྲུན་ཏེ། སྲས་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཀོད་ནས་གཞན་དོན་དུ་བསྒྲུབ་ཏུ་བཅུག སྲས་འགའ་ཞིག་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་རྒྱལ་སྲེད་ལ་བཀོད་ནས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་ལ། དེའི་ཚེ་བཅཙུན་ 
མོ་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ 
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ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཡན་ལག་བཞི་པའི་འགྲེལ་བའི་དོན་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་མོས་སྦྱོད་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གནས་གང་དུ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སྤྱིར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་གནས་དེ་ལ་དག་མ་དག་ཅི་རིགས་ཡོད་ཅིང་། གནས་ 
དེར་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་མ་དགོས་པར་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ 
སྣ་ཚོགས་པས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འཇུག་པ་གཅེག་དང་། དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཁོ་ན་དང་། གཉེས་པ་བྱང་སེམས་ཡིན་ལ། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་ 
སྤེད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་རེགས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
ཡང་། ལས་ཉོན་གྱེས་དབང་གིས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཅེག་དང་། 
ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཅིག བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་དང་ཉན་རང་སློབ་པ་ཕལ་ཆེར་ནེ་དང་པོ་དང་། 
ཉན་རང་མི་སློབ་པ་རྣམས་ནེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་མཉེས་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཤིང་། 
བྱང་སེམས་རྣམས་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་གིས་དགའ་བཞེན་སྤོ་བཞེན་ 
དུ་དག་མ་དག་གི་ཞིང་ཅི་རེགས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། དེའེ་ཚེ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་འཁོར་བའེ་གནས་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་ 
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བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ 
དང་དུ་བངས་ཏེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མིན་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་སྲེད་པའི་ཟག་པ་གཉེས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
མི་སློང་སྟེ། དེས་དེ་གཉེས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། འཇེག་ལྟའི་བག་ 
ལ་ཉལ་གཉིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྲོང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མ་རིག་པ་དང་ 
ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་གི འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ནེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞེན་དུ་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་གཉིས་ནི་འདེར་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
ལ། ཁ་ཅིག་བོ་གོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་བཤད་པ་རྣམས་སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བརྒྱདད་པོ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་ངམ་ 
སྙམ་པའེ་དོགས་བ་སྐབས་འདེར་དཔྱད་མ་དགོས་ཤིང་། སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
པའེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
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ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཉོན་ 
མོངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་དགོས་པས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
པའེ་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་བཏགས་ 
པ་བ་ཡོད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སུུ་འདོགས་ 
པའེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོགས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བ་བཞེན་དུ། བརྒྱད་པོ་དེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱེར། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པའི་མ ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའེ་ཉན་མོངས་པ་དེ་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ལ། ཁམས་གསུམ་ 
པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དེ་ 
དག་དགེ་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་བརྒྱད་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས་ 
མི་ངོམས་པ་དང་། བསམ་བཞེན་དུ་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱེར་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་བཅྩོན་པ་དང་། སེམས་ 
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ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་འགྲས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་དང་ 
མ་བྲལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མི་འདོར་བ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེ་བརྒྱད་དོ། །འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ཉན་རང་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཤད་དེ། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྲེད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་མཧཿཔ་ཡ་སྦཾངྡ་ཐ་ཡཾས། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནེ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་མ་སྤངས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གིས་སྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་ 
བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསེར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ཟག་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། 
ཟག་བཅས་ཀྱེ་གནས་ངན་ལེན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ 
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རང་རྒྱལ་ཀྱིས་སྤངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་སྤངས་པར་བཤད་པའིེ་ 
ཉྱེར། འདེ་དང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དོན་གཅིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་ངོ་བོ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་ཤིང་རང་འབྲས་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་པའི་ལས་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། ཟག་མེད་ཀྱེ་ལས་ནེ་ཉོན་མོངས་དང་མ་འདྲེས་ལ། སྲེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་པ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པ་བརྒྱད་པོ་ལྟ་བུར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཝྱིར། འདེ་ལྟར་ན་སྔར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་དེ་བརྒྱད་ 
པོ་རེ་རེའེ་མཐར་རང་འབྲབས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་པའི་ལས་ཞེས་ 
སྦྱར་ནས་དེ་བརྒྱད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་འཇོག་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
འོ་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་དེ་ལམ་གང་ནས་ཡོད་ཞེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་དེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་ཀྱང་འབད་པས་བསྒྲུབས་ན་མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་ 
ལེན་ནུས་མོད། ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ 
དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་བྱའེ་དབང་ལ་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ་ 
དོན་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པར་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྐྱེ་བ་བླང་ཆོག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ།། 
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དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་འཇའ་ལུས་ 
ལྟ་བུའི་སྐུ་གཅིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བསྒྱུར་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་དེ་ 
ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བསྒྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 


བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཡན་ལག་བཤད་པ། 


ཡན་ལག་ལྔ་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དོན་ཇེ་བཙུན་གྱིས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡི་ལས་ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་པ་ལ། དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བསྡུས་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མདོའིེ་ 
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དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འདེའེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེའེ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་གང་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན་ཉན་རང་གིེ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། འགྲེལ་པའི་དོན་ནི། རང་བཞིན་བཤད་ཟིན་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱེད་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། བསྡུ་བའེ་ 
དངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་སྡུད་པ་དང་། 
བསྡུས་པ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ས་འཚམས་ནེ། 
ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་བཤད་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་ 
དང་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིེ་གསུངས། དོན་ནི་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དག་གི་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་དང་བདེན་པར་མི་དམེགས་པར་ཉྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སྲེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་གཉེས་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ 
ལས། སྐབས་འདེར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཞན་ 
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གཉེས་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་དངོས་གཞིའེ་གནས་སྐབས་སུ་ལྡན་པ་ 
དང་། གཞན་གཉིས་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལྡན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ 
ལམ་འདེ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་བཤད་ན། འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
དེ་གང་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེད། འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་དང་། སྐབས་དང་ 
ཐོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་དོན་གཅེག དེ་གཉེས་གང་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ 
དྲུ་བང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ 
བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། འདེར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ 
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ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་ 
པོ་ཉེད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རེགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་མེ་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འདེར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཡང་། དེ་འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འདེར་བསྟན་གང་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེར་ 
བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ་འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱེད་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདེར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེར་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། 
སྐབས་འདེར་བསྟན་པའིེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ནེ། མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་ 
གྱེས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཟིན་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དངོས་ 
གཞིའེ་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྔོ་བ་ 
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རྟེ་ཟེན་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་གསུམ་གྱེས་ཐེན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཤེས་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་མེད་དུ་ 
ཤེས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་ནས་དེ་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་བསྒོམས་ 
པའིེ་ཆ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱི་དོན་ལས། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་དམེགས་པར་བྱས་ནས་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནེ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱེར་དུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རོགས་ 
པའི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེགས་པ་འདེ་ནེ། གཟུང་དོན་ཏྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ལ་ 
ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཡིན་ 
གྱི་ཐེག་པ་སོ་སོའེ་འཕགས་པའི་རྒྱུད ཀྱི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེས་སྟོང་པ་མངོན་ 
སུམ ་དུ་རྟོགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་ ་པའི་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་ 
གྱེ་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟ ན་པའི་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
དང་། རང་ རྒྱལ་གྱེ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན ་པའི་ 
རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་ 
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བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་སྔ་མའེ་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་བདེན་ 
བཞིའི་རྣམ་པའམ་ཏྱད་ཆོས་དེ་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའེ་མི་རྟག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། དོན་ 
གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པ་དང་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞི། འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་པ་ཞེ་ 
བྱ་ག་ནོམ་པ་ངེས་འབྱུང་བཞེ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའེ་ལམ་ 
རིག་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱེན་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདེན་བཞིའི་ 
སྟེང་གི་རྣམ་པ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། འགོག་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྡུག་ 
ཀུན་སོ་སོའེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཐུན་མོང་པའི་ནམ་པ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ 
ཀུན་མཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་དེ། ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའེ་རྣམ་པ་གཉེས། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གཉེས། འགོག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྡུག་ཀུན་མཐུན་མོང་བའི་སྟེང་གི་ཕ་རོལ་དང་། འཇེག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གཉེས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་ 
དུ་འདེ་གཉེས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། 
སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་སྟེང་གི་གཡོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ནྣམ་པ་གཉེས་ 
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ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཏེ་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་མཐའ་མའེ་གནས་སྐབས་སུ་འདེ་གཉེས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་མཐོང་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་བའི་སྟེང་གི་ནད་འགོ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། ཉེ་བར་ 
འཚེ་བའེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་ཀུན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་མི་སློབ་པ་ལྷག་བཅས་སུུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་ 
མཐོང་བའེ་ལམ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་དག་ལའོ། །འགོག་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའོ། །ཡིད་ 
འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཡིད་འབྱུང་བ་སོགས་གསུམ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མཐའ་མ་དང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ 
ལ། དེའེ་ཆེད་དུ་ཞུགས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མཐའ་མ་མ་གཏོགས་ 
པའི་སྐབས་དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ལ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བའི་ལུང་དོན་འཚད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལ་སྒོམ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནེ་སྒོམ་ལམ་ 
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མཐའ་མ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ 
ལམ་ལ་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་དོན་ལས། ཡིད་འབྱུང་བ་མཐོང་ལམ་ 
དང་། དེ་ལ་འཇུག་པ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉེས་བཞག འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཉེས་ 
དང་། འགོག་པ་ལྷག་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པ་ལྷག་བཅས་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་གསུམ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་བདེན་ 
བཞིའེ་ནྣམ་པ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་གསུམ་ཡོད་དེ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་སྡུག་ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཐུན་ 
མོང་དུ་བཅུ་བཞི། འགོག་པའི་བདུན། ལམ་གྱི་བཞེ་སྟེ་རྣམ་པ་སོ་གསུམ་རྟེགས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གྱེ་རྣམ་པ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་བཅུ་ 
བཞི་ནེ། སྡུག་ཀུན་སོ་སོ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་བདུན་བདུན་སྟེ་བཅུ་བཞི་ 
དྭང་། འགོག་པའི་བདུན་ནི། འགོག་པ་ཞི་བ། རྱ་ནོམ་པ་གསུམ་དང་། ངེས་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད། མཚན་མེད། སྨོན་མེད། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་མེད་པ་བཞིར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །འདེ་རྣམས་མདོ་ནས་བཤད་ཚུལ་ནེ། ཡུམ་ 
བར་མའེ་མདོ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའིེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་མེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།། 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དུ་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་། ནད་ 
ཉིད་དང་། འབྲས་ཉིད་དང་། ཟུག་རྔུ་ཉིད་དང་། སྡིག་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ 
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ཉེད་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དང་། གཡོ་བ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་འཇེགས་ 
པ་ཉིད་དང་། འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། འགོ་བའི་ནད་ཉིད་དང་། །ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྡིག་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྡུག་ཀུན་སོ་སོའེ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད། ཕ་རོལ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་པ་ 
བདུན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་བཞེ་ཚན་གཉེས་ 
ཀྱིས་ནེ། སོ་སོའེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་དེ་ནས་བདུན་གྱེས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
གི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ 
པར་གསེར་འཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདེར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐབས་འདེར་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟུང་དོན་ 
རྟོག་པ་སྤོངས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའེ་ 
གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། གཞུང་ 
འདེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་མི་དམིགས་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་པ་ལ། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནིེ། །ཞེས་པ་ནས། མཉྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་ 
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གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་བློ་ཀ་གསུམ་གསུངས། དོན་ནི་དེའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་ 
པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐབས་འདེར་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ནི་གཞུང་འདེར་དོན་གྱེས་འཕངས་པ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམེགས་པའི་འཇེག་ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་སྐབས་དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཟློས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། འདེར་ནིེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ྱིས་ཟིན་ནས་བསྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
210 


གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ 
ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
ཏེ དེ་སྐབས་དང་པོར། དམེགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། མཐོང་བའེ་ལམ་ 
དེའེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་ 
བཤད་པ་ལས་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་བདག་ 
ཉེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་དོན་ནི། རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བཤྲོད་ཚུལ་གྱེས་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱེ་གདམས་ 
ངག་ལ་མི་བྷཆོས་པར་འདོད་པའི་ཉེན་ལ་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་བསྟན་ཚུལ་ 
གྱིས་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོར་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་ 
མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱེས་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མཐའ་དཔྱད་པ། 


མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རིགས་ཀྱེ་ཁྱད་པར། ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཚོགས་གསོག་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར། 
གནས་པའི་ཁྱད་པར། རྒྱུ་བའི་ཁུད་པར། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
ཤས་ཆུང་བས་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་བར་རང་ཉིད་གཅིག་བུ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མི་འཇུག་པར་སྙིང་ལས་ཆུང་བར་གནས་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲེང་དུ་གྱུར་པས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་བརྟོས་མེད་དུ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་རང་ཉེད་གཅེག་བུས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་གྱིས་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ལ་གནས་པས་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་ 
སྨེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱེས་དེ་ཉེད་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ 
ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དྲུག་ནེ། ཕུང་ 
པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། རྒྱས་ 
པར་དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
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རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཐོགས་ཀྱི་ཚེ་འཆེ་ཁར་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག སྲེད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་གཞན་གྱེས་ 
བསྟན་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག སྒྲ་ 
མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་གསུམ་བཏབ་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་གླེང་གསུམ་གྱེ་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་རུང་དམངས་རེགས་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཡན་ཆད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རང་རྒྱལ་གྱེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ཚེ་ 
འཆེ་ཁར་སྨོན་ལམ་གསུམ་བཏབ་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་གླེང་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་རུང་དམངས་རིགས་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་ཆེན་ཡན་ཆད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ 
ཀྱི་ཆེ་འཆེ་ཁར་སྨོན་ལམ་གསུམ་བཏབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་གླེང་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་རུང་དམངས་རེགས་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ 
འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཉེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ་ཚེ་དེ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལམ་དང་འབྲས་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེ་ལས། རང་རྒྱལ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ 
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པས་ནེ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཚོགས་བསགས་ནས་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་ 
སོགས་བཞི་ག་ཚེ་གཅིག་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་བའེ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དེ་སྲེད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་སོགས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། 
ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་རང་རྒྱལ་དེས་སྲེད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་ 
དང་མཐུན་པར་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པ་དང་སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་འདེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
བདེན་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའེ་སྐབས་ 
འདེར་ནེ་ཕྱེར་མི་འོང་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཡིན་དགོས་པས་ཆོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའེ་རང་ 
རྒྱལ་ཚེ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནེ། མཛོད་ 
ལས། བསེ་རུ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསྐལ་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་སྤྱད་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་བསེ་རུའེ་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་དགོས་པར་ 
གསུངས་ལ། འོ་ན། དྲེན་ལན་བསབ་པའེ་མདོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
་ནེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་ 
རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་སམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ནེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་ 
སྤྱེ་དང་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ངེས་ 
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པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ 
དུས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དུས་ངེས་པ་མེད་པར་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཡང་ 
སློབ་དཔོན་གྱེ་དྲུང་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མན་ཆད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས། ཕྱེ 
མ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་ཅིང་། དེའི་སྐྱེ་བ་རེང་མ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདེའེ་སྐབས་ཀྱེ་བསྐལ་ 
པ་དེ་བསྐལ་ཆེན་དང་བར་བསྐལ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ 
ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་བསྐལ་ལ་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནེ་བསྐལ་ 
ཆེན་དུ་འདོད་དེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་ སྤྱད་པས་ བསེ་རུ་ལྟ 'བུ་འགྱུར་ཞེས ་པ་དང་། སྔར་དྲངས་པའིེ་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །དེ་ ་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་བར་བསྐལ་ཉེ་ ཤུའེ རི 
ལ་ཆགས། ཉེ་ཤུའེ་རེང་ལ་གནས། ཉེ་ཤུའེ་རིང་ལ་འཇེག ཉེ་ཤུའི་རེང་ལ་ 
སྟོང་པའེ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བར་ 
བསྐལ་གྱི་ཚད་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ནས། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་ཡས་ཀྱི་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ རྒྱས་པར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ངེས་པར་ ་བལྟོས་དགོས་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ནེ་ 
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དེ་ལ་མི་བྷཚོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་ཕྱེར་འགྲོ་ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའིེ་ཕྱིར་ 
འདེ་དག་ལ་སོབ་མ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། ངེས་པར་སློབ་དཔོན་དགོས་པས་སོ།། 
ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་བལྟོས་ 
པ་དང་མི་བལྟོས་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ལ་མི་བལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱེ། གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་སུ་ 
འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི་སྐུའི་གནས་ཚུལ་རྣམ་སྣང་ 
གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གནས་། གསུང་ནི་ཕལ་ཆེར་མི་སྨྲ་བའེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་གནས། ཐུགས་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་དོན་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ཟློག་ཏུ་བསྒོམས་པས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དུག་པ་ནེ། རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པའི་ཚེ་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། ངག་ 
བསྡམས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ལྡན་བཞེན་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་རྒྱུ་ཞིང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་སྨེན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་གནས་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་རྷན་ཅིག་སྤྱོད་པས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ 
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འགྲེལ་ལས། ལུང་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཇི་ལྟར་བསེ་རུ་དག་གཉེས་པ་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གཞན་དག་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
གནས་པས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚོགས་ 
སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་སྒྲ་བཤད་ནི། གྲོགས་ཟླ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་རང་གི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཚོགས་གསོག་ཡུན་ 
ཐུང་བས་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་དང་། གྲོགས་ཟླ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་ 
རང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཚོགས་གསོག་ 
ཡུན་རིང་བས་ན་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུས་ 
རང་རྒྱལ་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་བར་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པར་སློབ་དཔོན་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ཤིང་། ཕྱེར་འོང་ལ་བལྟོས་པ་ཡང་ 
ཡོད། མི་བལྟོས་པ་ཡང་ཡོད། ཕྱིར་མི་འོང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ངེས་ 
པར་སློབ་དཔོན་ལ་མི་བྷཝོས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིར་འོང་གི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ངེས་པར་བྟོས་ཤིང་། ཕྱེར་མེ་འོང་ལ་བལྟོས་པ་ཡང་ཡོད། མི་བལྟོས་ 
པ་ཡང་ཡོད། དྲག་བཅོམ་པ་ངེས་པར་སློབ་དཔོན་ལ་མི་བྷའོས་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནེ། སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པ་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཉན་རང་གཉེས་ཀ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདེར་ནིེ་ 
ཞུགས་གནས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ 
ནོ། ༈དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ནེ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རང་རྒྱལ་དབང་པོ་བརྟུལ་ 
ཞིང་དེ་ལས་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའེ་རང་རྒྱལ་དབང་པོ་ནོ་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་དབང་པོ་ནོ་བ་ཡིན་ནོ། །བསེ་རཱ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བའེ་ཚེ་ཕལ་ 
ཆེར་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ངག་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་པ་མིན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ 
གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པ་ནེ་སྔར་གྲུབ་ 
ལ། ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད། ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ 
པ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱིས་བརྒྱ་བྱེན་ལ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྒྱན་སྣང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
པ་སྒྲོན་གསལ་དུ། རང་རྒྱལ་གྱེ་དམ་ཚིག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་ལུས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཞེས་པའི་གཙོ་བོར་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མེད་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་ 
མ་བྱས་པར་ངག་སྨྲས་ན་སྐྱོན་འབྱུང་བ་སྲིད་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
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གྱི་རྒྱུད་འཁྲུགས་པས་དེ་གཉེས་ཀ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱེར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
རྒྱལ་དེ་ཡང་ཟབ་པ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་པ་གཉེས་ནེ་ཤེས་པ་ཟབ་ 
པ་དང་། མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པའོ། །དེ་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཟབ་པ་སྟེ་གཞན་གྱེས་རང་ 
ལ་བསྟན་མེ་དགོས་པའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་གཞན་གྱིས་ 
མི་རྟེགས་པ་ནེ་མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་སྟེ། རྩ་བའི་ཡང་སྒྲས་བསྡུས་པ་གཞན་ལ་རང་ 
གིས་བསྟན་མི་དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཟབ་པ་དེ་གཉེས་དང་ 
ལྡན་པའེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པ་ནེ། ཉེ་ཁྲེ་ལས། ཀྱེ་མ་འཕགས་པ་རབ་ 
འབྱོར་འདེ་ནི་ཡུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་ 
སྙོན་པར་བྱེད་ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ལ། འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཟབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ༽ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་ཅིང་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དེ་ལ་ཟབ་པ་ནི། གཞན་གྱེ་སྒྲ་ལས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ཟབ་པ་ནི་རང་གི་ཉོགས་པའི་རྐྱེན་ 
འདེ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྲ་བ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཙམ་སྲངས་པའི་འབྲས་བུ་ཉེད་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཤེས་པའོ། །དེ་བས་ཕྲ་བ་ནི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པས་ལྷག་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པས་ལྷག་པའི་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་ 
རང་རྒྱལ་མེད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ 
པ་གང་ཞིག་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེའེ་ 
དོན་ནི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་སྒྲེབ་གཟུང་རྟོག་གི་མིང་ 
གིས་བཏགས་ནས་བཤད་ཅིང་། དེ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པའེ་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། བརྒྱད་སྟོང་ 
པར། རིང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་རིང་བ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདེའེ་སྐབས་སུ། 
རིང་བ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆེས་རིང་བཞི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་རིང་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །ཆེས་རིང་བ་ནིེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་མེན་པས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། 
རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གཟུང་ 
དོན་ཏོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། གཞུང་དོན་ 
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་ནེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ལམ་དུ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱི་རྟོག་པ་ཟད་པར་སྤངས་ནུས། རང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་མི་ནུས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཡང་། རང་རྒྱལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདེར་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་ལ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་ 
རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྐབས་འདེར་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐབས་འདེར་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་སྤངས་རྟོགས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤངས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཙམ་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤངས་པའི་ཁུད་པར་ 
གྱེས་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་པོའེ་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་ 
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བྱང་ཆེན་རྣམས་སམ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གམ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའམ། སྔོན་གྱེ་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ 
པ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པ་དག་གམ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་རེགས་ཀྱི་བུ་དང་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཡུམ་འདེ་ལྟར་ཟབ་པ། ཞེས་ 
གང་ཟག་ལྔ་གསུངས། བརྒྱད་སྟོང་པར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
བྱང་ཆེན་རྣམས་སམ། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སམ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་འདེ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་ཟག་གསུམ་གསུངས། མདོ་ 
སྣུད་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ 
དེ་མ་བསལ་ཞིང་སོམ་ཉེ་སྦངས་པ་དང་། །བཞི་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གང་ཟག་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡུམ་ 
བར་མ་ལས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་དང་པོ་དང་། བརྒྱད་རྟོང་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་གང་ཟག་དང་པོ་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་གཉེས་ 
པ་གསུམ་ནེ་གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ལ་བྱེད། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་ 
ཅིང་། རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བྱང་སེམས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འབྱུང་བའེ་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
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བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་རྟོགས་པས་རང་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའོ། །དེ་ཉེད་ཀྱེ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིན་ 
པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ། །ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའེ་སངས་རྒྱས་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་བར་མ་ནས་གསུངས་པའི་ 
གང་ཟག་གཉེས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་གསུངས་པའེ་གང་ཟག་གཉེས་པ་ 
དང་། སྡུད་པ་ནས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་དང་པོ་གསུམ་ནི་གནས་སྐབས་རང་ 
རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་ཤེས་རབ་འབྲེང་ 'ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
དབེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ། ཞེས་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉེ་ཁྲི་དང་བརྒྱད་རྙོང་པའེ་གང་ཟག་གཉེས་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་སྡུད་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཉྱེར། ཡུམ་བར་མ་ལས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ལས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པ་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས་གསུངས་པའེ་ 
གང་ཟག་གསུམ་པ་རྣམས་ནེ་གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་ 
མཐོང་ལམ་པ་དང་། སྙྒོམ་ལམ་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་དེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། རང་གི་ 
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མཐོང་བའི་ལམ་གྱེས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཆོད་པར་འོས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། སྡུད་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པས་ན་དྲག་བཅོམ་ 
པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སྔ་མ་ 
གསུམ་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་སྒྲུབ་པའི་དམེགས་པ་ནི་རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནེ། བཏགས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཞེས་པའེ་བར་ 
ཟོ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རང་རྒྱལ་གྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་དང་བཞེ་ཡོད། བསྟན་ 
ཚུལ་ནེ་གཞུང་འདེས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྐབས་འདེར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། རང་ 
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རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མི་འགལ་བ་བཞེན་དུ། དེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ལམ་ཤེས་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་དེ་གཉེས་ཀའི་རྒྱུ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་མཁས་པ་གཞན་གྱེ་ཡིག་ཆར་ཉན་རང་ 
གི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་དང་། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་ཉན་རང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་མི་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པའི་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་གཉེས་ཀའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོ་མི་འགལ་བས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མི་འགལ་ལོ། གཟུགས་ཕྱེ་ 
རོལ་དོན་གྱེས་སྟོང་བ་དེ་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་དེ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་དེ་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འདེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
སོགས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའེ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་གཉིས་དོན་གཅེག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
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འཛེན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཏེན་ 
པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའེ་ལམ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའེ་ 
གྲུ་རྫེང་ལས། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའེ་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་ལམ་ཁས་མི་ལེན་ 
པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱེས་ 
སྟོང་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ 
ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིེན་ཚད་མ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་རང་རྒྱུད་པའེ་ལུགས་ལ་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་དང་། 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་ལ། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། བསྒོམ་བྱའེ་ 
གཙོ་བོ་ལ་ཕ་རགས་མེད་དེ། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫེང་ལས། 
འདེ་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གཉེས་སླང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྟོགས་བྱའེ་བདག་ 
མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་པས་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཉེས་ཀ་ལ་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའེ་སྐབས་འདེར་ཉན་ 
226 


རང་སློབ་པ་འཕགས་པའི་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོའེ་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོའེ་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་ 
དམན་མེད་དེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དེ་གཉེས་ཀའི་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཝྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅཙམ་པའེ་ 
ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། 


བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནེ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་མ་གཏོགས་པའི་གླེང་གསུམ་ 
གྱི་མི་དང་འདོད་ལྷའེ་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའེ་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སེམས་རྟེན་ནེ་སྤྱེར་མཐོང་ལམ་དེ་བསམ་ 
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གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་ཁྱད་གཉེས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ཀྱི་དངོས་ 
གཞེ་སྙོམས་འཇུག་སྟེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཉེན་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེར་ 
གྱུར་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡང་མེད། བསམ་གཏན་གྱེ་སས་བསྡུས་ 
ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡང་མེད། འདོད་པའིེ་སེམས་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། བདེན་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ནེ་བསམ་ 
གཏན་ནམས་ཁོ་ན་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརྡོགས་མི་ལྕོག་མེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་རྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའེ་ལམ་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་ 
པས་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ལམ་གྱིས་ནེ་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་བརྟེན་པ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
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ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉེས་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་ལས། སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད། དྲབེ་ 
བ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཤད་པ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། གསུམ་ 
པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། འདའ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞེ་ཡིས།། 
ལམ་ཤེས་ཉེད་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
པས་ཞཆད། གཞུང་གི་དོན་ནེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདེ་བཤད་དེ། སྡུག་ཀུན་ 
གྱེ་བདེན་པ་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་བཟོད་རྗེས་ 
བཟོད་གཉེས་དང་། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞེར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་རྗེས་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྟེང་གི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བཤད་པ། ཀུན་འབྱུང་ 
བདན་པའི་སྟང་གི་དེ་བཞེ་བཤད་པ། འགོག་བདེན་གྱིསྟང་གི་དེ་བཞི་བཤད་པ། 
ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་དེ་བཞི་བཤད་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
བཞེན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཕན་ཚུན་རེན་པ་ཉྟེན་མེད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཚད་མེད་པ་དང་ 
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ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་དང་ལྔ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ནས་ཚད་མེད་ཀྱི་བར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་སྟེང་གི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་ 
བཤད་པ་ལ། མཐའ་མེད་དང་། དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། །བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། །བྱམས་ 
ལ་སོགས་དང་ཞེས་པའི་བར་ཚིག་རྐང་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཀུན་འབྱུང་གི་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་ནི། མཐའ་མེད་ནས་བྱམས་སོགས་ཀྱི་ 
བར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་དེ་བཞི་འཆད་པ་ 
ལ། སྟོང་ཉེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ་འཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ 
ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ། །ཞེས་པའི་བར་ཚིག་ 
རྐང་ཕྱེད་དང་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འགོག་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཞི་ནི་སྟོང་ཉིད་ནས་ནད་ཀུན་སེལ་གྱི་བར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་དེ་བཞེ་འཆད་པ་ལ། མྨྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ཉེད་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ལ་སོགས། །སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ཞེས་པའི་བར་ཚིག་ 
རྐང་བདུན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ 
ནྭེ་མྱང་འདས་ནས་བསྔོ་བའི་བར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་། སྤྱིར་ 
སྐད་ཅིག་མ་ལ་དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་དང་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་ལས་ 
འདི་ནི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྐད་ཅིག་གི་ཚད་ 
ནེ་ཇི་ཙམ་གྱིས་རང་ཡུལ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་བར་ཏེ། བྱ་རྫོགས་ཡིན་གྱི་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་མི་རུང་བས་སོ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་དོན་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་བར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ཡིན་གྱེ། དུས་ཀྱི་ཐུང་བའེ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའེ་ 
སྐད་ཅིག་མའེ་ཚད་ནི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གཅེག་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ 
ཚད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་རིང་མཐའ་ནི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་ 
མི་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། བྱ་བ་དེའེ་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའེ་ 
ཚད་ནི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདས་ 
པའི་ཆ་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་བཞིེ་བརྒྱ་བའེ་ 
འགྲེལ་བར་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉེ་དུས་གྲེབ་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་རྟོབས་དང་ལྡན་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཚད་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདའ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ 
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ལམ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་ཆོས་བཟོད་ཅེས་པའི་ཆོས་ 
ནི་མེ་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་རྙོང་ཉེད་ཡིན་ལ་ཆོས་བཟོད་ཅེས་པའི་བཟོད་པ་ནེ་བཟོད་པ་འབྲེང་ 
ཨིན་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དེ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
པ་ལས་ཆུང་ངུ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་། འབྲེང་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་དང་། ཆེན་པོ་ས་བྱཧད་པ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མདོ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། མདོ་ 
ལས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། ས་ 
བརྒྱད་བར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་རིམ་བཞེན་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པས་མེ་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
བཤད་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྔར་འཁོར་བར་ 
འདེས་མ་སྱོང་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་དེ་ལ་སྐྲག་རེགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པར་བཟོད་པས་ 
ན་ཆོས་བཟོད་དང་། དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་ཉེད་རོགས་པའིེ་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ལ་ 
སྐྲག་རེགས་པ་ལས་མི་སྐྲག་པར་རྟོགས་པས་རྗེས་བཟོད་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ན། སྔར་འཁོར་བར་འདྲེས་མ་ 
རྱོང་བའེ་ཟབ་མོའི་ཆོས་དེ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལས། མི་སྐྲག་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ན་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བཟོད་ 
པ་བཞེའོ། །དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དུ་སོང་བའི་བློ་དེ་ལ་སྐྲག་ 
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རེགས་པ་ལས། མི་སྐྲག་པར་རྟོགས་པས་རྗེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ 
བདེན་བཞེའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་བཞི་རྟོགས་པའེ་ཆ་ནས་རྗེས་ 
བཟོད་བཞི་སྟེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་པ་ལྟར་ན། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱེར་ 
མཐོང་བའེ་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དེས་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་བཤད་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེས་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཟེར་ན། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་འདོད་བྱས་ 
པ་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། །གོང་དུ་འདོད་ན། དེའེ་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་ 
དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་གང་ཞིག་ 
རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་ 
པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་གཞལ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དེའེ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱེར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་དེས་ཁོ་རང་ཤུགས་ལ་ 
རྟེགས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཁོ་རང་ཤུགས་ལ་ཉོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཞེས་པའི་སྒྲས་སྟོང་ཉིད་ཤུགས་ 
ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
ཨིན་པའེ་ཁྱབ་ཀྱང་། དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའེ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
དངོས་ཀྱེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ 
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གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱེ་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
འཛེན་དབང་སྔོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱེ་གཞལ་བྱ་དེ་ཡང་། དེའེ་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྤང་གི་དཔྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་ལ། བདེན་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའི་འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་ 
རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་བཅས་པའི་ 
ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ། རྩ་ཉོན་བཅུ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། རྩ་ཉོན་བཅུ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་ཉོན་བཅུའེ་ནང་ 
ནས་ལྟ་བ་མཐའ་མ་གསུམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནམས་མཐོང་སྤང་ 
ཁོ་ན་དང་གཞན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ་མཐའ་མ་གསུམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་རྣམས་སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཞན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྤང་ 
བྱ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཕུང་པོ་ལྔ་པའེ་ 
རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྟ་བ་མཐའ་མ་གསུམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་བ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 
པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དག་ 
བདེན་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་དང་ 
པོ་གསུམ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནམས་ 
བདེན་བཞི་ལ་དངོས་སུུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གཉེས་ 
རྐབ འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་གཉེས་ནི་བདེན་བཞི་ལ་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ནི་དབང་གེས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་དེ་ཡང་དངོས་སུ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། དབང་གིས་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པ་གསུམ་གྱིས་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། ལྟ་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་དང་། མ་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ལྟ་མིན་གྱི་གཉེས་ནི་དངོས་སུ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གཉེས་པ་ནེ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གཉེས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་གཉེས་ 
ནི་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
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པ་གྲུབ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གསུམ་པ་ནེ། ཁོང་ཁྲོ་རྣམས་ནི་དབང་གིས་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། སྤྱིར་ 
འདའ་བྱའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
གཉེས་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་ཡང་། དེ་གཉེས་མངོན་གྱུར་དུ་རེམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་ 
པ་བཤད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དཔྱེ་བ་ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་རྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ལ་རང་དབང་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཀུན་ནས་ཞི་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་གནོད་པས་ནམ་ཡང་བརེ་ 
བ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟེན་བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་མཆོད་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
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གྱི་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་ 
དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། །གནོད་པས་བརྫེ་བ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་ 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའེ་འབྲས་བུ་དང་། ལྔ་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་དང་། དྲུག་པ་ 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དྲུག་ཡོད་ 
དེ སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་པོ་བཞེ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྔ་པ་དང་། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དྲུག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱིེ་སྒོམ་ 
ལམ་དེ་ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ 
ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་གཉེས། དང་པོ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ 
དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
དེ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་ཁམས་པའི་རེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ་དེའེ་ཉེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ 
པའི་ཏེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་རྟེན་ཅན་ 
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གྱེ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའིེ་རྟེན་ལ་ 
སྐྱེས་ཟེན་གནས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སེམས་ཏེན་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ 
རྟེན་ལ་འདོད་སེམས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིེ་སྙོམས་འཇུག་བཞེ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཡོད་ 
དེ འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པའེ་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་ཞེས་སྨོས་པ་ནེ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུས་སྒོམ་པའེ་ལམ་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 


བཉེན་པ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་བཏེན་པ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དབེ་བ་ས་ 
མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས། སྒྲ་ 
དོན་འདེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་དང་བལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ 
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ཆེན་གྱེ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནེ། ས་དང་ 
པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་དབྱེ་ན། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ་དང་ 
གསུམ་ལས། ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རོགས། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་ 
དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཉེས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཞན་དོན་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད། ་ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། མོས་པ་རང་གི་དོན་ 
དང་ནི། །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། །ནམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་དེ་ཡང་ 
ནི། ༈ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཆུང་ 

ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། །རྣམ་པ་ཉེ་ 
ཤུ་བདུན ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ 
བཅུ་པའེ་བར་དུ་ཡོད། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱེ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་རང་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསྟོད་པ་དགུ། 
བཀུར་བ་དགུ། བསྔགས་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་ 
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པའེ་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནེ། །དགུ་མཚན་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་དང་། །བཀུར་ 
བ་དང་ནེ་བསྔགས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱེན་པ་ལ། །མོས་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བཤད་ན། འདེའེ་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གང་། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མོས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
འདེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཀ་ 
ཡོད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་མོས་ཡུལ་གཙོ་བོ་དང་། གཞུང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གཉེས་མོས་ཡུལ་ཕལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉེས་ 
མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་ 
བོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡུམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
དེ་བས་ན་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པའིེ་ཡུམ་ཡང་གསུམ་པོ་ཉིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ལ་དགུ་དགུར་འབྱེད་ཚུལ་ 
ནེ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བཞེན་ནོ། །ས་མཚམས་ནེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་བརྔོ་ 
བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཨན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། 
དེ་ལ་དབེ་ན་བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ 
སྒོམ་ལམ། མི་དམེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། ཕྱིན་ 
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ཅི་མ་ལོག་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། དཔེན་པའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་དྲན་པའི་མིང་ཅན་གྱེ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པའེ་ 
མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། མཚན་མ་མེད་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མིང་ཅན་གྱེ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། ཁམས་ 
གསུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་ཆུང་ངུའི་མིང་ 
ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། བརྔོ་བ་འབྲེང་གི་མིང་ཅན་གྱི་བཛྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། བརྔོ་ 
བ་ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་གྱེ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེའི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་དམེགས་ 
རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉེད་དོ། །དཔེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཐབས་བཅས་མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཁམས་གསུམ་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་དང་། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་པོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའེ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་ 
པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
ལ་མངོན་ཉོགས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་རང་གི་ 
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དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་གྱི་ 
དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཐབས་ 
དང་མི་དམེགས་པ་དག་གེས། །དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡི་རང་བ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ཡིད་བྱེད་པ། །སྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདེར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་མོས་བཛྡོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དགེ་རྩ་བསགས་པ་དང་མི་ཟད་པ་དང་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤེར་འབྱུང་བློ་ 
གྲོས་ནེ། དེ་གསུམ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བར་འདོད་ལ། རྡང 
ལུགས་འདེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་གསུམ་འཛིན་སྟངས་ 
ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའེ་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་རྩ་བསགས་པ་མི་ཟད་པ་དང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཡིན་ 
ནོ ༈ཤེར་འབྱུང་ནི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བར་འདོད་དོ། །འདེ་ 
གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་སྟེ། འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པས་ཕྱེ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ནི། མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ས་གཉེས་པ་ས་གསུམ་པ་ས་བཞི་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས། བརྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ་ས་ཝྔ་པ་ས་དྲུག་པ་ས་བདུན་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ 
ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས། ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་ 
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པའེ་བསྡུས་དོན་ལས། མོས་པ་ནེ་ས་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་བསྡུས་ 
སོ། ༈བསྔོ་བ་ནི་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་བསྡུས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ནི་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རང་ 
ལུགས་ནེ། དེ་གསུམ་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་བའེ་བར་དུ་ཡོད་པས། འདེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི། མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་དེ་གསུམ་ལ་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་སེམས་བྱུང་གིས་མ་ཁྱབ་བོ། ། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་གཉེས་ལས། ཟག་མེད་ཀྱེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག རང་ 
གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། སྒྲུབ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཡིན་ 
ཏེ གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་རྟོགས་ 
ཚུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཐོབ་བྱ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་འཇོམས་ཚུལ་གྱེས་ 
སྒོ་ནས་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་གཉེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས་འདེ་གཉེས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པར་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ 


244 


དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། ངོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། འབྲས་ 
བུ་མཆོག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། བྱེད་ལས་ཀྱེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
ཏུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། དོན་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྒྲུབ་པ་སྙོམ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད་མཆོག་ཉིད། དཀྲྒ་ 
ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། །གཏོང་ 
པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་ལས་ 
དང་། གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་། མཐའེ་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་དམན་གྱི་མོས་བརྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ་ 
གསུམ་མེད་དེ། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་དམན་གྱེ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉེས་མེད་དེ། དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཡང་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། གཉེས་པ་རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་དངོས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། མཐུན་རྐྱེན་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
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བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་གང་ཞིག་བོར་བས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་གསུངས། དོན་ནི། ཕྱིའེ་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ 
དང་། ནང་གི་རྐྱེན་སྦྱིན་སོགས་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདེ་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་མཐུན་རྐེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུད་ཀྱི་ཐེབས་ཀྱིས་ནོན་པ་ 
དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་མོས་པ་དང་། ཕུང་པོ་སོགས་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། སྡེག་པའི་གོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནམས་ཆོས་ཅན། ནྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་འགལ་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་བཞིའེ་དོན་ནེ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ 
སྤང་གིས་དག་པ་ན། ཁློད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ 
གིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེས་དག་ 
པས་དག་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེས་དག་པའེ་དག་ 
པ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་ཞིང་། རིགས་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་ཡི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་རྣམས་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
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གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་འདེར་མ་སྤོས་སོ། །གཉེས་ 
པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་གང་ཞིག རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་ 
རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞེ་གཟུགས་མེད་བཞེ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་གཉེན་ 
དྲུ་གུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ 
དང་། དེ་དག་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེས་མཚོན་ནས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཞེས་སྦར་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའེ་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའེ་ཆེན་ 
ཐོ་རགས་པའི་དངོས་གཉེན་དང་། ས་གཉེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཕྲ་མོའེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་པས། དེ་ 
གཉེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ས་ 
གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའུ་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་འབྲེང་གི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆུང་ངུའི་འབྲེང་དང་། ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྒོམ་སྤང་ཆེན་ 
པོའེ་ཆུང་ངུའེ་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་འབྲེང་གསུམ་གྱི་ 
དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྲེང་སྐོར་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ས་ལྔ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྒོམ་སྤང་འབྲེང་གི་ཆེན་པོའེ་ 
དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྲེང་གི་ 
ཆུང་ངུ་དང་། ས་དྲུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྙོམ་སྤང་འབྲེང་གི་འབྲེང་གི་ 
དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྲེང་གི་ 
འབྲེང་དང་། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྒོམ་སྤང་འབྲེང་གི་ཆུང་ངུའི་ 
དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྲེང་གི་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ས་བརད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའེ་ཆེན་པོའེ་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཟུང་དུ་ 
དང་། ས་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་འབྲེང་གི་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་འབྲེང་ 
དང་། ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྒོམ་སྲང་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུའེ་དངོས་གཉེན་ 
དྲུ་གུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདེས་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐོར་དགུའེ་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲེ་མ་ 
ཡིར ༈གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་སྤོང་ཚུལ་ 
་ནེ། གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་གྱེས་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་སྤོང་བ་མི་འཐད་དེ། དགྲ་ 
སྙོབས་ལྡན་འཇོམས་པ་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ལྡན་དགོས་པ་ལྟར། སྤང་བྱ་ཆེན་ 
པོ་སྦངས་པ་ལ། །གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀླན་ཀ་དེའེ་ལན་ 
་ནི། དྲག་སྟོབས་ལྡན་འཇོམས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་སྤངས་ 
པ་ལ་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་གོས་ལ་ཆགས་པའེ་ 
དི་མ་རགས་པའམ། ཆེན་པོ་སེལ་བ་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་ལ། གོས་ 
ལ་ཆགས་པའི་དྲེ་མ་ཕ་མོ་སེལ་བ་ལ། བཅོ་ལག་མཁན་ནམ། ཁུས་མཁན་གྱིས་ 
འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའོ། །ལམ་ནེ་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་ 
དག མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི། །གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནིེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇལ་ 
བྱེད་ཤེས་པ་དང་། གཞལ་བྱ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦང་བྱ་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྨྲས་པ། འདེས་ 
མཚོན་དགེ་བས་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་བསྟན། །བསྟན་འཛིན་བཅས་པ་དབྱར་ 
གྱེ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད། །སྤྱོད་མཆོག་ 
རྫོགས་ཏེ་བྱང་ཆེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་པ་འདེ་ནེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཡིག་ཆར་མི་ 
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གསལ་བ་ཆེར་མེད་པ་བཅས། བློ་གྲོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
ལ་འདི་ལྟ་བུའེ་ཉེར་མཁོ་མེད་ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་བློ་གྲོས་དམན་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ཕན་དོན་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེ་ཡིག་ཆ་གཞེར་བྱས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་གྱི་ན་བ་དཱ་ནའེ་མེང་ཅན་གྱེས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་མཁས་དབང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྣམ་དག་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ 
དྲངས་སྦྱིན་སོགས་ལ། །ཚུལ་བཞེན་སློབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱེས། །འཇམ་ 
མགོན་རེང་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པའེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དེའེ་ 
ལེགས་བཤད་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མ་ལུས་པ། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་བྱེད་ཐེག་གསུམ་སྤང་རྟོགས་རིགས། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ལམ་ 
ཤེས་ཉིད། །མཚོན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་གསལ་བར་བྱ་བའེ་ཚུལ། །མི་ཕམ་མགོན་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་། །འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའེ་ 
དོན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ལེགས་བཤད་ 
ཇི་བཞེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདེ། །བགྲངས་ཡས་འགྲོ་ལ་སྨན་པའིེ་ལྷག་བསམ་ 
གྱེས། །འཛད་མེད་མཆོད་སྦྱིན་སྤེལ་ཕྱིར་པར་དུ་བསྐྲན། །དགེ་འདེས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡང་སྙིང་ཞྭ་སེར་བསྟན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
བསྟན་འཛིན་མ་ལུས་ཞབས་པད་སྲེད་མཐར་བརྟན། །གསང་གསུམ་མཛད་བཟང་ 
ཡར་ཟ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ 
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ངོས། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་སྤྱོད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །ཏྱད་པར་བློ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་རབ་བརྟན་ཉིད། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སྐུ་ཚེ་ 
ཡུན་བརྟན་མཛད་བཟང་གོང་འཕེལ་སོགས། །བཞེད་དོན་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །འབྲེལ་ཐོག་ལ་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །དུས་ཀུན་ཆོས་ 
འབྱོར་དགའ་བདེས་རྟག་འཚོ་ཞིང་། །སྐྱེ་ཀུན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །ས་ལམ་བཤྲོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ཅེས་པ་འདེ་ནི་ཡང་དགོན་ 
སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རབ་བརྟན་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་སྦྱེན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱེ་དོན་ 
པར་གསར་བཏོས་བརྱེས་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདེ་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ 
ངོར་ར་སྒྲེང་ཧོ་ཐོག་ཐུར་འབོད་པ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ༈ མཁས་ཤེང་གྲུབ་པ་སྦྱིན་པའི་མིང་ཅན་གྱི།། 
གང་དེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཟབ་མོ་ཡི། །ཟབ་དོན་རིགས་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ 
པོ་ཀུན། །ཉུང་ངུའི་ཚིག་ཏུ་འདུས་པའི་ལེགས་བཤད་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲན་ 
པའི་རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་དྱེད།། 
ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རེང་དུ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ 
ལུང་གི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁས་མཆོག་སྦྱིན་པ་ 
དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལ་རིང་ནས་འདྲེས་བྱས་པས། །རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ཐུགས་ཆུད་དེ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་མཛད་པའེ། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོར་འདུད། །ཞེས་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདེར་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ 
ལ། འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རང་བཞིེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། 


འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་འགོད་པ། 


དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 

པ་ནེ། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་དང་། གཞི་ 

ཤེས་པ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ 

རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཉོགས་པ་ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནེ་སྐབས་ 

དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་དང་། སྐབས་འདེར་མཏེན་ 

གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྲེན་ 
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གསུམ་སོ་སོའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་གསུམ་རྒྱས་ 
པར་བཤད། སྐབས་འདེར་མཉེེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་ 
གྱེ་སྦྱོར་བས་སྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་གསུམ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་པའེ་དགོས་པ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འདེ་ཉིད་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། མཉེན་ 
གསུམ་བསྡུས་བསྙོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དེའེ་དོན་ 
དུ་བཞག་ན་འགྲེག་གམ་རྙམ་མོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ནས་དེ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་ཅིང་། ཚོགས་ལམ་མན་ཆད་དུ་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་མེད་དེ། གཞུང་རྣམས་ 
སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


རང་བཞིེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་གཉེས། དང་ 

པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 

སེམས་དཔའི་ྣལ་འབྱོར་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། །གཉེས་པ་ནེ། རྣམ་ 

རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 

རྣམ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན། ཐེག་ཆེན་ 
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གྱི་སྦྱོར་བའེ་སྐྱོན། ལམ་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ 
རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན། སྲེད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཞེང་ 
དག་པའི་སྦྱོར་བ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ 
སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནེ་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཐར་དང་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་པ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །སྲེད་དང་ཞི་ 
བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེང་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ནི། །ནམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་ 
པ་སྟེ། །འདེ་ནེ་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ 
པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞེ་གསུངས། གཉེས་པ་ལ། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤད་པ་ལ། མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་གསུངས། གཞེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉེས་ལས། དོན་ནྣམ་ལ་ཉེར་བདུན་ 
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ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རྣམ་ལ་ཡང་ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བྱུུ་གཉེས་དང་། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་ལ་བརྟེན་པ་སྡུག་བསྔལ་རྟག་པ་མེད་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་ 
མི་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། 
སྡུག་བསྔལ་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གི་དཔེན་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གིས་བདག་ 
གེས་མི་རེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཞི། ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྲེད་པ་དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ཀུན་འབྱུང་ 
དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 
རྣམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྟོག་དཔྱོད་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཉོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་ནམ། ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཉྱེན་སྲེད་པ་དང་ཚོར་བ་དོན་ 
དམ་པར་མིང་མེད་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཞེ། འགོག་བདེན་ལ་བརྟེན་པ་འགོག་པ་དོན་དམ་པར་ 
འགྲོ་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 
རྣམ། སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྐྱེན་གྱེས་མི་འཕྲོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་རྣམ། གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པ་མི་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
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གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཞི་དང་བཅུ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ 
ཀྱང་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོ་རིམ་བཞེན་ 
དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། མེ་རྫེ་པ་དང་། གནས་ 
མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། མིང་མེད་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། མི་འཕྲོག་པ་དང་། མི་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་མེ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉེད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་གྱེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཞེས་ 
སྦྱར་དགོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་ 
ིསྱེ་བ་ད་སྟོངཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྐབས་འདེའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་ 
བོར་ཀྱུར་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དགྭ་ཀུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་ 
ཟག་མེད་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
བཏག་ནས་བརྗོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཉོན་སྒིབ་སྤང་བྱའིེ་གཅོ་ 
ཐོར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་དེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
དོན་དམ་པར་འཇེག་པ་མེད་པ་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ་ 
འཇེག་ཉྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི། རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་འཇེག་ཉྟེན་དོན་དམ་པར་འཇེག་པ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐབས་འདེར་ 
རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཤད་པ་ནི་གང་གིས་ཟིན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ཡན་གྱི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚོན་བྱེད་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་རྣམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་རེགས་སུ་ 
གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་རེགས་སུ་གནས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རེགས་སུ་གནས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱེད་ 
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པ་པོའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཤེས་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། དམན་ 
པའིེ་གནས་སྐབས་ནས་འཕོ་བ་པོའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
འདུལ་བ་པོའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བཞེ་ཡོད་ཅིང་། བཞི་པོ་དེ་ཡང་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ལམ་བདེན་གྱེ་ 
ཁྱད་ཆོས་ལམ་རེག་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱེན་བཞིའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་མེད་པ་དང་། 
འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། འདུལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། བཞི་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ 
ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་བཞེན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
' མེད་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པ་དང་སྒྲ་བརྙན་བཞེན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱི་མ་སྐྱེས་པ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། མིག་ཡོར་བཞེན་ 
དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེ་མ་འགག་པ་དང་། སྨེག་རྒྱུ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་གི་རྣམ་པ་བཞེན་ 
དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་དོན་ 
སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ 
པ་ལས། གཉེས་པ་ལ་རི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྨིག་ 
རྒྱུ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་། མཿ 
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སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགག་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བའེ་གཉེན་བོར་གྱུར་བ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེའེ་སྒྲ་བརྙན་བྲག་ཚའི་སྒྲ་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྒྲ་བརྙན་ཏེ་བྲག་ཆ་ལྟར་བདེན་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེའེ་མིག་ཡོར་ 
ནེ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་ངོས་ལ་ཤར་བའི་སྐྱེས་བུའི་བྱད་བཞེན་གྱེ་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
གང་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། མིག་ཡོར་ཏེ་གཟུགས་ 
བརྙན་ནམ་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་ལྟར་རྣམ་པ་ཙམ་མ་འགག་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཉྱེར། སྐབས་འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ་པོ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྣམ་པ་ལྔའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་ 
སྙྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྔའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་ 
གཉེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙོམ་ལམ་རྗེས་ཀྱེ་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་གཟུང་ 
བ་ཝི་རོལ་དོན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་ 
པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཝཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ་ཕྱེ་རོལ་དོན་གྱེས་བསྡུས་པའེ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། དེས་བསྡུས་པའེ་དད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་མེད་པ། དེས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པ། 
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དེས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པས་རོ་མྱོང་པའི་རློམ་པ་མེད་པ། འཕགས་ 
པའི་ལམ་གྱེ་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་མེད་པ་མི་གཡོ་བའེ་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་ 
མེད་པར་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། འགྲེལ་པ་ལས། གསུམ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་ 
པ་དང་། རྨོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ 
སྟེ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི། གཉེན་པོ་ 
ལ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་སྒོམ་ལམ་ཟག་ 
བཅས་དང་། མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤང་དཀའ་ཞིང་། རསས་་ས་ འའས་ས་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་ 
དཀའ་ཞིང་ཉོན 'སྒྲིབ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་ དང་ཟག་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དེ་ལ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། དོན་ 


རྣམ་ལ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། ཤེས་རྣམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་སྟེང་དུ་བརྒྱད། ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་དུ་བདུན། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་སྟེང་དུ་ལྔ། འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། རྒྱུ་དྲར་ལམ་དང་རུག་བསྟལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན། །དེ་ 
དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདོད་ཡོན་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
སྲེད་པའེ་འདོད་ཆགས་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱེས་མི་གནས་པ་དང་། ལུས་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་ཞེ་བའེ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གསུམ་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ། ཞེ་ 
སྡང་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ། གཏེ་མུག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་དུ་འཛིེན་པའི་ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་། ཆངདྲ་བྲངཿ 
བའེ་སེམས་ཅན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ནམ་གཉེས་ 
དང་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསུམ་གསུམ་དང་། རབ་སྐྱེ་དང་རྐྱེན་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རེ་ 
རེ་ཏེ་བྱྒྱད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། 
ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏེ་མུག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་མེད་པའི་ནམ་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་དང་གསུམ་ 
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དང་གཅིག་དང་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་བདུན་ཡོད་དེ། ཚད་མེད་པའིེ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་རྣམ། མཐའ་གཉེས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 
རྣམ། ཐ་མི་དད་པའིེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའེ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་རྣམ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་རྣམ། གཞལ་ 
དུ་མེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ 
དང་བདུན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་སྟེང་ 
དུ་གཉེས་གཉེས་དང་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་གཅེག་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། 
ཚད་མེད་པ་དང་། མཐའ་གཉེས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་དང་། 
མཆོག་ཏུ་འཛེན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་ 
བདྙཧ ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་དང་། གཉེས་ 
དང་གཉེས་དང་གཉིས་དང་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱེ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
བདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ཀུན་འབྱུང་སྤང་གཉེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དང་ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་ནེ་ཚིག་ 
མང་དུ་དོགས་ནས་མ་སྨོས་ཤིང་། ཞིབ་ཏུ་རྣམ་བཤད་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་སྟེང་དུ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་རྟག་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། དེ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། དེ་ལྔ་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་ 
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སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། དེ་ལྔ་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། སྡུག 
བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉེད་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ནམ་ཚྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོ་དེ་སྡུག་བདེན་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་བཞེ་ཁྱད་ཆོས་བཞེའེ་སྟེང་ 
དུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་དང་ལྔ་པ་དེ་དེ་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྙོང་ 
པ་དང་། བདག་མེད་པའིེ་རྣམ་པ། ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་རྣམས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ 

འཕྲེང་ལས། སྔ་མ་བཞེ་རང་' རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མ་ནེ་བཞིེ ཀཀའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། རང་དང་སྤྱི་མཚོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་ 
བདེན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་སྟེང་དུ་གསུམ་ཞི་བའི་སྟེང་དུ་ 
བརྒྱད། གྱ་ནོམ་པའེ་ སྟེང་དུ་གཅིག ངེ ངེས་ 'འབྱུང་གི་སྟེ སྟེང་དུ་བཞེ་ཡོད ་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའེ་ཆོས་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་གསུམ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཏོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་བརྒྱད་ 
ཡད་དེ། སྟོང་པ་ཤིད་སྟོང་པཉིད། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། དོན་དམ་པར་སྟོང་ 
པ་ཉེད། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད། མཐའ་ལས་ 
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འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། དོར་བ་མེད་པ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་བལ་བ་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གྱ་ནོམ་པའི་སྟེང་གི་གཅིག་ཡོད་དེ། 
རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱིཤེས་རྣམ་ད་དེ་ཡིན་འི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་གི་སྟངགི་བཞི་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་ 
གི་མཚན་ཉེད་དང་། མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིེ་རྟོང་གཞི་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་བལ་བའི་བྲལ་བ་གསུམ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ནམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གང་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོང་ 
གཞི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛེན་ཀུན་བཏགས་དང་བལ་བའི་བྲལ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདེའེ་སྟོང་ 
གཞི་ནེ་སྟངཉིདདེ་དངདེའི་སྟོང་གཞི་ལ་གོ་དགོས་སོ། །འདི་དག་སོ་སོའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་འགྲོ་བའེ་འགྲེལ་པའི་ལུང་འདུག་ཀྱང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་དྲངས་སོ། ། 
སྐབས་འདེར་འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་དོན་རྣམ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་གློ་བུར་ 
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གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའེ་འགོག་བདེན་བཅུ་དྲུག་གང་བཞག་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐ རྣམ་བཤད་ལས། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞེ་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དུ་འབྱེད་པ་དང་། སྙོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་ 
བྲལ་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བར་མངོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའིེ་ 
སྐབས་ཀྱེ་བདེན་བཞིའེ་གོ་རིམ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའིེ་སྐབས་ 
ཀྱི་བདེན་བཞིའེ་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ཏེ། གོང་དུ་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ 
རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དང་པོར་སྡུག་བདེན། དེ་རྗེས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། དེ་ 
རེས་འགོག་བདེན། དེ་རྗེས་ལམ་བདེན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདེར་ནི་འཁོར་ 
བར་འཇུག་ཞྡོག་གི་རིམ་པའམ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རེམ་པ་དང་མཐུན་པར་དང་པོ་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། དེ་རྗེས་ལམ་བདེན། དེ་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དེ་ 
རྗེས་འགོག་བདེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱེ་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་གྱེ་ 
བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཡུལ་ 
ཅན་མངོན་པར་རོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། དེ་རྗེས་ 
ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད། དེ་རྗེས་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད། དེ་རྗེས་ལམ་ཆོས་བཟོད་ 
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སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
སྡུག་བསྔལ་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་འདེ་ནི་བསྐྱེད་རེམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པས། ཆ་རེ་རེ་ནས་གཉེས་ཀ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ལས་རྣམ་དང་དོན་རྣམ་དོན་གཅིག་ཅིང་། བྱེད་རྣམ་དང་ཤེས་ 
རྣམ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ལས་དང་བྱེད་པའི་རྣམ་པའོ།། 
དེ་གཉེས་ལ་དོན་རམ་དང་ཤེས་རྣམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། འདེ་གཉེས་རྩ་བར་བསྟན་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག མདོར་བསྟན་དུ་ཤེས་ 
རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དོན་རྣམ་ཤུགས་ལ་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་ 
རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཤེས་རྣམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཅལ་སྒོག་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ཀར་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་ 
གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བརྟན་དུ་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག དེར་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། གཞི་ 
ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་དོན་རྣམ་བདེན་བཞེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་གཞེ་དེ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མློབ་ 
དཔོན་ཤྟརེ་པས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་ལས། གཞི་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ གྲུབ་སྟེ སྟེ། བྱེ་བྲག་ 
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རྣམས་ཞེས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ་ཞེས་པའེ་རྣམ་པ་ 
དང་། འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གསུམ་ཀ་ཤེས་རྣམ་ལ་བྱེད་རེགས་ཅིང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉེད་ནེ་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ཀྱང་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་སླ། འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་རྣམ་པ་དང་མཚན་ཉེད་གསུམ་ 
ཀ་ཤེས་རྣམ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། གཞི་བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ 
ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བྱེ་བྲག་དེ་ཡང་སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོའེ་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རྟག་པར་འཛེན་པའི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཤེས་རྣམ་ 
དེ་ཡང་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཉེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
ཨིན་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་ཤེས་རྣམ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤེས་ནྣམ་ཉེར་བདུན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའེ་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དངོས་ 
སུ་མ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ 
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ན་མདོར་བསྟན་དུ་ཤེས་རྣམ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་དང་དོན་རྣམ་ཡང་བསྟན་ཅིང་། 
རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་རྣམ་མ་ཟད་ཤེས་རྣམ་ཡང་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདེར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་མདོར་བསྟན་ 
དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཅོ་བོར་བསྟན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྟན་དུ་དོན་རྣམ་གཅོ་བོར་བསྟན་ 
ན། ཤེས་བྱ་གཞི་ཡི་བྱེ་བྲག་ནམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །བདེན་ 
པ་དག་ནི་རྣམ་བཞིའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདོད། །ཞེས་གསུངས་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དོན་རྣམ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱེས་འདོན་ 
པ་ནི། ཤེས་བྱ་གཞི་ཡི་བྱེ་བྲག་ནྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །བདེན་ 
པ་དག་ནི་ནམ་བཞིའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་རུ་འདོད་ཅེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཅིང་། རྒྱས་བཤད་དུ་བསྟན་ཚུལ་ཡང་གཞེ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
ས་གཅོད་དངོས་སུ་མཛད་ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ས་གཅོད་དངོས་སུ་མ་ 
མཛད་དེ། གཞི་ཤེས་དང་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ནམ་པ་ལ་འདི་ནས་འདིའེ་བར་ཞེས་ 
ཡ་མཐའ་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་དངོས་སུ་བཟུང་ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ལ་ 
ཡ་མཐའ་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་དངོས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་པར་ཞེས་པ་ 
དང་། ནྣམ་མཁྱེན་གྱེ་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པའེ་མཐར་ཐུག་རྣམས་ཞེས་དེ་འདྲའེ་ས་མཚམས་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་ལམ་ 
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ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུུ་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་མ་ཉོགས། དེ་འདྲའེ་ས་མཚམས་དངོས་སུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། མདོ་དེ་དག་ལས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མེད་པའེ་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདེ་ནས་འདེའིེ་བར་གྱི་གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་ས་གཅོད་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ས་ 
གཅོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་། གཞི་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐོག་མཐའ་ 
བཟུང་བས་བར་གྱི་དེ་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་གོ་སླ་པར་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ལ་ས་གཅོད་དངོས་ 
སུ་མ་མཛད་ཀྱང་། དོན་གྱེས་ཐོབ་པའི་ཚིག་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉེད་ཏི་བར་ཞེས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཉྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེས་ན་འདེར། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་བར་ཞེས་པ་དོན་ལ་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཉྱིར། རྣམ་པ་དེ་དག་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལས་འཆད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡུམ་འདེ་ནེ་མ་མཆིས་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་ཡུམ་འདེ་ནེ་མི་ 
གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདེ་ནེ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་བ། འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་འདེ་ 
ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉེད་དམིགས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདེ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་དང་། 
ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེ་མདོ་རྣམས་གསུངས། 
དེ་ཡང་ཡུམ་འདེ་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཅིང་། ཡུམ་འདེ་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ལ། ཡུམ་འདེ་ནེ་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ལ་དམ་ 
བཅའི་མདོ་ཚན་ཉེར་བདུན་དང་། འཐད་པའི་མདོ་ཚན་ཉེར་བདུན་ཡོད་ཅིང་། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ལ་ཡང་དམ་བཅའེ་མདོ་ཚན་སོ་དྲུག་དང་། འཐད་ 
པའེ་མདོ་ཚན་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ 
དང་སོ་དྲུག་ལ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའེ་མདོ་དེ་དག་དང་གྲངས་མཉམ་པ་ཡོད་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལ་མདོ་ 
ཚན་སུམ་ཅུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ 
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གྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་ལ་མདོ་ཚན་བདུན། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞེ་ལ་མདོ་ཚན་བཅུ་དྲུག སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་ལ་མདོ་ཚན་བདུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་ལ་སྡེ་ཚན་ 
བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཏེ་མདོ་བདུན་དང་། སོ་བཞེ་ལ་ནམ་ཐར་བྱརྒྱད་ལ་གཅེག 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་གཅིག སྦོང་ལམ་ལ་གཅིག གཞན་བཅུ་གསུམ་ལ་རེ་ 
རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། ། སོ་དགུ་ལ་ཐ་མ་གསུམ་ལ་རེ་རེ། ། གཞན་སྡེ་ཚན་བཞི་ 
ལ་རེ་རེ་སྟེ། མདོ་བདུན་ཡོ° ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་དོན་རྣམ་དང་། ཤེས་རྣམ་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུམ་འདེ་ནེ་མ་མཆེས་པ་ཞེས་པས་དོན་ནྣམ་དངོས་སུུ་བསྟན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་པས་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། * གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། རབ་འབྱོར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉེས་ཀས་དོན་རྣམ་དང་། ཤེས་ 
རྣམ་གཉེས་ཀ་ཅི་རེགས་པར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མ་མཆིས་པས་དོན་རྣམ་ 
དང་། དེའི་བར་གཞན་ྱིས་ཤེས་རྣམ་གཉེས་སྒྲས་ཟིན་པར་བསྟན་ལ། ནམ་ 
མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་དངོས་སྲུ་རྟག་པ་མེད་པའི་དོན་རྣམ་དང་། ། ཤུགས་ 
ལ་དེ་མེད་པར་ཏོགས་པའེ་ཤེས་རྣམ་བསྟན་པ བཞེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
མདོའེ་གངས་དེ་དག་ཀྱང་ཡུམ་བར་ ་མའེ་དབང་། དུ་བྱས་པ ་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་ནེ་དེ ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་མང་བ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདེའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་རྒྱས་ 
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འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་གསུངས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལ་དོན་ནམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ལས་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་བྱས་དང་བཅུ་རེ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ན་དོན་རྣམ་རྟོགས་སླ་བས། ཤེས་རྣམ་བཤད་པ་ལ། 
དེ་ལ་བྱརྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའེ་རྣམ་མཁེན་གྱེ་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཧུ་རྩ་བཞི། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་ དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཏྲེན་གྱི་ 
ཤེས་ནམ་སོ་བདུན་བཤད་པ། 


དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། 
སོ་སོར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་རྫས་སུ་བསྡུ་ཚུལ། སྒྲ་བཤད་པ། ས་ 
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མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་རྫས་སུ་བསྡུ་ 
ན་བཅུར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དད་པའེ་དབང་སྟོབས་གཉེས། དད་པའི་རྫས་སུ་འདུ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་སྟོབས་གཉེས། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། བརྩོན་འགྲས་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ། དྲན་པའེ་དབང་རྟོབས་གཉེས་དྲན་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
དྲན་པའི་རྫས་སུ་འདུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་སྟོབས་ 
གཉེས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་བཞེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དབང་རྟོབས་གཉེས། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫས་སུ་འདུ། བཏང་རསྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དགའ་བའི་རྫས་སུ་འདུ། ཡང་དག་པའིེ་རྟོག་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཉོག་པའེ་ 
རྫས་སུ་འདུ། ཡང་དག་པའིེ་ངག་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མིང་གི་ 
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སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏེང་ 
འཛིན་བཏང་སྙོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དད་པའི་རྫས་སུ་འདུ་བ་གཉེས། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ་བ་བརྒྱད། དྲན་པའི་རྫས་སུ་འདུ་བ་བཞེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ 
སུ་འདུ་བ་བརྒྱད། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫས་སུ་འདུ་བ་བརྒྱད། བཏང་སྙོམས་ཀྱེ་ 
རྫས་སུ་འདུ་བ་གཅིག དགའ་བའི་རྫས་སུ་འདུ་བ་གཅིག རྟོག་པའི་རྫས་སུ་འདུ་ 
བ་གཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ་བ་གསུམ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ་ 
བ་གཅེག་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ་བ་ནེ། གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་གྱེ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། གཅོ་བོ་སྤོས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདེས་ནི་ཉོག་པའི་རྫས་སུ་འདུ་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་དངོས་ཡིན་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་ 
མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སོ་བདུན་པོ་དེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་སཾའེ་བར་དུ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཉྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའེ་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡིན་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། རྗེ་བཙུན་གྱེས་མཛད་པའེ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་ལས་བཤད་ 
དོ། †ཁ་ཅིག ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ 
མེད་ཅིང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་མེད་ལ། དེས་ 
སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་རེགས་འདྲ། ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། སྦྱོར་ 
ལམ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པས་ 
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ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། །འདོད་ 
ན༈ སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའིེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ྱིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ལས། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གེས། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས། ཚོགས་ལམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། སོ་ 
སྐྱེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་འདུག་མོད་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཐོག་མེད་བཟང་པོས་མཛད་པའེ། རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ 
པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ལ། སྔར་གྱིེ་སྤང་རྟོགས་ལས་མ་ཉམས་པས་ 
སོ་སྐྱེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཤད་པ། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཤད་པ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་བཤད་པ། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བཤད་པ། རྣམ་བྱང་གི་རྟོབས་ 
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བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་དམིགས་ཡུལ་བཤད་པ། ངོ་བོ་བཤད་ 
པ། གྲོགས་བཤད་པ། སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ། བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 
སྒྲ་བཤད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། དམེགས་པ་གང་ཞེ་ན་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
སེམས་དང་། ཆོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
གི་དམེགས་ཡུལ་གྱེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུས་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། ནང་གི་ལུས། ཕྱིའི་ལུས། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་ལུས་དང་གསུམ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེའེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་ལུས་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་ནང་ 
གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
དེ་ལ་ལུས་ནེ་གསུམ་ལས། ནང་གིས་ལུས་ནེ་ནང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྔའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེར་གྱུར་པའི་ཕྱིའེ་ལུས་ཡོད་དེ། ནང་གི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། ཕྱིའེ་ལུས་ནི་དབང་པོའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ 
ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཕྱིའི་ལུས་ཡིན་ན། ལུས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཕྱིའེ་ལུས་ཡིན་ཡང་ལུས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཕྱེ་ནང་གཉེས་ཀའི་ལུས་ཡོད་དེ། ནང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྟེན་ 
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བྱེད་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ 
པ་པོའི་གང་ཟག་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་ལུས་ནི། རང་གི་དབང་ 
པོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
གྱི་ཚོར་བ་དེ་ལ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡོད་དེ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་། ཚོར་བ་ལ། ཕྱིའེ་ཚོར་བ། ནང་གི་ཚོར་བ། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའེ་ཚོར་ 
བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དང་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག གཉེས་ 
པ་དང་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་མེད། །ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་ 
བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། ཤེས་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ 
པ་དེ་གཙོ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ རྗེ་བཙུན་གྱེ་སྤྱེ་དོན་ལས། ཚོར་བ་དེ་ 
སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་མེད། 
ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དབང་ 
ཤེས་དེ་གཙོ་སེམས་སུ་ཐལ། དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། རྣམ་མཁྲེན་གཅོ་སེམས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རིགས་འདྲ་ 
ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁུབ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་གི་དོན་ 
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བཤད་པ་ལས། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉེས་ཀའི་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་མང་དུ་འདུག་ཅིང་། རང་རེའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ན་ཚོར་བ་མེད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་མེད། ཡིད་ 
ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དོགས་གཅོད་ཙམ་བཀོད་པ་ 
མ་གཉོགས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཞིབ་ཆ་ཐོན་པོར་བྱེད་ན་སྤྱ་དོན་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཉི་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་ཚོར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེའེ་ 
ཡིན་པ་མེད། ཕྱིའེ་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ནང་གི་ཚོར་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཡོད་དེ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། སེམས་ནི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
དྲུ་གུར་པའི་ཆོས་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་མ་བཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དང་། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། ཆོས་ནེ་ཚོར་བ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱེར་ནེ་ཚོར་བ་ཡང་དེའེ་ 
དམེགས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཀའེ་དམིགས་ཡུལ་ 


ནས་བྱུང་བ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གྲོགས་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་ 
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གཞག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ནེ་མཁས་པ་རིགས་བྱེན་གྱིས། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཆོས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉེད་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱེའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པར་ཉོག་གེའེ་གཞུང་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་ 
འདེར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། རེགས་བྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
དེ་གཉེས་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ལ་འདོད་པ་ནེ། རྟོག་གེ་ནས་བཤད་ཀྱང་སྐབས་ 
མིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུ་ལས་ཉིན་གྱི་དབང་ ས་བྱུང་བའེ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོའེ་དོན་ 
གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉེད་གཉེས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་ 
པས། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱེ་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རང་གི་ངོ་བོའམ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི །འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་ 
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པ་ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཉེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའེ་གཉེན་པོར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟག་ 
བཅས་ཉེར་ལེན་གྱེ་ལུས་གཙང་བར་འཛེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་དེ་མི་ 
གཅཙང་བར་བལྟས་ནས་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ 
ཚོར་བ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་དེ་སྡུག་བསྔལ་བར་བལྟས་ 
ནས་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་རྟག་པར་འཛིན་པའེ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་དེ་མི་རྟག་པར་བལྟས་ནས་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་ 
པོར་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་གེས་སྟོང་པར་བལྟས་ནས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་བཞི། །དེ་ནི་ཆོས་ 
དྲན་ཉེར་གཞག་པ། །སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་པར་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་ 
མོང་བ་དེ་ནེ་སྤྱིའེ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་གང་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་གང་གི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་གཉེས་སུ་ཡོད། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་གཙོ་བོར་རང་གི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ 
ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ། བྱང་སེམས་རྣམས་རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་དེ་ 
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བཞེ་ལ་དམེགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཉན་རང་རྣམས་ 
རང་གི་ལུས་སོགས་ཁོ་ན་དང་། བྱང་སེམས་རང་གཞན་གཉེས་ཀའེ་དེ་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡིད་བྱེད་གང་གི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡོད་དེ། 
ཉན་རང་རྣམས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒོམ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཉན་རང་རྣམས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་མ་དེར་མི་དམིགས་པར་ 
བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནེ། དགོས་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་གཅོ་བོར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སོགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་གཅོ་བོར་དེ་དང་འབྲལ་ 
བ་དང་མ་འབྲལ་བ་གཉེས་ཀའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཉན་རང་ 
རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སོགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནའིེ་ཕྱིར་བསྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་ 
རྣམས་དེ་དང་འབྲལ་མི་འབྲལ་གཉེས་ཀའི་ཕྱེར་མ་ཡིན་གྱི་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
ྲ འདས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྤྱིར་དེ་བཞེ་བསྒོམ་པའི་ 
དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་གཉེས་སྤང་བྱར་ཤེས་ནས་དེ་གཉེས་ 
སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དང་། འགོག་ལམ་གཉེས་བླང་བྱར་ཤེས་ནས་ 
དེ་གཉེས་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭབས་ 
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མཐའ་ལས། བདེན་པ་བཞིེ་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསོམ་པས། སྡུག་ 
བདེན་སློང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པས་སྡུག་བདེན་དང་འབྲལ་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་སྲོང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བས་རང་འབྲས་ 
སྲེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཤེས་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྲེད་པ་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པས་འགོག་བདེན་མངོན་ 
དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པས་སྡུག་ཀུན་གཉེས་སྤང་བའི་འགོག་ 
བདེན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བསྒོམ་པས། ལམ་བདེན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་བླང་ 
བྱར་ཤེས་ནས། དེ་གཉེས་ལ་སྤང་བླང་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་བདེན་བསྒོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། དྲུག་པ་ནེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་དེ་ལ་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པའེ་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་གཞག་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཉྱེར། གཉེས་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཤད་པ་ལ། སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་ 
པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སུ་གྱུར་བའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་སྤོང་ 
བའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཡང་ 
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དག་སྤོང་བ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བའེ་ཡང་དག་སྤོང་བ། མི་ 
དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་པའེ་ཡང་དག་སྲོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ནེ་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཤད་པ་ལ། 
ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་ ང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
གྱུར་བའེ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་བཞི་ཡོད་དེ། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཀྱི་རྐང་པ། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དབྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ས་མཚམས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། སྐབས་འདེའེ་ཉེས་ 
པ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའེ་སྐབས་སུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྤོ་བའེ་ལེ་ལོ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའེ་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ། 
བྱིང་རྒོད་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའེ་ཚེ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
དམེགས་པ་ལ་་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། 
བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདེ་དག་ 
ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
ཡད་དེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་འདོདཀྱི་འདུན་པ་དང་། དེ་སྒོམ་པ་ལ་སྤོ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའིེ་དད་པ་དང་། 
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ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའེ་ཤིན་སྦྱངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དམེགས་རྣམ་ 
མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞེན་ 
དང་། བྱིང་རྒོད་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། 
བྱིང་རྒོད་ཞི་བའེ་ཚེ་སེམས་རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱ 
དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་ 
རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་སློང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། ཞི་ཚེ་ནྣལ་དུ་འཇོག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་ལེ་ལོའེ་གཉེན་པོ་དང་། 
ཉྱེ་མ་བཞེ་རིམ་བ་བཞེན་ཉེས་པ་ཕྱི་མ་བཞིའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། གནས་ནི་འདུན་ 
པ་དང་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྒྱུ་ནེ་དད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ནི་ 
ཤིན་སྦྱངས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉེད་ཐལ་འཕྲེང་ལྟར་ 
རོ། ༈དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། དད་པའི་དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་ 
པའི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་དབང་པོ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོ་དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དད 
པའེ་དབང་པོ་ཡིན་ན། དད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བཞེན་དུ། ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
རེགས་འདྲ་ཞིང་། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྱགས་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་ན། དད་སོགས་དབང་ 
ཐོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། ལམ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ 
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ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ནེ། སྤྱིར་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་ཀྱང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ནེ་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་འཇོག་གོ། །ལྔ་པ་རྣམ་བྱང་གི་སྟེབས་བཤད་པ་ལ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་བརྫེ་བར་མི་ནུས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ནམ་བྱང་གི་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། དད་པའི་སྟོབས་ 
སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལྔ ་ལ་ཡང་སེམས་བྱུང་གི་། ཏྱབ་པ་དང་། ས་ 
མཚམས་ནིེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། རྣམ་བྱང་གི་རྟོབས་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་གི་དབང་ 
པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫེ་བར་ནུས་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་ 
པོ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་། ལྔར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རང་བཞེན་གྱེ་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ ཏུ་རྣམ ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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ཡན་ལག་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ངེས་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་ཞིང་ཕྱི་མ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་གཞིའེ་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབབུས་མཐའ་ལས། རང་བཞེན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་ 
པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ 
ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །འདེ་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ནེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་རོ། །བདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། 
རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའེ་རྟོག་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་ 
དག་པའི་ངག་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའེ་ 
རྩོལ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག 
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ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཞེར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ 
- འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའེ་ངག་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱེ་མཐའ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག 
ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གསུམ་ནེ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ 
པའེ་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་ 
པའིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་གསུམ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། རྣམ་གསུམ་གཞན་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་ 
དེ་བརྒྱད་དེ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་བྱད་བསྙུངས། །གཞན་ཡལ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་འདུ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོག་བ་རྩོལ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གསུམ་ནིེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་ལས་ཀྱེ་མཐའ་འཚོ་བ་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གཉེས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ 
288 


པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
གསུམ་ནེ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ངག་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ལུས་ངག་གི་ལས་སྨད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའེ་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་ལ་བཞེད། དེ་གཉིས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གཟུགས་ཅན་མཚན་ཉེད་བར་ 
འདོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་གཉེས་པས་མཛོད་འགྲེལ་དང་། ལས་སྒྲུབ་པའེ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པར་བཀག་ནས་སེམས་པ་ལ་བཞག་པས་འདེ་དག་ཤེས་པ་ལ་བྱ་བས་བེམ་ 
པོ་ལ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ངག་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག 
ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་དང་ལྔ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་མེད་དེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེས་ན་རྟོག་པ་དང་ལུས་ངག་གི་གསུམ་ 
སྟེ་བཞེ་དང་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་དུས་ན་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ན་ལྔ་པོ་འདེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་མཏྱེན་པ་ལ་བཞེད་དམ་སྙམ་མོ། །ས་མཚམས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
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བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ 
ཤེས་ནམ་སོ་བཞི་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ 
ལ་སོ་བཞི་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའེ་ལམ་གསུམ། སྤྲལ་པའེ་ལམ་གསུམ། མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལྔ། འདས་ལམ་དགུ། སྤོང་ལམ་བཞི། སངས་ 
རྒྱས་ཉེད་ཀྱི་ལམ་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉེན་པོའེ་ལམ་བཤད་ 
པ་ནི། རང་གི་གསལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་གསལ་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲོ་འདོགས་འཇོམས་པར་ནུས་པའེ་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་དེ། འདེར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
ཐུན་མོང་བའེ་ཡུལ་ཅན་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡུལ་ 
ཅན་བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་རྟོགས་ 
པའི་མཁེན་པ་དེ། འདེར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ 
སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་། 
ལམ་བདེན་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་བཞིེ་ཉོགས་པའི་མཁེན་པ་དེ། དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་མེ་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་གཉེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
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བདེན་པའི་ཁད་ཆོས་བཞི་ཉོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་དེ། དེར་གྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ལས། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་དང་པོའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་གཉེས་ 
པའོ། །མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇོག་ཚུལ་འདེ་ནེ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
དང་། ཉི་སྣང་གཉེས་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྣམ་ཐར་ 
གྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་། ཚུལ་འདེ་ནི་ཀུན་བཏུས་ 
ལས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཉི་སྣང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཀྱང་བཀོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་གཉེན་པོའེ་ལམ་ 
ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། འདིེར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་གང་ཞིག་དེ་དེ་གསུམ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ལམ་ཡིན་ན་འདེར་བསྟན་གཉེན་ 
པོའེ་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང་། 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་འདེར་བསྟན་གཉེན་པོའེ་ལམ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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དེ་རྣམས་རང་གི་གསལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོ་འདོགས་འཇོམས་པར་ནུས་པའེ་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའེ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱར་ 
གྱུར་བའི་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ནེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན༈ སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདེན་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་བྱས་པ་ 
ལ། ལམ་དུ་གྱུར་བའེ་དེ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། གཉེན་པོའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འདེར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་ 

དུ་གྱུར ་པའི་དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ དགོས་ 
པ་འདྲ་སྟེ། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སློབ་པའི ་ཧྤྱུད ་ཀྱི་ 

ཐུན་མོང་བའེ་འདེར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཁྱེན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡོད་དེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་འགྲེལ་བའི་ལུང་གེས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡུལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་ 
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པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ 
བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་གསུམ་ 
དང་། ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཐར་པའི་སྒོའེ་སྒྲས་བསྟན་པ་གསུམ་དང་ 
བཅས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། གང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
དེར་ནེ་དེ་དག་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྲུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་ 
བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་དུ་དེ་དག་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་ཁོ་ནར་གསུངས་ 
པ་དེར་ནི་དེ་དག་སྙོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་འཇེག་རྟེན་པ་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་དུ་དེ་དག་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོའེ་སྒར་གསུངས་པ་དེ་ནེ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་དེའེ་དམེགས་ 
བར་བཤད་དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་གཉེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའེ་དམེགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྦོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་ 
མ་མེད་པའེ་དམེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཏེང་འཛིན་གསུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ནེ་རྣམ་པ་བཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྤྲལ་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ། 
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འདེར་བསྟན་སྤྲལ་པའི་ལམ་གསུམ་ནེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའེ་རྣམ་ 
ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གེགས་སེལ་སྡུག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་གསུམ་ལས། སོ་སོའེ་མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྤྲུལ་ནུས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་བའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ཉིད་ལ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྤྲུལ་བའེ་རྣམ་ཐར་དེ་དང་པོ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་ 
འདོད་ཀྱི་གཟུགས་སྤྲུལ་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་མཐའེ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ཉིད་ 
ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ 
དང་བཟང་ངན་སོགས་ཇི་རྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་གཉེས་པ་དང་། 
གཟུགས་སྡུག་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྤྲུལ་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཇི་རྟར་འདོད་པ་ལྟར་གཟུགས་སྡུག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྤྲུལ་ནུས་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་གསུམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེ་ཡང་སྔ་ཕྱིར་རེམ་ཅན་དུ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། གཉེས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་དང་པོ་ཐོབ་དགོས། གསུམ་པ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ 
དང་པོ་གཉེས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉེས་ 
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པ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་ལས། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ཐོབ་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདེ་ལ་ 
བཞི་ལས་གང་ཟག་ནི་སྔར་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉེས་ཐོབ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ལྟ་བྱའི་ཆེ་ཆུང་ 
གི་གཟུགས་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་། གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བྱའེ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ 
དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ལྟ་བྱའི་ 
གཟུགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཆུང་ངུ་ནི་སེམས་ཅན་ 
དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཁང་ཁྱིམ་དང་གནས་ཁང་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བྱའེ་གཟུགས་བཟང་ངན་ཡོད་དེ། སྒྲའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་དུ་མེ་འོང་བ་ནས། རེག་བྱའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ་བར་ 
བཞི་པོ་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བྱའེ་གཟུགས་ངན་པ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པ་སྒྲའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནས། རེག་བྱའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བར་བཞི་ 
པོ་དེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ལྟ་བྱའེ་གཟུགས་བཟང་བར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། ངན་པ་ནི་སྒྲ་ནས་རེག་བྱའི་བར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། །བཟང་ 
བ་ནི་དེ་ལས་ཟློག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉེས་པོ་ 
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དེ ༈རང་གི་ལྟ་བྱའེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་རང་ 
གི་ལྟ་བྱའེ་གཟུགས་ལ་ཆེན་པོར་ལྟ་བའམ། ཆུང་ངུར་ལྟ་བ་སོགས་ལ་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་རང་གི་ལྟ་བྱའེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་རྣམས་ལ་དེ་ལས་ཆེ་བ་འམ་ཆུང་བ་སོགས་སུ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་བལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་པ་དེ་ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱེར་མི་འོང་ 
ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཉེས་ཀའིེ་ཆ་ལས་གྲོལ་བའིེ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱེར་མི་འོང་ལུས་ 
མངོན་བྱེད་དང་། དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རམ་གྲོལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡིན་ན། རྣམ་ཐར་གསུམ་ཀ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
ཀ་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་འགོག་རྙོམས་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་ 
ཡིན་དགོས། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
འགོག་ཐོབ་གཉེས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ་། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་པའེ་གང་ 
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ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་རྙོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་ཡིན་ན། རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འགོག་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་བའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་། ཕྱིར་འོང་གང་རུང་ཡིན་ན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པའེ་ 
ཁྱབ་ཏེ། དེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུགདང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གང་རུང་ཐོབ་དགོས། 
དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པའིེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
ཐར་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མཛོད་ལུགས་དང་། རང་ 
ལུགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། མཛོད་ལས། མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉེས་ 
ན་ཡོད། །ཅེས་འདོད་པའི་སའི་བསྡུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་རྣམ་ཐར་དང་པོ་སྒོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སའི་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྣམ་ཐར་གཉེས་པ་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉེས་ན་ཡོད། །ཞེས་དང་། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། རྣམ་ཐར་འདེ་གཉེས་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པའི་སའེ་ཁ་དོག་ 
གི་འདོད་ཆགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སའེ་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་བསྒོམ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་པའེ་ལུགས་ལ། རྣམ་ 
297 


ཐར་དེ་གཉེས་ས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་དེ་རང་གི་ 
སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
གཉེས་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ཏེན་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་དངོས་གཞེ་རྙོམས་འཇུག་ 
ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ས་ཡང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉེས་ལ་བཉེན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉེས་པོ་དེ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོད་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉེས།། 
མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉེས་ན་ཡོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་པའི་ 
ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
སྐབས་འདེར་དེ་ཚད་ལྡན་དུ་མི་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
དེའི་ལུགས་ཀྱི་འདེ་གཉེས་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་དེ་འདེར་མི་བཟུང་ 


ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྤྲུལ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་གཞག་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ 
ཆུང་དང་བཟང་ངན་སོགས་ཇི་རྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྤྲུལ་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོར་དང་པོ་དེ་བསྒོམ་པ་དང་། གཟུགས་སྤྲུལ་བ་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉེད་ 
ལ་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་གཞག་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ 
དང་བཟང་ངན་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྤྲུལ་མི་ནུས་པའི་སྒྲེབ་པའི་གཉེན་ 
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པོར་གཉེས་པ་དེ་བསྒོམ་པ་དང་། གཟུགས་སྤྲུལ་བ་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུགས་ 
སྡུག་པ་སྤྲུལ་བ་ལ་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྤྲུལ་བ་ 
ལ་མི་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་སྤྲུལ་བ་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་གང་སྤྲལ་བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྡུག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ 
སྤྲུལ་བའེ་ཆེད་དུ་གསུམ་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་གསུམ་པོ་དེ་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མཛོད་པའི་ 
ལུགས་དང་། རང་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ཌྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ་ཞེས་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པོ་དེ་མི་ཁོ་ནའེ་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱེ། ། 
རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞེ་ཁམས་གསུམ་ 
ཀ་དང་། དང་པོ་གསུམ་མིའེ་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པོ་དེ་མི་ 
ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའེ་རྟེན་ལ་དེ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷའི་རྟེན་ལ་དེ་གསུམ་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་དེ་གསུམ་ 
སྒོམ་པ་དང་། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་དེ་གསུམ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ལྷའེ་རྟེན་ལ་དེ་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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གསེར་འཕྲེང་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་དང་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ 
ནུས་སམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་ 
པོ་གཉེས་པོ་དེ་རང་གི་སེམས་ཏྟེན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བཉེན་པ་མིན་ 
ཏེ། དེ་གཉེས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་རྟེན་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞེ་ལ་བརྟེན་པ་ལུང་རེགས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། འདེ་གཉེས་བསམ་གཏན་གྱེ་ས་པ་ཡིན་པས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ན། གཟུགས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡུལ་དུ་ 
མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་གཟུགས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་དུ་མ་ཞེག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་དེ་སོ་སྐྱེའེ་ལམ་དང་། འཕགས་པའེ་ 
ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་བདུན་པོ་དེ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་ཡོད་པས། 
དེ་རྣམས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་དག་ 
མེད་ཅིང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པ་འགོག་པའེ་རྣམ་ཐར་ལ་འཕགས་ལམ་གྱི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། སོ་བཞིའེ་ནམ་ཐར་བདུན་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་ལ། ཤེས་བྱེད་མེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ 
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གི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་ 
ཏེ འདེ་གཉེས་རང་གི་སེམས་ཏེན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་སྒོམ་པ་པོའེ་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡོད། །གཉེས་པ་སྒོམ་པ་པོས་དེ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཡོད། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉེས་སྒོམ་མཁན་གྱེ་གང་ཟག་ 
ལ་དེ་ཐོབ་པ་སྲེད་པ་ཡིན་གྱེ། འདེ་གཉེས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྔ་མ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པ་དང་།། 
ཝྱེ་མ་དེ་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་སྒོམ་པ་འོང་བས། སྒོམ་མཁན་གྱེ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་ 
བ་སྲིད་ཀྱི། འདེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གཟུགས་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་མི་བརྟེན་ན། ཉེ་ 
སྣང་ལས་དེ་གཉེས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
གདམ་ཁ་ཅན་དུ་མཛད་པ་རྒྱན་སྣང་དུ་བཀོད་པའེ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ 
དགོངས་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་སྒོམ་པ་པོས་དེ་ཐོབ་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཞེག་སླ་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། འདེ་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཉི་སྣང་ལས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
གདམ་ཁ་ཅན་དུ་མཛད་པ་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་བཀོད་པའི་དགོངས་པ་ནི་སྔ་མ་ལ་ 
གཟུགས་མེད་ཐོབ་པས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཝྱེ་མ་ལ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་ 
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ན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞིག་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་མེད་ལ་བཉེན་པར་ 
གསུངས་ཀྱི། དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉེས། །མེ་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉེས་ན་ 
ཡོད། །ཅེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉེས་པོ་དེ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེས་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ 
རྟེན་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། 
དང་པོ་དེ་རང་གི་སེམས་ཉེན་བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་དངོས་གཞི་ལ་བཉེན་པ་ཡང་ 
མིན། གཉེས་པ་དེ་དེ་ལ་བཉེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དང་པོ་དེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་ཡང་མ་ཡིན། གཉེས་པ་དེ་བསམ་གཏན་གཉེས་པའིེ་ 
དངོས་གཞི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ་ས་དེ་དང་དེའེ་སེམས་རྟེན་བྱས་པ་ 
ཨིན་ན། ས་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་གཅེག་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམ་པ་གང་དང་གང་ 
གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། ཚུལ་འདེ་ནེ་ལམ་གྱེ་སེམས་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་གིས་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་བརྡའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རབ་མཐའེ་བསམ་ 
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གཏན་བཞི་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཉེས་པ་གསུམ་ 
གྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་རྟོས་མེད་དུ་འཛིན་ 
པ་དང་དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མེ་སྡུག་པ་ 
སྤྲུལ་པ་ལ་མི་དགའ་བའེ་ཉེས་པ་དང་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་རིམ་བཞེན་དུ། ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་། གཟུགས་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་དུ་མོས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ན་ཚུན་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་བཉེན་ནས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ 
བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའིེ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞེ་དང་། འགོག་པའིེ་ 
རྣམ་ཐར་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྲལ་བའེ་ལམ་གསུམ་དང་། མཐོང་ 
ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱེ་ལམ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །སྐབས་ 
འདེར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཤད་པ་ལ། རྟེན་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོ་བཤད་ 
པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་བཤད་པ་དང་། སེམས་རྟེན་བཤད་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་པོ་དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་ལུས་ཉྟེན་ཡོད་དེ། དེ་བཞི་ཁམས་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་གི་ཉྟེན་ལ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་ 
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གྱིར ༈རྟེན་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེ་སོ་སོའེ་སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་དེ་རང་གི་སེམས་ཏེན་དུ་གྱུར་བའེ་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་རྟེན་ནས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེས་ 
པ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས། གཉེས་པ་དེ་ཡིན་ 
ན༈ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས། གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཅི་ཡང་མེད་དང་སྲིད་རྩེའེ་ཞེས་པ་མ་ 
གཏོགས་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་དེ་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གང་ཞིག ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའེ་ཆ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིེན་དུ། ཉྱེ་མ་གསུམ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའིེ་ལུས་རྟེན་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ 
དེ་ཁམས་གསུམ་ཀའེ་ཉེན་ལ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་སེམས་ 
རྟེན་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་ནམ་ཐར་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་རྩེའེ་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
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ཡིན་ན་སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞི་རྙོམས་ 
འཇུག་དེ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཡིན་ན། འཛགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཨིན་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ལྔ་པོ་དེ་ལ། མཐོང་ 
ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྔ་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདིེ་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མཐོང་བའེ་ 
ཆོས་ཚེ་འདེ་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་་ནམ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དངོས་ 
སུ་རང་གི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་འདེ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དངོས་སུ་རང་ 
གི་ཚེ་འདེ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ 
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རྣམ་སྨིན་ནམ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའེ་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་ 
དེ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདེ་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
སྡེ་ཚན་བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། འདས་ལམ་ 
དུུ་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་སྟོམས་འཇུག་བཞེ། དེར་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་བཞེ། དེར་གྱུར་བའི་འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འགོག་སྙོམས་དེ་ 
འདས་ལམ་མིན་ཡང་། དེ་ལ་འདས་ལམ་གྱི་སྒྲས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདས་ལམ་གྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ན་དེ་ལ་འདས་ལམ་གྱི་ 
མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འགོག་སྟོམས་ 
འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའེ་ལམ་དུ་བཞག་ 
གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྙོམས་དེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
རྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྙོམས་འཇུག་དངོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྙོམས་འཇུག་བཏག་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་ 
རྙོམས་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་འཇུག་སེམས་དེ་རྙོམས་འཇུག་དངོས་ཡིན་ཞེང་། 
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དེ་དེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུའི་མིང་གི་འབྲས་བུ་ལ་བཏག་པའམ། ཡང་ན་ 
འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་སོ་སོའི་གང་ཟག་གི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་ 
པར་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་ནས་འགོག་རྙོམས་ལ་རྙོམས་འཇུག་གི་མིང་གི་བཏགས་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྙོམས་འཇུག་དུ་གསུངས་ 
པའེ་དགོངས་པ་ནི། འདེའི་འཇུག་སེམས་དེ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་རྒྱུའེ་མེང་གིས་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་འདེ་ལ་ཞུགས་པའིེ་ 
ཚེ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཆ་སྙོམས་པར་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་འདེའེ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 


འདེའི་སྐབས་སུ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། འགོག་སྙོམས་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་གང་ཟག་བཤད་པ། དེའེ་རྟེན་བཤད་པ། ངོ་བོ་བཤད་ 
པ༈ དགག་བྱ་གང་འགོག་ཚུལ་བཤད་པ། ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཉེས་ཀའེ་ 
ཆ་ལས་ནྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་སྙོམས་ལ་ 
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སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལས་སློབ་བ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་སློབ་པ་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་དང་ 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་ཉོན་ཡིད་དགག་དགོས་ཤིང་། 
སྙིད་རྩེའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་དགོས་ན་ཉོན་ཡིད་དགག་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡང་ 
མེད། སྒེད་རྩེའེ་དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། སོ་སྐྱེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། འདེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཉོན་ཡིད་ 
དགག་དགོས་ཤིང་། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་དགོས་ན་དང་པོ་ལ་དང་པོ་མེད་ལ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ལམ་ནས་འགོག་སྙོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་ཅིང་ 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མཐོང་ 
ལམ་ནས་འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
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ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བདུན་པ་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
་ནེ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ལྡང་ 
དེ་འ ག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བས་སོ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་དེ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགོག་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་ཀྱེ་དབིངས་ལ་བཞེད་པས། དེའེ་སྐབས་ཀྱེ་འགོག་ 
པ་དང་། འགོག་སྙོམས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགོག་པ་གཉེས་མིང་འདྲ་ཡང་། དོན་ 
མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ས་བཅུ་པའི་ལུང་དེ་དྲངས་ནས། དེའེ་ 
འཇུག་ཏུ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ལ་འགོག་པར་བཞེད་པས་མིང་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གི་དེའེ་རྟེན་ 
ལ་ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགོག་རྙོམས་ 
ཀྱི་སེམས་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ 
བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འགོག་སྙོམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཅན་ 
གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་མི་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
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དུ་མངོན་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པ་མཇོད་ལས། འགོག་པ་དང་ 
པོར་མི་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། འདོད་ལྷའེ་ 
རེན་ལ་འགོག་པ་ལྷ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ལྷའེ་ཏེན་ 
ཅན་གྱི་ཕྱེར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་ 
མིའེ་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ལ། གླིང་ 
གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ལྷ་རེགས་དྲུག་དང་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རེགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པར་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། མི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལས་ཉོན་ 
གྱེ་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱེར་མི་འོང་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་ 
འདོད་ཁམས་སྭ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱེར་མི་འོང་ཡིན་ན་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་སྒྲ་བཤད་དང་ལྡན་པའི་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགོག་སྙྟོམས་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་པའི་ 
རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་མངོན་ 
ད་བེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེན་ལ་ཚོར་འདུ་རགས་པས་ 
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ཡིད་སྐྱོ་བའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱེར་མི་འོང་ 
ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་དངས་པའི་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་ལུང་གཉེས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་། འགོག་སྙོམས་མི་ཁོ་ནའི་རེན་ལ་སྐྱེ་ཞེས་པའེ་དོན་མིན་ཏེ། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕིར་མེ་འོང་ཕལ་ཆེ་བ་ནམས་ཀྱེས་སྔོན་མེའེ་རེན་ལ་འགོག་ 
རྙོམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔོན་མེའེ་རྟེན་ལ་འགོག་ 
སྙོམས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལའི་ཏེན་ཅན་གྱེ་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ 
མངོན་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དགག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་འགོག་སྙོམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྙོམས་ 
ཨིན་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གཉེས་ 
ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ལ་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདེར་ནེ་སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་གཉེས་ཀས་ཚོགས་ 
དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རགས་པ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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ལ་བཞེད་པར་གསལ་གྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་དགག་བྱ་གང་འགོག་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། དེ་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། འགོག་སྙོམས་དེས་དགག་ 
བྱ་གང་འགོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་འགོག་ཅིང་། 
ཀུན་གཞི་མི་འགོག་ཅིང་ཉོན་ཡིད་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་སུ་ནེ། ཚོགས་དྲུག་རགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་སྭུ་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་དང་པོ་ལྔ་མེད་པས། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
སྣ་ལྕེའེ་རྣམ་ཤེས་གཉེས་འགོག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདོད་ཁམས་ 
སུ་ཡིན་གྱེ་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་སུ་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་སྣ་ལྩེའེ་རྣམ་ཤེས་དང་། ཚོག 
ལྔ་མེད་པས། ལྔ་དང་གཉེས་འགོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནེ་གསེ 
འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གཅེག་ཡིན་ལ། སྤྱི་དོན་འགའ་ཞིག་དུ་ནི། དག 
བྱ་གང་འགོག་པ་ནེ་འདོད་ཁམས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག གཟུགས་ཁམས 
ཚོགས་བཞེ། གཟུགས་མེད་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་འགོག་གོ །ཞེ 
གསུངས་ཀྱང་གང་བདེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཀུན་གཞེ་ཁས་ལེན་པའེ་ག 
ཟག་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་ནྣམ་བདེན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཁྫ་གོ་མི་ལ་སོག 
པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན། ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཁས་མི་ལེན་ 
ན། ཉོན་ཡིད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་དེ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཉོན་ཡིད་དེ་སྒྲིབ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞེ་དེ་སེམས་ 
བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས། ཉོན་ཡིད་དེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ 
འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་བདག་ལྟ་སྟེ་སེམས་བྱུང་དགུ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་ 
པ་དང་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་དེ་གཉེས་ཀ་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་མཛད་པའི་སུམ་ཅུ་པ་ལས། དགྲ་ 
བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ 
ལས། དེ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
པའི་གྲུ་རྗེང་དང་། གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞི་དེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པས་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་མིན། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་འགལ་ 
བའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་མིན་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ། སློབ་ 
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དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། འཕགས་སེང་གཉེས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། མོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་ཚོགས་དྲུག་དུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འགོག་ 
རྙོམས་དེས་དགག་བྱ་གང་འགོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རགས་ 
པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་ 
མེད་ཀྱང་། དེའེ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཛཱས་སུན་ 
ཇི་ཙམ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ། ཐེག་དམན་པ་བསྐལ་པའིེ་ 
བར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞག་བདུན་ 
ལས་ལྷག་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་དེ། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། ཞག་ 
བདུན་ལས་ལྷག་པ་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
འདོར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། 
སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་ཐོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་བ་བཅུ་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་ནེ་འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་ 
314 


པར་འཇུག་ནུས་པའི་སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་ཐོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན། སྙོམས་འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྲིད་རྩེའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡོད་མེད་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་དེ། སྒིབ་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་མིན་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པའི་བྱིང་བ་དེ་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཡང་། སྒྲིབ་པ་མིན། དེ་གྱུར་བའེ་རྒོད་པ་དེ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལ་ 
བྱིང་རྒོད་གཉེས་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཉིས་མེད་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩུ་བ་པའི་རེག་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་བྱིང་རྒོད་གཉེས་མེད་པས། ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། རྩུ་བ་པའི་རེག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱིང་བ་དེ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། བྱིང་བ་ལ་ནེ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉེས་ 
ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒོད་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའེ་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲེམས་བྱུང་གི་སྡོམ་ཚིག་ 
ལས། ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛེན་འཆབ་དང་ཚིག །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་གཡོ་རྒྱུ་རྒྱགས།། 
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རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་པོ་བཅུ། །ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །རྨུགས་རྒོད་ 
མ་དད་ལེ་ལོ་དང་། །བག་མེད་བརྗེད་ངེས་ཤེས་བཞེན་མིན། །རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་ཕྱི་མ་བཅུ། །དེ་དག་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ལྔ་པ་ 
ནིར འདིར་བསྟན་སྤོང་ལམ་བཞི་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། ཀུན་ 
འབྱུང་ཆོས་བཟོད། འགོག་པ་ཆོས་བཟོད། ལམ་ཆོས་བཟོད། དེ་བཞེའེ་རེགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དྲུག་པ་ནི། འདེར་བསྟན་ 
སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ 
བཅུ་དང་། སྤྱེར་དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱེན། སྟོབས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཤེས་རྣམ་སོ་དགུ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་ 
རྣམ་ལ་སོ་དགུ་ཡོད་དེ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇེགས་པ་བཞི། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
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གྱུར་པའེ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད། དེར་གྱུར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། སྡེ་ཚན་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྟོབས་ 
བཅུ་ཡོད་དེ་གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཉེན་པའེ་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མཁེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཏེན་པའི་སྟོབས། ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་མཁེན་པའིེ་རྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་པ་མཉེན་པའེ་རྙོབས། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁེན་པའི་རྟོབས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁེན་པའི་ 
རྟོབས། འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྲེན་པའི་སྟོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའེ་ 
རྟོབས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེའེ་གནས་དང་གནས་མིན་པ་ཡོད་ 
དེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་གནས་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བ་ལས་དབུལ་པོར་འགྱུར་བ་གནས་མིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བླ་མས་མཛད་ 
པའི་འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྦྱེན་ལས་འབྱོར་ལྡན་གནས་ 
ཨིན་དབབུལ་པོ་མིན། །སེར་སྣས་དབུལ་པོ་གནས་ཡིན་འབྱོར་ལྡན་མིན། །ཞེས་ 
དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ནི་གནས། དབུལ་ 
བ་ནི་གནས་མིན་པ་དང་། སེར་སྣ་དེ་ལས་ཟློག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྟོབས་བཅུ་པོ་དེ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། 
དེ་བྱུུ་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མི་འཇིག་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་དོན་ 
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སྤངས་པ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིག་པ། རང་དོན་ཉོགས་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
མི་འཇིག་པ། གཞན་དོན་སྤངས་བྱ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིག་པ། གཞན་ 
དོན་གཉེན་པོ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། 
ངེས་པའི་ཆིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིེག་པ། སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་བཞི་ནི་ས་དགུ་པ་ནས་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བོ་གོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
སྐུའེ་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས། གསུང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དྲན་པ་ཉམས་ 
པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས། 
སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་རྙོམས་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་ 
པ་དྲུག འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས། བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་ 
མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག 
ཧཱ སྐྱུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱེ་འཕྲེན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་ 
བའེ་དུས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་བྱམས་བསྟོད་ཚངས་ཅོད་མ་ལས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་འཁྱུལ་པའེ་མིང་ཡང་མེད། །དྲན་པ་མ་ཉམས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག། 
ཐ་དད་འཛིན་པ་མ་བརྟགས་བཏང་རྙོམས་ཀྱི། །དཔེན་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག །འདུན་པ་དང་ནི་བཅོོན་འགྱུས་དྲན་པ་དང་། །ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ། །ཉམས་པའི་གོ་སྐབས་མ་ལུས་རེང་དུ་མཛད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ནེ་རྟོགས་པ་བླ་ན་མེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་རྣམ་པར་དག །དུས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཉྲེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་པའི་ལུགས་ལ་འདེ་དང་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། དེའེ་ལུགས་ལ་སྟོབས་ 
བཅུ་དང་། མི་འཇེག་པ་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ནེ་མ་འདྲེས་པ། །རྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། རྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇེགས་ 
པ་བཞེ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ན་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་ཡོད་དེ། 
འཁོར་གུས་པར་ཆོས་ཉན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྤངས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག 


319 


འཁོར་མ་གུས་པར་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག གུས་ 
མ་གུས་གཉེས་ཀ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉེས་ཀས་དབེན་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་གསུམ་ནེ་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ནུས་སོ། །རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། 
མཏེན་གསུམ་གྱེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
གཞི་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱེ་ལུང་རྣམ་དག་མེད་པར་མ་ཟད། ལུང་རིགས་གཉེས་ 
ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རེགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། གཞེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
མེད་པ་གང་ཞིག སྲངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ན། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དབང་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་འགྱུར་བ་སོགས་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ 
མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
གྱི་རྟོང་ཉིད་མ་རྟེགས་པའི་ཕྱེར། དེས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། སོ་བདུན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ 
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མི་འཇོག་ལ་ཞེས་པ་དང་། སོ་བདུན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནེ་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེ་ཤུ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ 
བ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལྔ། ཏྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བརྒྱད། 
སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞེ། འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། གནས་ 
པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ། གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ། 
ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་ 
པས། སྐྲགས་པ་ཤས་ཆེར་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
ལ་སྒོམ་བྱུང་གེ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པས། སྐྲགས་པ་ཤས་ཆེར་མི་སྐྱེ་བའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་ 
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རིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྐབས་འདེའེ་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་འདེ་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲགས་པའིེ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཅུན་གྱེས་མཛད་ 
པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཊཏེཀ་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་པས་ 
སྒྲགས་པ་ཤས་ཆེར་སྐྱེ་བའེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དྲུག་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་ 
བ། མྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་ 
དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་བསམ་མེ་ཁྱབ་མི་མཐོང་བའེ་ 
སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བཞི་པ་འབྲས་ 
བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
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ཉིད་ཉོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ན། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་ན། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྙོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའེ་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའེ་སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
གཙོ་བོ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་དགུ་ཡོད། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེ་ཤུ་ཡོད། དེ་དག་གི་ས་མཚམས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱེས་ 
མཛད་པའི་སྤྱེ་དོན་ལས། སྤྱེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་དང་། གཙོ་བོ་སྦྱོར་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །སོ་སོའེ་ས་མཚམས་ནེ། དང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་དང་། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
སྦྱོར་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བཞེ་རིམ་ 
པ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་ནས་འཇོག བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་མཐོང་ལམ་ 
དང་། རྤུར་བའི་སྦྱོར་བ་ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། གཞན་དོན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ། འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མེན་སོགས་མི་ 
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མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་བསམ་མེ་ཁྱབ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ས་དགུ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པ་དང་། ཐ་མ་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མ་འོངས་པ་ན་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་ 
པ་མེད་དེ། དེ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ཕར་ཕྱེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། 
དེས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དུ་ལྟོས་ཤིག འོ་ན་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཁྱེད་དེའེ་དུས་ན་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ། ས་གང་ 
གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། གང་ཚེ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ 


བཅུ་དགྭ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མདོའི་ལུང་བྱེ་བྲག་བཤད་ 
མཛོད་དུ་དྲངས་བ་ལས། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་ཨུཏྤལ་ལྔས། །གཏོར་ 
ཏེ་རལ་པ་གདན་དུ་གཏེང་བྱས་པས། །མི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ།། 
ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞེས་ང་ལུང་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
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འདེར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་ནི། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱེར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཆུང་ 
ངུ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་། འབྲེང་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། 
ཆེན་པོ་ས་བྱཧད་པ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉན་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མདོ་ 
ལས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། ས་ 
བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་རེམ་བཞེན་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པའི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ 
དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདེ་དག་གསལ་བར་ཤེས་འདོད་ན། གཉན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ 
ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་ན། བྱང་སེམས་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཡུམ་གྱེ་མདོ་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་གི་ 
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གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅམ་པ་ཡིན་ན་ཡུམ་མདོ་ཉན་པའི་སྣོད་ 
རུང་གི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ནྣོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་མདོ་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཞིང་། དེ་ལས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྱྱེན་གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་ 
བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་རྣམ་བཞག་གི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། ཞེས་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་ནས་དེ་རྗེས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་གང་ཟག་བཤད། འདེར་དང་ 
པོར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་བཤད་ནས། དེ་རྗེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན། དེའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའེ་ཡོན་ཏན། དེའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའེ་ཡོན་ཏན། དེའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པའེ་ཡོན་ཏན། དེའེ་ 
སྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེ་བ། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ། རྣམ་སྨིན་ 
ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། དེའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཡུལ་དབྱོད་པའིེ་ཡོན་ཏན། 
དེའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན། 
དེའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་ཡོན་ཏན། དེའེ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའེ་ཡོན་ཉན། དེའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་དམ་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། དེའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བྲུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན། དེའེ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཡོན་ཏན། དེའེ་རྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའེ་ 
ཡུམ་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ལས། བདུད་ 
ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་ 
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སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་བཤད་པ། 


སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞེར་བཅས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བའེ་སྐྱོན་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིེད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་གནས་པ་རྫོགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ལས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཅུ་ཚན་བཞི་དང་། དྲུག་ཚན་གཅིག་སྟེ་ 
ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། ཆྲང་ 
གཞན་གང་རུང་ལ་བཉེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། འགལ་རྐྱེན་ 
གཞན་ལ་བེན་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཞེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། 
སྤོབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བདུན་གྱེ་དང་པོ་ 
ལྔ་དང་བཅས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱི་མ་ 
གཉེས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་དང་བཅས་བཅུ་ཚན་གཉེས་ 
པ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་ཡོད། དེ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པ། རང་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེར་གསུམ་ཡོད། གཞན 
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ལ་བཏེན་པ་གསུམ་ནི། བདུད་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་སྦྲལ་ནས། ངེད་ཀྱིས་བཤད་ 
པའེ་མདོ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལས་འབྱུང་ 
བྭ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་དབྱེན་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། སྐྱོན་ནེ་བཅུ་ཚན་བཞེར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ 
ངེས་པར་ཉོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ 
ཡོད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད། 


ལམ་ཞེར་ཕྱིན་གྱི་སྐྱོར་བའེ་མཚན་ཏེད་བཤད་པ། 


གང་གི་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཚན་གཞི། 
མཚོན་བྱ། མཚན་ཉེད། ཇི་ལྟར་མཚོན་བའེ་ཚུལ། ས་མཚམས་དང་ལྔ། དང་ 
པོ་ནེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དཔེན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ 
དྲུག་མཚན་གཞེ་ཡིན། དེ་ནེ་ཉན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ 
བའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། སེམས་པའེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ། རྣམ་མཁེན་སྦྱོར་ 
བ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་ 
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སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་སྐབས་འདེར་ 
མཚོན་བྱ་ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནེ། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྙོང་ཉིད་ 
མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམེགས་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱེ་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ 
པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁུད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པའིེ་སེམས་དཔའེ་ནལ་འབྱོར་རྣམས་མཚན་ཉེད་ཡིན་ནོ། །བཞེ་ 
པ་ལ་སྤྱིའེ་མཚོན་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཉོན་ 
མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དཔེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་ 
གཞི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཟིན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། གཉེས་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ 
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མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞེ་མཚན་གཞེ། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཨིན་པ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དེ་བསྟན། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉེད་བསྟན། དཀར 
དང་ངེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་གཞན་དོན་ 
གྱེ་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་མཚན་གཞི། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། རྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། 
དེ་ཡང་དཀའ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞེ་དང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་ 
མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན། དམིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་གང་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞེ་ལམ་གྱེ་བརྡུས་པའེ་ཁྱད་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་མཚན་གཞེ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱེ་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ 
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པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། །དེ་ནེ་དམེགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀིས་མཚན་ 
གཞི། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན། དཀའ་ 
དང་ངེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞན་དོན་ 
གྱི་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་མཚན་གཞི་ 
དང་། དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ལམ་གྱི་བསྡུས་པའི་ཁྱད་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་དང་བཅས་མཚན་ 
གཞི། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། 
བསམ་མེ་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། 
དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀིས་མཚན་གཞིེ་དང་། བསམ་མི་ཁབ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉེད་བསྟན། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ 
ཀྱིས་དཔེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་ 
སོགས་ཀྱེ་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དང་། ཕན་དང་ 
བདེ་དང་སྐྱོབ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན། ལྔ་པ་ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། ཁ་ཅིག གོ་མི་ཆེན་ 
པོའེ་བཞེད་པར་མཛད་ནས་འདེ་ལྟར་འཆད་དེ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚོན་ 
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པ་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་ཉིད་བཞིའོ། །དཔེར་ན་ 
རྩ་ལས་བྱུང་པའི་མེ་མཚན་གཞེ་དང་། ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་ཚ་རེག་དང་། བྱེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་སྲེག་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་། མེའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་མཚོན་བྱ་དང་། 
མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཉེད་ལ་མཚོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་ཉེད་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་མ་ཡིན་ 
ཞེང་སློབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ཆ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ 
དངོས་དང་། རྗེས་མཐུན་པའིེ་ཆ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ལམ་ཤེས་ཁོ་ནའེ་ 
ཆ་ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟོང་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། ལམ་གྱི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། 
བཅུ་དགུ་ལ་དམེགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱེ་མི་ 
རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་སྟེ་དྲུག་ལ་དམེགས་པ་ཟབ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རེང་ 
རྟོགས་པ་སོགས་བརྒྱད་དང་། དེ་གསུམ་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་ 
པ་སོགས་བཞེ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་དང་དག་པ་གཉེས་ 
དང་། དེ་གསུམ་གྱི་དུས་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཅོ་བརྒྱད་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
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སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟོང་བདག་མེད་དང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའིེ་ 
ཆ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདུན་དང་། འགོག་ 
པའི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཉེར་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་དང་སྡུག་སྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་སྟེ་དྲུག་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆ་གཅིག་ལ་དམེགས་པ་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ལྟར་དབྱེ་བས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ནེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པས་བསྡུས་པའེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉེས་ཡོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། དེ་བཞེན་ཉེད་ཏྱི་ནམ་པའེ་ཆ་གཅེག་ 
དང་བཅས་པ་ལ་དམེགས་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱེ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉེས་པོའེ་ཆོས་ཉེད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་དང་ 
ལམ་གྱེ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གསུམ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ཏྱི་རམ་པའི་ཆ་གཅིག་ 
ལ་དམེགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
དང་གཉེས་པོའི་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
པའེ་ལམ་གྱེ་ཆ་གཅིག་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པའེ་ཆ་གཅེག་ལ་དམིགས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་གསུམ་སྔར་ 
ལྟར་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །མཚོན་བྱ་ནི། ཁྱད་མཚན་ 
དང་། བྱེད་མཚན་གྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་གྱེ། ཆོས་སྐུའེ་ 
རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀི་མཚན་ 
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ཉེད་བཅུ་དུག་གིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པ་ལ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱེ་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཚོགས་པས་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་དང་བྱེད་ 
མཚན་བཅུ་གཅིག་གོ །མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་། མཚན་ཉེད་མཚན་ 
གཞིའེ་སྟེང་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནེ་མཚོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། སྦྱོར་བའེ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཅེ་ 
རིགས་སུ་ཡོད་ལ། དེས་སྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུ་མཚན་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས། འདེ་ནི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་པ་དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་དང་ནམ་ 
མཁེན་གྱེ་ཆ་མ་ཡིན་གྱེ། ལམ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱེས་འཕངས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
དེ་དག་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ནེ་ཁུད་མཚན་ 
དང་བྱེད་མཚན་ལ་དམིེགས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱེས་ 
དེ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་འཕངས་ནས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ནེ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་གཉེས་དང་། ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 
ཡང་མཚོན་ཚུལ་ལ་གོང་གི་གོ་མེ་ཆེན་པོའེ་བཞེད་པར་མཛད་པའི་སྔ་རབས་པ་ 
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ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འགོག་པ་དང་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་ 
གཞེ། དེ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་ 
སྐུའེ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་ 
མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉེད་ཡིན་ལ་དེ་ནེ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞེའེ་སྟེང་དུ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 
སྙོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བྱེད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉེ་ 
ཤུ་མཚན་གཞི། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། དོན་གཉེས་ 
ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། ཞེས་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྔར་བཤད་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་ཡང་མཚན་གཞེར་རུང་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོས་རྩ་བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན་ནེ། ངོ་བོ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་མཚན་ཉིད་ 
དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀར་སྟོན་པར་གསལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱེས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་བསྟན་པར་ཆེས་ 
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ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མཚན་གཞིན་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པར་ 
འཆད་པ་སོགས་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
བྱ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་གཉེས་ཀ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་མཚོན་པས་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉེད་མ་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་བསྟན། རྙོང་ 
ཉེད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་ 
བའེ་མཚན་ཉིེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ འགྲེལ་པ་ལས། ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བརྣམས་ཇི་ལྟར་བ་བཞེན་དུ་མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འགྲེལ་བ་ལས། ཤེས་པའི་ནམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
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འགྲེལ་བ་ལས། ཤེས་པའི་ནམ་པའི་བྱེ་བག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའིེ་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཉྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། སངས་རྒྱས་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པར་མཚོན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན། ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་སོགས་ཀྱང་ 
འཕགས་སེང་གཉེས་ཀའི་འགྲེལ་པའེ་ཚིག་དོན་ལ་མི་གསལ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི་དེ་མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། དེས་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཏེན་ 
གསུམ་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་མཚན་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། བྱེད་པའེ་མཚན་ཉེད་མཚན་གཞེ་དང་བཅས་པ་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མཚོན་ 
པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅམ་དང་། མཁེན་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཚད་མས་ངེས་ན། དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་ཐག་ཆོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཅིག་ 
གིས་ངེས་པར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་དེའི་རྒྱུར་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ལ་འཇུག་ལ། དེའེ་ཚེ་དེ་མ་ཉོགས་པ་མཐར་བཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ 
དགོས་པས་དེ་ལ་ཤེས་མཚན་དང་། དེ་ལ་ཡང་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མི་སྣང་ན་རྟོགས་པ་ཙམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་མཚན་དང་། ནུས་པ་དེ་གཉེས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་ན་དཀའ་བ་དུ་མར་སྤྱད་དགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་པས། 
དེ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་མཚན་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་སྤངས་རྟོགས་ 
ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉེད་ཐ་མ་བསྟན་དགོས་པས་མཚན་ 
ཉེད་ཤེས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདེས་མཚན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་དང་གྲངས་ངེས་ཡང་བསྟན་ཏོ། ། 


ཤེས་མཚན་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། 

བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 

བའི་ཤེས་མཚན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་པའེ་ཤེས་ 

མཚན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱོར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ 

ལས། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ 

ནས་བཞེར་དབབེ་བ་དེ་ལ་ཤེས་མཚན་ལ་མཉྱེན་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་པའེ་ 
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ནང་ནས་རེ་ཞིག་དང་པོ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་ 
དེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་པ་ལ། དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ལ་རེ་ཞེག་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་གྱི་ངོབོ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུང་བ་ཤེས་ 
པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་དུ་འཇོག གཞེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་པའེ་ཤེས་མཚན། གཉེས་པ་འཇེག་ཉེན་ 
དོན་དམ་པར་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབཀྱེས་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དུ་མ་ཤེས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པ་ལ་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཤེས་པའི་གཞེ་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། ལྔ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སེམས་མི་ 
ཟད་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། དྲུག་པ་ནེ་སེམས་ 
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འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། རྩ་བའི་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
ཤེས་མཚན་གསུམ་དང་། དགུ་པ་ནེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། བཅུ་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བས་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། བཅུ་ 
གཅིག་པ་ནེ། སེམས་ཚད་མེད་པ་ལ་སེམས་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། བཅུ་གཉེས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་འདེའོ་ཞེས་ 
སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ 
ཤེས་མཚན། བཅུ་གསུམ་པ་ནེ། སེམས་བལྟར་མེད་པ་ལ་སེམས་བལྟར་མེད་ 
པ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། བཅུ་བཞེ་པ། སེམས་གཡོ་བ་ 
དང་། འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་དུ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། རྩ་བ། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། བཅོ་ལྔ་པ། སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབད་པ་མེད་པ་དང་། སྤོས་ 
པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། རྩ་བ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས། གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་དྲུག་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་དེ་བཞེན་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་བསྟན་ 
ཅིང་བཏགས་པའམ་འདོགས་པ་ཤེས་པ་ལ། དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་དང་། 
དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་དེ་ 
བཞེན་ཉེད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གྲངས་འདྲེན་གཅིག་དུ་བྱས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ། ཐུབ་ 
པས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཉོགས་ཏེ། །གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདེ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྱེ་དོན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉེད་རོགས་ 
པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའེ་རྣམ་པའེ་ 
བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གེས། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཉེད་ལས་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེ་རྩ་བས་ 
གཉེས་པ་དང་བཞི་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འགྲེལ་པས་གསུམ་པ་མ་གཏོགས་ཚིག་ 
ཟིན་ལ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའེ་མཚན་ཉིེད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན༈ འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོའི་ཤེས་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
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བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་པ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཁྲེན་པ་ 
དེ་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་མཚན་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་། ལམ་ 
ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་བཅས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དུག་སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱང་གོང་ 
གི་རེགས་འགྲོས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཤེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་ཤེས་ 
པའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་བ་ལས། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཤེས་པ་དང་། གཡོ་ 
བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལྟ་ངན་རྣམས་འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེའེ་ 
སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་ལ། ལྟ་ངན་གྱི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གང་ཟག་གང་གི་ཡིན་པ། 
སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ན། སྔོན་འཛམ་བུའིགླང་འདེར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟན་པ་ 
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རྟོག་གེ་བ་དྲུག རྗེས་སྒྲོག་པ་དྲུག སྙོམས་འཇུག་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དར་བའི་དུས་སུུ་ལྟར་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱུང་བར་ཚངས་པའི་ 
དྲ་བའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་གྱེ་མཐར་ཏོག་པའི་ལྟ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐར་ཉྟོག་པའི་ལྟ་བ་ཞེ་བཞེ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེ། ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞེ། རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེས། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་ 
བཞེ། ལྷ་སྲོང་མི་སྤོང་རྣམས་ཀྱི་བཞེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། དང་པོ་ 
ནེར ཕྱི་རོལ་བའེ་བསམ་གཏན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ 
ཤེས་ལ་བཉེན་ནས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་དྲན་པ་ 
དང་། ལྷའེ་མེག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་ཅན་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་ 
ངན་པ་རྣམས་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་པ་མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇིག་ཉྟེན་རྟག་པར་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཚངས་ཆེན་གྱི་འཁོར་འགའ་ཞིག་མིར་ 
སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབས་ནས་བལྟས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཤི་བར་མཐོང་ 
ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནེ་རྟག་ལྷ་ཚ་གཞན་ནམས་ནི་མི་རྟག་གོ་རྙམ་པ་དང་། ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམས་ནི་མི་རྟག་ཅིང་སེམས་མ་འགགས་པར་མཐོང་ 
ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་མེ་རྟག་ལ་སེམས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། འདོད་ལྷ་རྩེ་བས་ 
རབ་ཏུ་བསླས་པ་ཞིག་ཤི་ནས་མིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབས་ནས་བལྟས་པས་ 
རང་གི་སྔར་གྱི་ཟླ་བོ་རྣམས་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་ལྷ་རྩེ་བས་བསྐས་པ་རྣམས་ནེ་ 
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མི་རྟག་ལ་གཞན་རྣམས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྷ་གྲོགས་ལ་ཡིད་འཁྲུལ་བ་ཁ་ 
ཅིག་ཤི་ནས་མིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་ནས་བལྟས་པས་གཞན་རྣམས་མ་ 
ཤི་བར་མཐོང་ནས། ལྷ་གྲོགས་ལ་ཡིད་འཁྲུལ་བ་དག་མི་རྟག་ལ་གཞན་རྣམས་ 
རྟག་གོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། གཟུགས་མེད་ནས་ཤེ་འཕོས་ 
ནས་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བའེ་དྲང་སྲོང་འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབས་ནས་བལྟས་ 
པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་སྔ་མ་གང་ཡིན་མ་མཐོང་ནས་རང་གི་ལུས་རྒྱུ་མེད་གློ་བུར་ 
དུ་བྱུང་བར་ལྟ་བ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆར་དང་རཆླུང་སོགས་གློ་བུར་ 
དུ་འབྱུང་ཞིང་ཤིང་རྣམས་ལ་རེས་འགའ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བརྒྱུད་དེ་གློ་བུར་ 
དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིེས་འཇེག་རྟེན་གྱི་མཐའ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཡང་དག་བར་འཚོལ་བ་ན་ 
འཇེག་པའི་བསྐལ་པ་དྲན་པའི་ཚེ་མཐའ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་། ཆགས་ 
པའི་བསྐལ་པ་དྲན་པའི་ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་། ཡང་དེ་དག་ཡུལ་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཡང་དག་པར་འཚོལ་བ་ན་འོག་ཏུ་མནར་མེད་མན་ཆད་ལས་ 
མ་མཐོང་ཞིང་། སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ཞིང་། 
ཐད་ཀར་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཟད་པའི་མཐའ་མ་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་འོག་དང་སྟེང་ 
དུ་མཐའ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་། ཐད་ཀར་མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ 
བའོ། །ལྔ་པ་ནེ། བློ་མ་བྱང་བ་དང་། རྟོག་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། 
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བློ་བྱང་བ་རྣམ་པར་མ་ངེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཅན་ཞིང་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་བཞི་ལས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའེ་ལམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ 
པ་བཞེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དེ་བ་དེས་པ་ན་དེ་བ་ནམས་ལ་ལན་གསལ་པོ་མི་འདེབས་ 
པར་གཏམ་རླུང་ལ་སྐུར་ཞིང་བདག་གིས་རྷ་མི་སྦོང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བའོ། །དེ་ 
དག་མདོར་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ནི། རྟག་དང་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་དང་། །མཐའ་ལྡན་ 
དེ་བཞིན་ལྷ་མི་སློང་། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད། གཉེས་མིན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་བརྒྱད། ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན། ཚེ་འདེ་ཉེད་ལས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བདག་གཟུགས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉེས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱི་ལྟ་ངན་དང་བདག་བདེ་བ་ཡིན་པ་དང་། རྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ 
པ་ཅན་གྱི་བཞེ་དང་། བདག་གཅིག་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་། ཆུང་ 
ངུ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་བཞེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། གཉེས་ 
པ་ནེ། བདག་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་མེད། ཅེས་པ་ནས་བདག་མཐའ་ 
དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་བར་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྔ་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་ 
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མ་ཡིན་པར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་ལྟ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འདོད་ 
པའི་མི་དང་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་དང་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་བཞེ་ 
སྟེ་བདུན་པོ་རྣམས་མ་ཤིའེ་བར་དུ་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཤི་ནས་ཡེ་མེད་དུ་ལྟ་བ་བདུན་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནེ། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་པས་ཚེ་འདེ་ལ་གྲོལ་བར་ལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ 
བཞི་ཐོབ་བས་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བར་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་དག་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་སྡོམ་ནེ། འདུ་ཤེས་ཡོད་སྨྲ་བཅུ་དྲུག་དང་། །མེད་དང་གཉེས་མིན་ 
ཐབརྒྱད་ཐྱགྱདྐ་དང་། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན། །ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་གོལ་ 
བའི་ལྔ་། །ཞེས་པའོ། །ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་འདེ་དག་དོན་དྲུག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། རྟེན། དུས། ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པ། 
སྐྱེས་པའེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཉེས་པ་ནི། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནིེ། བསྟན་དང་རྟོག་གེ་ལ་བརེན་པ་དང་། བཞི་ 
པ་ནེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་དུས་ལ་དམིགས་ནས་སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པ་ 
དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱི་མའི་མཐར་ཏོག་པ་དང་། ལྔ་པ་ནེ། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བའོ། །དྲུག་ 
པ་ནེ། བསམ་གཏན་སོགས་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ལས། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་དེ། སྔོན་ 
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གྱེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བརྒྱད། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བརྒྱད་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་འདས་བའི་དུས་ན་བྱུང་བར་ 
ལྟ་བ་དང་། མ་བྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། གཉེས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། མེ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉེས་ 
ཀརྷ་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། མི་འབྱུང་ 
བར་ལྟ་བ་དང་། གཉེས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། 
བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉེས་ཀར་ 
ལྟ་བ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ལས། འདས་དུས་བྱུང་མ་བྱུང་ཞེས་དང་། །འཇིག་ཉེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །མ་འོངས་ 
དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། །མི་འབྱུང་འཇེག་ཉེན་མཐའ་སོགས་པར། །ལྟ་ 
བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་བཅུ་བཞེར་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། 
ཕྱེ་མའེ་མཐའ་ལ་བཏེན་པ་བཞེ། །མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། ལུས་སྲོག་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཉེས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་འདས་ཕན་ཆད་ 
མཐའ་སོགས་དང་། །རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག །རྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་ 
མཐའ་དང་། །སྔོན་གྱེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ཡང་དང་པོ་ནེ། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་ 
རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉེས་ཀར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉེས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། བདག་དང་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། 
གཉེས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། གྲོལ་བའེ་བདག་གྲོང་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། མི་འབྱུང་བར་ 
ལྟ་བ་དང་། གཉེས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་ 
རྣམས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུ་ན། གཡོ་བ། འདུ་བ། བཀྲམ་པ། བཅུམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ 
བཞེར་འདུ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་བཅུམ་ 
པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནེ། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་གྲོང་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་བདེན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་གཡོ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། 
མཐའ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞེན་ 
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གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཚད་དུ་མི་འབྱུང་བར་བདེན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནེ་རྒྱངས་ 
འཕེན་གྱེ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་རྣམས་ལ་འདུ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་དགག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱེར། མཐའ་ 
དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་གཅེར་བུ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་རྣམས་ལ་བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ 
གཉེས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཉེས་གང་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནེ་གནས་མ་བུ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བཅུམ་ 
པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉེས་ཀ་བཀག་པས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་ཅིང་། རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། 
བྱེ་བྲག་པས་གང་ཟག་གི་བདག་གཟུགས་དང་བེམ་པོར་འདོད་ཅིང་གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་ཤེས་རིག་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། འཇེག་ 
རྟེན་ནི་དེའེ་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་གྱུར་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ཡིན་ཞིང་གྲོལ་བའེ་བདག་ 
ནི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་རམ་གྲངས་སུ་འདོད་དོ། །གཉེས་མིན་དུ་ལྟ་བའེ་དོན་ 
ནི་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། འདེ་ 
རྣམས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདེ་དག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའེ་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས་ལན་ལུང་མ་བསྟན་ 
པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལན་ལུང་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
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དེ་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་ལན་སྟོན་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག འདེ་ནམས་ཞུ་བ་པོ་དེ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཞུ་བ་དེ་རྣམས་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ཞུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
འཇེག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུངས་བཞུགས།། 
གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུངས་པ། །དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྲེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་བདག་དེ་སེམས་ཅན་དང་། འཇེག་ཉེན་དེ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། བདག་དང་འཇིེག་ 
རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་བའིེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྙོང་བའེ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བའིེ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་འགག་པ་མེད་པ་དང་། རྩ་བའེ་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་ 
པ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱེས་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྤང་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པ། རྡར་ 
བཞིན་གྱེས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་ 
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མེད་པ། དེ་བཞེན་ཉེད་ཏི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཏོགས་པའིེ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་དྲུག་དང་། ཆོས་ཉེད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ 
དང་། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའེ་ 
དབྱེ་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དང་པོ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཕྱི་མ་ནྣམས་ 
ཀྱང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྩ་བ་ལས། སྟོང་ཉེད་མཚན་མ་མེད་བཅས་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉེད་ལ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་བསྟན། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ 
ལས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནེ། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་བཞེད། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྲེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་ 
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མཚན་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བཀའ་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བླ་མར་བྱ་བ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མེ་ 
ཏོག་སོགས་ཀྱེས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་གང་དུ་ 
ཡང་མ་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་འཇེག་ཉེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་ 
པ་དང་། འཇེག་ཉེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འཇེག་ཏེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གེས་ 
ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། གདུལ་བྱས་འཇེག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་རྟོག་གེའེ་བློས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དེ་ཁོ་ནར་གྱུབ་པ་འགོག་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
འདེ་དང་ཕ་རོལ་དོན་དམ་པར་་བླང་། ར་གྱེ་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་མེན་གྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་ 
དྲུག་གེ་དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཉེན་ནས་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དེ་འདྲའེ་རྣམ་མཁེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་དང་པོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པར་བྱ་ 
བའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་རེགས་ 
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འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདེ་རྣམས་རྩ་བའེ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ཉེན་འདུ་ཤེས་འགོག་ 
པ་ལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་བསྟན། །དེ་དག་གིས་དོན་བསྡུས་ 
ཏེ་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནེ། །ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས། ཤེས་པའི་རྣམ་པའེ་ 
བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྦྱོར་པ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའེ་མཚན་ཉེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ནམ་མཉྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཁབ་པར་ཐལ། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱེ་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་བཞེན་དུ ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་ 
ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པ་དང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་ན་ནམ་མཁེན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་ 
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བར་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་མཚན་སངས་འཕགས་ཀྱེ་ས་ལ་ཡོད་པ་སོགས་ 


་ནི། མཚན་ཉིད་འདེ་དག་གི་སྐབས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ 
ལོ། །༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁུད་མཚན་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཁྱད་མཚན་ལ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉེད་མི་མཉམ་ 
པ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད། སྡུག་བདེན་གྱེ་ 
ཆོས་ཉེད་གཞལ་བ་ལས་གུད་ན་འདས་པར་ཉོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉེད་བགྲང་བ་ལས་འདས་པར་ཡང་ 
དག་པར་ཉོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་མཁས་པས་རེག་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་ 
འབྱུང་རྗེས་བཟོད། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཟབ་ 
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པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ 
ཤེས། མངོན་པར་ཤེས་པ་བཞེན་དུ་མྱུར་བ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་དང་བཞི། བདེན་གཉེས་ལ་བཏེན་པའིེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲེ་བ་མེད་པ་དང་། གང་བ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཐེག་ 

ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད། དོན་དམ་པར་སྦྱིན་བྱ་སྦྱེན་བྱེད་སོགས་ 
| འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད། གུས་སྦྱོར་དང་རྒྱུན་སྦྱོར་གྱེས་བསྐལ་ 
བ་དུ་མར་ཚོགས་གཉེས་ཡང་དག་པར་འགྱུབ་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་འགོག་ 
པ་ཆོས་ཤེས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱེ་ 
རྟེན་རེགས་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ལམ་ཆོས་བཟོད། ཕར་ཕྱིན་ 
མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལམ་རྗེས་ 
བཟོད། ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལམ་ཆོས་ཤེས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
མཐོང་ལམ་ལམ་རྗེས་ཤེས་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཅུ་ 
དྲུག་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་དུ་འཇོག་པ་སོགས་རིགས་ 
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འགོས་ཀྱེས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས།། 
ཏྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །ཏྱད་ 
པར་མཚན་ཉེད་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དུ། རྩ་ 
བ་ལས། བསས་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་དྲུག་བདག་ 
ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པའིེ་བར་གྱེས་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་སེམས་དཔའེ་རྟེན་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུའེ་ཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མང་བ་མེད་པ་དང་། བཅུ་ 
དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བཞི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། གང་གིས་ལམ་ནེ་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས། གང་གིས་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའིེ་ལམ་རྣམས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཉེས་ནེ། ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་ཡིན་པར་ཁྱད་ཞུགས་ 
སོ། ༈ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདེར་ཁྱད་གཞི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་ 
བར་ལ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདེར་ཁྱད་གཞི་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་ 
357 


བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། ཏྱད་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་ 
བར་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཉོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་འདེར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ལམ་དེ་གཉེས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། མཐོང་ 
ལམ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་སྙོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བཤད་པས་ 
ན་གཉེས་ན་ཡང་གོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཀྱང་། འདེར་ནེ་ 
ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ 
བ་ལས་ཆེས་ཁྱད་ཞུགས་པར་གྲུབ་མོད་ཀྱི། འདེར་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དངོས་ 
སུ་མ་བསྟན་པ་ནེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གང་ 
ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཁྱད་གཞིར་མི་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ལས། དེའེ་ཕྱིར་དེ་དག་ནེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ 
ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 


བྱེད་མཚན་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་བྱེད་མཚན་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་བྱེད་མཚན་གསུམ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་བྱེད་མཚན་བདུན། རྣམ་ 
མཁེན་གྱེ་སྦྱོར་བའེ་བྱེད་མཚན་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཐར་བའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་མ་འོངས་པའིེ་ཕན་ 
པ་སྒྲུབ་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཞི་བ་སོགས་ 
ཚེ་འདེའེ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་སེམས་དཔའི་ལ་འབྱོར། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་ཅིང་སླར་ཡང་མི་སྨིན་པར་བྱེད་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའེ་སེམས་ 
དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་སྦྱོར་བའེ་བྱེད་མཚན་ 
བདུན་ཡོད་དེ། གཏན་དུ་ཕན་པ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ 
བ་དང་མྱང་འདས་བདེན་མེད་དུ་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དཔུང་ 
གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། ཆུས་བསྐོར་བའེ་སྐམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྲེད་པའི་ 
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རླན་དང་བྲལ་བའེ་ཐར་པ་ལ་འགོད་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ 
ངོ་བོ་གླིང་གི་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་ 
འདྲེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་བྱེད་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་ 
བསྒྲུབ་པའི་དོན་གྱེ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་མཚན་བདུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་བྱེད་མཚན་གཅིག་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱེད་མཚན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སོ་སོའེ་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། རྩ་བ་ལས། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དང་པོ་གསུམ་ 
བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས། མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། ཚེ་འདིའེ་བདེ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ 
དོན་གྱེས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་མོ།། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནེ་སྐྱབས་དག་ 
དང་། །གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་ ༈ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱིས། །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་ 
བདག །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་པ་ལས། གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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དུ་རོགས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་ཀྱེས་དོན་ཏོགས་པའི་ཉེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་ 
གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆྷུན' ས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མེ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདེ་རྣམས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་དོནཿ ས་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། ཐ་མ་ཏརྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་ 
ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ 
པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེན་གྱེ་མཛད་པ་གཅིག་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ། འདེ་ནེ་བྱེད་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ 
ན་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 


ངོབོ་ཉིད་མཚན་ཁ་ཤད་པ། 


བཞི་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་གཞེ་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་ལ་ཡང་བཅུ་ 

དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་པ་དང་། དེའེ་ 

རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བ་དང་། རྒྱུ་དེའེ་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
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ཨིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་གཉེན་པོ་དག་ཕན་ཚུན་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་གིས་དཔེན་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་བཞེ་དང་། དོན་དམ་ 
པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་སྟད་དུ་མཐའ་ཡས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དཀའ་ 
བ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་པོའེ་ཆོས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། བདེན་པའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལྔ། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ 
པའེ་དངོས་པོའེ་ཁུད་པར་གཞི་ལམ་ལ་དམེགས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་སྒྲུབ་ 
པའི་འཛིན་པ་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་མེད་བདེན་པར་ཞེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་སྟེ། མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བདེན་པ་མེད་པ་དང་། བདེན་པས་ 
རྙོང་པ་དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉེད་ 
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ནེ་དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མཚན་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་ 
མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། །དབེན་དང་ཞེས་པས་བསྟན། 
འགྲེལ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་བཞིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་ 
བྱ་དང་མི་དམེགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། 
འགྲེལ་པ་ལས། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་དཀའ་ 
བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 
དང་། ཡུན་རེང་པོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་པོའི་ཆོས་མི་དམེགས་པ་དང་། དངོས་པོར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལྔའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། དམེགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་ 
དང་། །མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་ 
ཐོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉེད་མི་དམིགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ལྟ་བུ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་བདུན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། ངོ་བོ་ཉེད་ 
བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉེད་བཞི་ 
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པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉེད་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས། །དེ་ལྟར་ན་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་།། 
དེའེ་མཚན་མ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ཞེས་པས་ཡལུས་ཀྱེ་ 
གནས་ངན་ལེན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེའེ་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིེང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཆགས་སོགས་དེའི་རྟགས་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་སྟོང་པ་ནེ་རྟགས་ཀྱིས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཟག་ 
པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱིས་སྤངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ 
བཞིའེ་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པའི་གཞི་ 
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ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་བཞེ་ཀའིེ་སྐབས་སུ་དབེན་པ་ཞེས་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོ་དག །དཔེན་དང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། དཔེན་ 
པ་ཞེས་པ་བཞི་ཀ་ལ་སྦྱར་ལ་སྔ་མ་གསུམ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཐ་མ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དཔེན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ནེ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན། དེས་དཔེན་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་ 
བ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་སྦྱོར་བ་གོ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད། 
ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
ན་ནེ་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཐར་བ་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 


མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ལམ་ 

གྱི་རྟེན། བརྟེན་པ་ཚོགས་ལམ་གྱེ་རང་བཞིན། རྟགས། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་ 

པོ་ལ་ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 

ལམ་དེ་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
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ཚོགས་ལམ་ནི་གླེང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་པ་དང་བུད་མེད་ཁོ་ནའེ་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བཞེད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་གླིང་ 
གསུམ་ནས་འཕེན་གྱི་གཞན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་རིག་པར་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་དང་། དེ་མ་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱེ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་ཡོད། གཉེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ནེ། འདེ་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་ཆེ་ཡང་སྒོམ་ 
བྱུང་ཡང་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རེགས་ 
པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་དུ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཡང་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་དགེ་བ་ 
གཞན་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། དེ་གོམས་པས་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་གནས་ཀྱི་སྣོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། །ཞེས་སྒོ་གསུམ་གའི་ལས་ 
དང་ཐོས་བསམ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། ཉི་སྣང་ལས། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་ཁོ་ 
ནར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྒོམ་ 
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བྱུང་གཙོ་བོར་མ་གྱུར་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ཆོས་མངོན་ཉོགས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད། 
ཁ་ཅིག དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སྦྱིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ 
ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པར་འཇོག་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པའིེ་ 
རྟགས་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་བདག་ 
མེད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གཏམ་ཐོས་ན་སྲུ་ཟེང་ 
ཞེས་བྱེད་པ་དང་། མཆེ་མ་འཁྲུགས་ཞེས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནེ། ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དབྱར་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ལས་ 
གཡུལ་གྱི་གསེབ་ན་ས་བོན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈ཐེག་ཆེན་གྱི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནེ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མངོན་པར་རོགས་ 
པ་ཀུན་ལ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁུད་པར་ 
ཅན་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའེ་ 
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ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྣམས་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཟབ་ 
དོན་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་། མི་དངངས་པ་དང་། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་པ་སོགས་ 
ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའེ་རྟགས་སུ་ཉེ་སྣང་ལས་བཤད་ 
དེ། དེ་ཉེད་ལས། གང་གིས་དེ་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
འདེའེ་རྟགས་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་མི་དངངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། མི་འགོང་བ་མི་སྐྲག་པའི་མཚན་ཉེད་དང་། ཡིད་ལ་འགྱོད་ 
པ་མད་པ་སླག་པར་མི་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བཞི་ 
པ་ནེ། རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་ 
མ་ཡིན་པས་ན་ཚོགས་ལམ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ལམ་ 
ཡིན་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉེ་སྣང་ལས། འདེར་ཐར་བ་ནི་བྲལ་ 
བའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ་དེའེ་ཆ་ལ་ཕན་པས་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐཐབུན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རོན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཆོས་མངོན་ཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདོད་མི་ནུས་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ 
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ཡང་དུ་ནེ། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ལྡན་ན། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའེ་ 
ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཨིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱང་ 
སེམས་ཆཚོགས་ལམ་པ་དབང་ནོན་ཆོས་ཅན། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་དད་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ 
མཐའ་དག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ 
ལ་དམེགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱེར། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྔར་ཡོད་དེ། དད་སོགས་དབང་ 
པོ་ལྔས་བསྡུས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་སློབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པ་རམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ 
གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་པར་ཆས་ 
ཤིང་བཅོན་པ་དག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནོན་པོ་ཡིས།། 
ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


ངེས་འྱབེད་ཆ་འཐུན་བཞད་བ། 


ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་འཆད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། 
རྩ་བ། འགྲེལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། འགྲེལ་བ་ལས། ཐར་པའེ་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་ 
བས། ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། དོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ 
འདེར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་ལ། འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པ།༈ ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ 
སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་ 
པ་དག་ནེ་བཅུར་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་འདེ་ལ་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། 
ཕན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། སྤུན་ དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། 
བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། བཤེས་དང་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། གཉེན་དང་ 
སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ལྔས་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ 
པ་ནེ་དྲོ་བར་ ་གུར་ ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སེམས་དང་ 
པོ་གཉེས་ནི་དྲོད་ཆུང་ངུའེ་རྣམ་པ་སྟེ། ཚེ་འདེ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སེམས་གསུམ་ནི་དྲོད་འབྲེང་གི་རྣམ་པ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གཞན་ 
ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སེམས་ཟུང་ལྔ་ནེ་དྲོད་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ 
སྟེ་། ཚེ་འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། བདག་ཉིད་སྡེག་པ་ལས་ཞྡོག་ཅིང་། །སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། །དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
དང་མཐུན་པ་ཉིད། །རྩེ་གྱུར། ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས། མདོར་ན་ 
མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་གྲངས་བཞེན་དུ་སྤོང་བ་དང་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་ 
དང་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ 
པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། གཞན་ 
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བདག་ཉེད་དེ་བཞེན་ཉེད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཉི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ན། 
རང་གཞན་ཏེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས། རྩེ་ 
མོར་གྱུར་བ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
དམེགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། 
རྩ་བ་ལས། ཆོས་མཆོག་དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
རྣམ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་ 
པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དམེགས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་སོགས་བཅུའི་སྒོ་ནས་ 
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དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དོད་ཆུང་ངུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སྡང་གི་ 
རེས་སུ་མ་ཆད་པར་མཉམ་པའི་སེམས་དང་། དྷ་ལ་ཕན་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའེ་བྱམས་ 
པའེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དམེགས། དྲོད་འབྲེང་གིས་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་སྒྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་ཕན་པའི་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་གཞན་བདེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་ 
པའི་དང་། ཐོ་མི་འཚམས་པ་ནམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀིས་རྣམ་པས་ 
དམེགས། དོད་ཆེན་པོས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རང་ལས་རྒན་པ་ལ་ཕ་མའི་དང་། 
མཉམ་པ་ལ་སྤུན་དང་སྲིང་མོའེ་དང་། རང་བས་གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའེ་དང་། 
ཕན་འདོགས་པའི་བཤེས་དང་། ཡིད་བརྟན་པའི་གྲོགས་དང་། རུས་གཅིག་ 
པའེ་གཉེན་དང་། རུས་མི་གཅེག་པའི་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་དམིགས་པའི་ཕྱེར། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་དགེ་བ་སློང་བ་ལ་བདག་ 
ཉེད་གནས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྡིག་པ་ལས་ཞྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ 
པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ལ་བདག་ཉིད་གནས་ནས་དེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་ 
མ་བསྐུལ་བར་དགེ་སྡིག་གི་འདོར་ལེན་ལ་བདག་ཉིད་ཞུགས་པ་ལ་བདག་གིས་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་པའེ་རྣམ་པ་ 
གཉེས་ཏེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ 
སུ་རང་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་གནས་ནས། གདུལ་བྱ་གཞན་ 
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དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཞུགས་ཙམ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་ 
ལ། དེ་འབྲེང་གི་ཚེ་རང་ཉིད་སྦྱེན་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་ནས་གདུལ་ 
བྱ་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་དང་། དེ་ཆེན་པོའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ 
ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྒོམ་ 
པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆུང་ངུའི་ཚེ་བདག་ཉིད་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ 
ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེ་འབྲེང་གི་ 
ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱ་བ་ལ་ 
གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ཆེན་པོའེ་ཚེ་ 
བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ 
པ་སོགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆུང་ངུའེ་ཚེ་བདག་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་གཞན་མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་ངག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་། སེམས་ཀྱེ་དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེས་དམེགས། 
དེ་འབྲེང་གི་ཚེ་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་གནས་ 
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ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་གསུམ་གྱིས་དམིགས། དེ་ཆེན་པོའེ་ཚེ་རང་ 
ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
བ་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་ 
པའི་ཕྱེར། དོན་བསྡུ་ན་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་དགུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཅོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། འགྲེལ་ 
པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 


སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་བཤད་པ། 


འདེར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་ 
པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། སྒོམ་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མདོར་ 
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བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད། གཉེས་ 
པ་ལ་ཉེ་ཤུ་ཡོད་དེ། དྲོད་ལ་གནས་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་ 
རྟགས་དྲུག བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་གཉེས། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའིེ་ 
རྟགས་གཅིག་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་ཅི་རེགས་ 
ལྡོག་པའི་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་ 
ཡང་དག་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་ཟད་པའི་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། 
མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཟད་པའི་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། བདག་གཞན་དགེ་བའེ་ 
ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། སེམས་ཅན་གཞན་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་འབྲས་བུ་སྨེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱེན་སོགས་ 
དང་ལྡན་པའི་དྲོད་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པའི་ 
དྲོད་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། བྱམས་པའེ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ལྡན་པའི་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སྒྲིབ་པ་ 
ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པའི་དྲོད་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། ལྟ་ངན་ལ་སོགས་པའིེ་ 
བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་དྲོད་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། 
གནས་མལ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དམ་པས་སྨད་དུ་མེད་པས་ 
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གཙང་བ་དང་ལྡན་པའི་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ 
ཟད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ཞེས་པའི་ 
བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། ལྷ་ཚེ་རིང་ 
པོ་སྟེ་མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞེ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་མི། ཀླ་ཀློའི་མི། སངས་ 
རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མེ། དབང་པོ་མ་ཚང་པའི་མི་ལྐུགས་ 
པ་སྟེ་མིའེ་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་ལས། དམྱལ་ 
བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྐུགས་པ་འདེ་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲེངས་ལས། རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་ 
རྩུག་པ་དང་། །གཉེད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདེ་ 
དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའེ་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་རེགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོད་འགྱོད་གཉེས་གཅིག་དང་། གཉིད་རྨུག་གཉེས་གཅིག་ཏུ་ 
གྲངས་ཞིང་། །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་རེ་ 
རེ་ནས་བགྲང་སྟེ་ལྔར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་དྲུག་ཡོད་དེ། ལུས་ལ་སྲིན་བུའེ་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བའི་རྩེ་མོའི་ 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། གཡོ་རྒྱུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ 
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ཀྱི་སེམས་ཀྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། ཕྱག་ 
དར་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྩེ་མོའི་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། ཕྱེན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ 
དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་རེ་མོའི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའེ་རྟགས། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བའི་རྩེ་མོའི་ཕྱེར་མི་ 
ལྡོག་བའེ་རྟགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་གཅེག་པ་ལྟར་བདག་ཉེད་ཀྱིས་བྱས་ 
པས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བ་འདོད་པའི་རྩེ་མོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་དྲུག་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གསུངས། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའེ་རྟགས་གཉེས་ཡོད་དེ། ལམ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་ 
བཀྲེར་མི་བཏུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། ཟས་གཅོད་ 
པ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ཉེ་བར་རྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ 
ཉེད་དུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། རྩ་བ་ལས། གཞན་གྱེས་བཀྲེ་བར་མི་བཏུབ་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་ 
སྟོན་འདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་གཅིག་ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དགྱེས་བའེ་ཆོས་མཆོག་ཕྱིར་མི་ཞྡོག་པའེ་རྟགས་ 
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དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཉེ་ཤུ་པོ་དེ་དག་བསྡོམས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་ 
དག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། 


མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ལ་ཡང་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བཤད། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ 
སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་དག་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་ཝྔས་བསྟན། དེ་ཡང་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་རྗེས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་དྲངས་པའེ་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ 
འཛེན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ཞྡོག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཀྱང་། 
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གཟུགས་ཁམས་ལ་སོགས་པར་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པའེ་ཡན་ལག་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་བཞི་ནེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ 
རྟགས། ཏྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པའི་མངོན་ཞེན་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་བའིེ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའེ་རྟགས། རྟག་ 
ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིེད་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། 
འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱེར་ 
མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་བཞེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། 
བཞི་ནེ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཕུང་སོགས་ 
ལ་དང་པོར་ཞེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་བདེན་བར་ཞེན་པའི་སྦྱོར་བ། གནས་ 
པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། འགོག་ 
པ་ཆོས་ཤེས་ཀྱེས་རྟོགས་བའེ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ 
དེ་ལྟར་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་དང་པོ་དང་རྗེས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་ 
བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། །དབང་པོ་དང་ 
རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་ 
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སུ་སྦྱོར་བའེ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས། བཞི་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། བཞིེ་ 
ནི་འགོག་པའི་ནམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་སེར་སྣ་དང་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཕྱེས་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའེ་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། རྟོགས་པའིེ་ཆོས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམེགས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད་ཀྱིས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། མཁེན་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ལ་སེར་སྣ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་ 
མི་འབྱུང་བའེ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་བཞེ་ནེ་ལམ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། བཞེ་ནིེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་པོའེ་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
བདེན་ཞེན་དང་། མཐོང་ལམ་བྱ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་དང་པོའེ་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་བདེན་ཞེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། འདེ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་དང་པོའི་ཁྱད་བར་ནི་ཞེན་པ་མངོན་འགྱུར་ 
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བ་དང་ཕྲ་བ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། བྱང་ 
སེམས་དབང་ནྣོན་གྱེས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ། བྱང་སེམས་ 
དབང་འབྲེང་གིེས་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ། བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་དབང་པོ་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་འབྲེང་བོས་མཐོང་ལམ་དང་། རྟུལ་པོས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའེ་དབང་པོ་འབྲེང་རྟུལ་ནི་མེད་དེ། ཉེ་ 
ཁྲེ་ལས། བྱང་ཆེན་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་ 
རྟུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་ཐད་དུ། ཉེ་སྣང་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོལ་ 
བ་ནེ་དབང་པོ་ནྣོན་པོའེ་ལམ་ཁོ་ནས་དེ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྟགས་དེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པས་མ་ཁུབ་པར་ 
མ་ཟད། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་ཐོབ་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་ཐོབ་པར་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅིང་། སྦྱོར་ 
ལམ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་དོན་ཡོད་དེ། བསམ་ 
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པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལྟར་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་པའི་ 
གོ་སྐབས་བཅོམ། སྦྱོར་བའེ་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལས་བློ་དམན་ 
པས་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྟོགས་ནུས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ། 
འདེར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
དེ་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
བདེན་ཞེན་ཞྡོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་རྒྱུན་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་གཉིས་ནི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ཆ་ཙམ་དུ་རིགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །མཐོང་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་།། 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའེ། །མཚན་ 
ཉེད་ཨིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ 
ལྡན་མཐོང་བའེ་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་རྣམས། རང་གི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། 
འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། དེས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་དང་། སྒོམ་ལམ་པ་ཡང་རིགས་ 
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འདྲའོ། །སོ་སྐྱེའེ་ས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། 
བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཡིན་དགོས་ཏེ། བྱང་སེམས་དབང་པོ་འབྲེང་རྟུལ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེའེ་ས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 
བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཡིན་ན། མ་དག་ས་བདུན་གང་རུང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། སོ་ 
སྐྱེའེ་ས་ལ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་རྣོན་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ས་ 
དེར་འབྲེང་རུལ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་ན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་མེ་རེགས་ 
སོ། ༈དེའི་ཕྱིར་མ་དག་ས་བདུན་དུ་ཡང་དབང་རྟུལ་གྱིས་རྟགས་མ་ཐོབ་བར་ 
བཞག་གོ། །རྟགས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ས་ཐོབ་ནས་ཐེག་དམན་དུ་ལྡུང་པ་མི་སྲིད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །འོ་ 
ན༈ ས་བརྒྱད་པ་དང་མཚུངས་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ 
དུ་ངར་འཛིན་མ་ཟད་ལ་དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་རང་ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་འཇུག་ 
པས་རང་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་རྱེན་ཙམ་ཉེ་བར་གནས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དེ་མེད་ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དབང་པོའེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 


དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དབང་པོའེ་རྣམ་བཞག་བཤད་ 
བ་ལ། ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། མཛོད་པ་ལྟར་ན་འདེར་བསྟན་དབང་པོ་དེ་ལ་ཉེར་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་གཉེས། སྲོག་གི་དབང་ 
པོ། ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་ 
དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའིེ་དབང་པོ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཡུལ་གང་ལ་དབང་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔས་རང་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དོན་རེ་རེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་དབང་བྱེད། ཡིད་དབང་གིེས་ཡུལ་དྲུག་ཀ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་རེམ་པ་ལྟར་རང་གང་ལ་ལྡན་པའིེ་ 
རྟེན་དེ་ཕོར་འཇོག་པ་དང་། མོར་འཇོག་པ་ལ་དབང་བྱེད། སྲོག་དབང་གིས་ 
རེགས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལྔས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད། དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་གཉེས་ཀྱེས་གཙོ་བོར་འདོད་ 
ཆགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་གཉེས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་དང་། ཚོར་ 
བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་གཏེ་མུག་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་ 
རྣམ་བྱང་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་ 
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པ་དང་། དེ་ཡང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པོས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ 
དང་། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་ 
བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག །ཕོ་ཉེད་མོ་ཉེད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ལུས་ལ་ཕོ་དང་མོ་དབང་ 
དྲ །རེས་གནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ 
ཕྱིར། །སྲོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནི། །དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ།། 
རྒྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། །ཐོབ་པ་ལ་ནེ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ 
ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་བཞེན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚོར་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་བདེ་བའེ་དབང་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་དབང་པོ་གཉེས་ནེ་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ་གཉེས་ནི་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ཞིང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱེ་ 
དབང་པོ་ལ་ནེ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉེས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དོ། །ཉེར་གཉེས་ 
པོ་དེ་བསྡུ་ན། གཉེས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བཅུ་བཞེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཐ་མ་བརྒྱད་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཐ་གཅིག ་ཏུ ་མ་ངེས་ཏེ། བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ ་ལ་ཀུན་ 
བྱང་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཅུ་བཞེ་པོ་དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་མིན་གཉེས་སུ་འདུ་སྟེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ 
གཉེས་སྟེ་བདུན་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་། སྲོག་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉེས་དང་། ཚོར་ 
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བའེ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གི་དབང་ 
པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་གཉེས་སུ་འདུ་སྟེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་འཇེག་ཉེན་ 
ལས་འདས་མ་འདས་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། ཐ་མ་གསུམ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་གསུམ་ལ་ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྲིད་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ལྡན་ལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ། དབང་ 
པོ་དེ་ལ་ཉེར་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་དབང་པོ་དེ་ལ་ 
བཅུ་བཞེར་གངས་ངེས། རྣམ་བྱང་གིེ་དབང་པོ་དེ་ལ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་བཅུ་ 
བཞི་པོ་དེ་བཞག འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བརྒྱད་དུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། །སྐྱེ་དང་ 
གནས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལས། །བཅུ་བཞི་དེ་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནེ་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཛོད་པ་ལྟར་ན། 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་ཡིད་དབང་དགུ་པོ་དེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའེ་དབང་པོར་འཇོག སྒོམ་ལམ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགུ་པོ་དེ་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོར་འཇོག དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགུ་པོ་དེ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་ 
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པོར་འཇོག་སྟེ། མཛོད་ལས། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། གསུམ་ཡིན་ 
གསུམ་ནེ་དྲེ་མ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ 
ན། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་དང་། གཉེས་པ་ལམ་རྗེས་ 
ཤེས་ནས་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བར་དང་། གསུམ་པ་ཞི་སློབ་ 
ལམ དུ་འཇོག ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའེ་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སློབ་བའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའིེ་ 
དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་མི་སློབ་པའེ་ལམ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་མི་མཐུན་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའེ་ས་མཚམས་ 
མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་ནེ། 
དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་དང་། གཉེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་བའེ་བར་དང་། གསུམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། བསྡུ་བ་ལས། མོས་པའི་སྤྱོད་པའེ་ས་ལ་ 
ནེ་དང་པོ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལས་གཞན་པ་ལྷག་པའིེ་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་ནེ་གཉེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་ནིེ་ 
དབང་པོ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་རེགས་ངེས་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་མོ། །མས་གང་དུ་ཡོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
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འདོད་ཁམས་ན་དྲེ་མེད་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་དགུ་ཡོད། གཟུགས།ཁམས་ 
ན་དྲེ་མེད་གསུམ། ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་གཉེས་ 
མ་གཏོགས་བཅོ་ལྔ་ཡོད། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དེའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཅན་ 
བདུན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལས་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང་།། 
བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། འདེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐོམ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན་ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཟབ་མོ་བཅུ་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་ 
རྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ཟབ་མོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ། སྨོན་པ་མེད་པ། དོན་དམ་ 
པར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ། དོན་དམ་པར་ 
འགག་པ་མེད་པ། དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པ་འགོག་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་སྤོས་པ་ཞི་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་ 
དག་མཐའ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཟབ་པ་དེ་དག་ 
གང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སོགས་པས་མཚན་མེད་སྨོན་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་མེད་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཚགས་བྲལ་འགོག་པ་ཞི་བ་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་ཡང་ 
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དག་མཐའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ཟབ་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། 
སྒོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བའེ་མཐའ་ལས་སྒྲོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་དང་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་ཞྡོག་པར་འཛིན་པའི་བོ་སྒོ་འདོགས་དང་། ཡོད་པ་དང་ཡིན་ 
པ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་ 
ཀའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱེར། དེས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
བསྟན་ནས། ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
དང་མཐོང་བའི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་། མཐོང་ 
ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རེགས་པ། བྱ་བ་བྱེད་པའེ་རེགས་པ། ལྟོས་པའེ་རེགས་པ། འཐད་ 
པས་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་བཞིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། བསམ་པའེ་ 
དོན་ལ་ཞི་གནས་དགུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇལ་བ་དང་། དེ་ཡང་འབྱེད་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་བཞེས་ངེས་པར་ཉོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོམ་ལམ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་མ་ཟད། དགུར་ 
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ཡོད་དེ། ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དགུར་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་ལས་སྒོམ་ལམ་རེ་རེའེ་དབང་དུ་མཛད་དེ། འབྲས་བུ་བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་ཚད་མེད་གསུམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་དགུར་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་སྒོམ་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་དགུ་པོ་དེའི་བསོད་ནམས་དུ་འདུ་བའེ་ 
ཝྱིར། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་དམ་ 
པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་དམ་ 
པར་མི་འཐད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱེ་འབྲས་བུ་གསུང་རབ་ལས་གྲངས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད་པའི་ 
ཉྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་གསུངས། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་བཤད། བཤད་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་མེད་ན། སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ 
ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་མེད་ན། སྲང་བྱ་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་། གཉེན་ 
ཐོ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། འཐོབ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྒལ་བ་ལ། གཉེས་པ་ 
ལན་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞེན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
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གིས་འཆད། དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་། སྲང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་། ཐོབ་བྱ་ 
རྗོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་སྤང་བྱ་ཉམས་ཤིང་། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པའེ་ 
སྒོ་ནས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་སྤང་ 
བྱ་སྤངས་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་མིང་ཅན་ཡིན་པ་བཞེན་ 
དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དངོས་སུུ་རོད་པ་པོ་མེད་ཀུང་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསུ་བ་ཡིན་ 
ནོ། † 


སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་འཆད་པ་ལ། སེམས་ནི་སྔ་ 
མས་བྱང་ཆུབ་བར། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ན། ཟབ་ 
མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའིེ་ ས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་མཚན་ཉེད། རང་གང་ 


392 


ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་དེ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཟབ་མོ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁུད་པར་ 
ཅན་བརྒྱད་ཡོད། དེ་ན་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་། སྤྱོད་པའེ་ཟབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་སྐྱེ་བའམ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཟབ་པ་དང་། འགག་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། གཉེས་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིེན་ཉིད་ལ་ཟབ་པ་དང་། གསུམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཤེས་བྱ་ལ་ཟབ་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་སྤྱོད་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། གཉེས་སུ་མེད་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་ལ་ཟབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཟབ་པའི་ཚུལ་ནེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ནས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་མེ་ནུས། 
དང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཉེས་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ 
ན༈ མར་མེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ནས་ཀྱང་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ 
ནུས། གཉིས་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབུམ་ཉེ་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུམ་ཀ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། 
འབྲུ་མར་སྙིང་པོ་འབར་བ་ཕྲད་པ་དང་པོ་ཡིས། །སྙིང་པོ་ཚིག་མིན་དེ་མེད་པར་ 
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ཡང་དེ་མི་ཚིག །མེ་ལྕེ་ཕྲད་པ་ཐ་མས་སྙིང་པོ་ཚིག་མེན་ལ། །མེ་ལྕེ་ཐ་མ་མེད་ 
པར་སྙིང་པོ་ཚིག་མིན་ལྟར། །དང་པོའེ་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་མ་ 
ཡིན་ལ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ལ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཐ་མའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཐོབ་མིན་ལ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ཐོབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ 
ཡི་ཐིག་པས་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའེ་བར། །རེམ་གྱིས་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུས་དེ་ཡོངས་ 
འགེངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱུ་སྟེ། །རེམ་ 
གྱིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ 
པར་མི་ནུས་ན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཚུལ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེ་རེམ་གྱེས་བསྒོམ་པ་ལ་བརེན་ནས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ 
ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་། མར་མེ་རིམ་གྱེས་འབར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོང་བུ་ 
སྣུམ་ལྡན་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ལས་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
ལུགས་དང་འགལ་བ་དང་། རྨེ་ལམ་ན་ལས་ལམ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའེ་ 
ཀླན་ཀ་བཞི་སྟོན་པ་ལ། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ཞེས་དང་། རྨི་ལམ་ 
དང་འད་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས། གཉེད་ 
མ་ལོག་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞེན་དུ་འགྱུར་ 
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བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ 
ཟད། །ཅེས་དང་། ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
འདེ་ལ་ཡང་། དོན་མི་འཐད་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དང་། དཔེ་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་པར་འཇིག་པར་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལས་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད། གཉིས་པ་ལ་དཔེ་འགོད་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དོན་ 
དམ་པར་སུས་ཀྱང་སུ་ཡང་བསད་པ་ཡང་མེད། མ་བསད་པ་ཡང་མ་ཡིན། སུས་ 
ཀྱང་སུའེ་ནོར་བླངས་པ་ཡང་མེད། མ་བླངས་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ། གསོད་ 
པ་པོ་ལ་སོགས་པར་ཉོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་བཤད། གཉེས་པ་ནེ། དངོས་ 
པོ་རི་ལམ་དང་འདྲ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆེང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ 
ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་དེ་དང་དེ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་ 
བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད། གཉེས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པའེ་ལན་ལ་ 
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ཡང་ལུང་གཞན་གྱིས་དང་། མདོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་། མི་ལམ་སེམས་ནི་གཉེད་ 
ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ།། 
ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནིེ། དེ་བཞེན་དུ་མི་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
སྤྱད་པ་ནི་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཀྱེ་མ་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའིེ་ 
གསོས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་གསོས་ཏེ། ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། དེའེ་ཕྱིར་ཡང་ 
དཔེ་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
བཤད། དེ་དག་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 


གཞུང་དོན་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་ 
སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲེད་ 
ཞི་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ 
ལམ་བཞེན་ནོ། །དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ཉིན་པར་ལས་གསོགས་པ་མི་འཐད་ 
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པར་ཐལ། ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལམ་བཞེན། 
ཞེས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ལ་སུན་འབྱེན་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲབུ་མ་པས་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དོན་ 
མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དངོས་ཀྱེ་དོན་ 
དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའེ་དག་སའེ་ཡེ་ 
ཤེས། སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་མི་སྐྱེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ལ་བདེན་འཛེན་མངོན་གྱུར་པ་མེད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སླེད་ཞེ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
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དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག དེ་འདྲའེ་དག་སའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་དེའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག 
གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེའེ་ 
མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཟུར་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ལས་ 
འབྲས་མེད་པ་དང་། ལས་འབྲས་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་ 
བ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ལས་གསོག་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་ 
དང་ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཤཱ་རིའེ་བུས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱེས་རྨེ་ལམ་དུ་ལས་གང་གི་བྱས་པའི་ལས་དེ་ལ་གསོགས་པའམ་ 
འབྲེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་མེ་ལམ་དང་འདྲ་ན། སྙོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་བར་ 
འཛིེན་པའི་ལོག་ཉོག་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་ཉིན་པར་ཡང་སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའེ་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་རྨེ་ལམ་བཞེན། གཉེས་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
398 


སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་བ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་སོགས་པའམ་འབྲེ་བར་འགྱུར་ 
བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། རྨིེ་ལམ་གྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་གསོགས་པའམ་ 
འབྲེ་བ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སད་ནས་ནམ་པར་ཉོག་ན་དེ་ལ་གསོགས་ 
པའམ་འབྲེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནེ། ཤྭ་རིའེ་ 
བུའི་སུན་འབྱེན་དེ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དོན་དམ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འདོད་ལན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་བདེན་པར་མེད་པས་དེའེ་ཆོས་ལ་དོན་དམ་ 
པར་འབྲི་འཕེལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྤྱོད་ 
པ་ལས་སད་ནས་ཡི་རང་ན་འབྲེ་འཕེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱབ་པ་དང་དཔེ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །གཉེས་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཉེན་པར་སྲོག་བཅད་པ་དང་རི་ལམ་ན་སྲོག་བཅད་པ་དེ་ 
ལ་འདེ་སྣམ་དུ་དེ་བདག་གིས་བསད་དོ་བདག་གིས་བསད་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་མངོན་ 
ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ 
ཤཱ་རིའེ་བུས་དེ་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་ཞེས་རྩོད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། ཤཱ་རིའེ་བུས་ 
སྨྲས་པ། འོ་ན་མི་ལམ་ན་གསོད་བྱ་གསོད་བྱེད་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་ལས་ 
ལམ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། སད་མི་གཉེས་ཀ་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་གེས་མི་བསད་པ་མིས་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་ 
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པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། གཉེས་པ་ནི། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་རབ་འབྱོར་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མི་སྐྱེད་དེ་ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །དམེགས་པ་མེད་པར་སེམས་མི་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ནེ་དམེགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
རིའེ་བུ་དེ་དེ་བཞེན་ཏེ། དམེགས་པ་མེད་པར་ལས་སི་སྐྱེའོ། །དམེགས་པ་མེད་ 
པར་སེམས་མི་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནེ། ཤཱ་རིའེ་བུའེ་ 
སུན་འབྱེན་དེ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་མི་བསད་པས་ 
རྡོམ་པ་ཉམས་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མྨི་ལམ་དུ་བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འདྲ་ཡང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་དགེ་སྲོང་དུ་མི་རུང་ལ། མ་ 
སྐྱེས་ན་འཆབ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་ནས་དགེ་སློང་དུ་འཇོག་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
ལས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དཔེན་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་དམེགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དམིགས་ 
པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནེ། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། 
རབ་འབྱོར་སད་རྨེས་གཉེས་སུ་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། མདོ་ལས། ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་། གཉེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱེས་སྨས་པ། ཚེ་ 
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དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུས་མཚན་མར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་ 
སྐྱེ་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གྱེས་སྨྲས་པ། མདོ་དང་འགལ་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལས་དང་སེམས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ལ། 
ལས་དང་སེམས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ལ་རོད་པ་དང་ལན་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཤ་རིའེ་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་ 
མི་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ན་རེ། 
རྨི་ལམ་དུ་བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་བསྒོམས་ཏེ། དགེ་བའེ་རྩ་ 
བ་དེ་ཡང་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ན་ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རེ་ལམ་ན་ལས་ལམ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ལམ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
གཉེས་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་དོན་གྱེས་བཏབ་ཟིན་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
ལ་ཁ་འཕང་བའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་འདེར་ལན་ 
དངོས་སུ་མི་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ལན་གོང་དུ་བཏབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གེས་ཐོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་འདེ་མངོན་ 
དུ་གུར་ན། འདེ་ལ་དེས་ཤིག་དང་འདེས་ལན་ཚྡོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད། ཁ་ཅིག བྱམས་པས་ལན་མ་བཏབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
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རབ་འབྱོར་གྱེས་ལན་བཏབ་པ་ལྟར་བྱམས་པས་ཀྱང་བདག་གིས་ནེ་གང་ལ་ལན་ 
ཤློན་པ་དང་། གང་གིས་ལན་ཀློན་པ་དང་། གང་ལ་ལན་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྤྱིར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་བཞི་རིམ་བཞེན་སྦྱོར། བསྟན་ 
བཅོས་སྤུ་ཀན་ཀྭ་ཕི་མ་གསུམ་གྱི་ལན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཀླན་ཀའེ་གཅོ་བོ་ལས་ལམ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལན་བཏབ་པས་ལན་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
ཡང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་རབ་འབྱོར་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱེད་ཅིང་རྣམ་མཁེན་ 
དང་ཡང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རབ་འབྱོར་འདེ་ 
ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་། 
སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་དང་གོས་ངན་པ་དང་། ཟས་དང་གོས་དང་མལ་ཆས་ཕོངས་ 
པ་དག་མཐོང་ན་འདེ་ལྟར་ཡོངས་སྲུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ང་དེ་ན་སེམས་ 
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ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་མི་སྲིད་ 
པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དགའ་བོའི་སིང་མོ་འདྲེ་བ་མེད་རྫོགས་བྱང་གི་ 
དོན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གྲཞབ་ཏུ། སྲེད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེང་ 
དགྭ་བ་ན་མེད་པ་ནི། །ཞེས་བཤད། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་ 
ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲིད་ 
ཞེ་མཉམ་ཉེད་དུ་བསྒོམས་པས་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། གཉེས་ 
ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་བས། དེའེ་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཞེས་གསུངས། 
གཉེས་པ་ནེ། མདོ་དེའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་འཇེག་ཉེན་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། 
སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་ 
པ་གཉེས་ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་། རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་ལྷའིེ་ཉེ་བར་སྤྱད་ 
པ་དང་། གསེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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པས 


གཞུང་དོན་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 

ཏེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའེ་སྨོན་ལམ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བའེ་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའེ་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དག་ 
སའེ་ནལ་འབྱོར་དེ། ཞེང་དག་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ 
དག་སྦྱོར་བ་དང་། བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་གཉེས་སུ་ཡོད། 


ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 


ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདེ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། ཐབས་མཁས་ 
སྦྱོར་བ་སྤྱེར་བསྟན་པ་དང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་། དང་པོ་ 
་ནེ། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་འཕྲེན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་ 
པའིེ་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། 
བདུད་བཞི་མངོན་གྱུར་བ་ལས་འདས་པའེ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། མི་གནས་པར་ 
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གནས་པའི་སྦྱོར་བ། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་བ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་མ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ། མི་དམེགས་པའི་སྦྱོར་བ། མཚན་མ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། སྨོན་ལམ་ཟད་ 
པའི་སྦྱོར་བ། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་བརྒྱད་པོ་དེས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་པའེ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་བཅུར་ཡོད། 
གསུམ་པ་ས་མཚམས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའིེ་བར་དུ་ཡོད། 


བདུད་བཞི་བཅོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ནེ། བདུད་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ། བདུད་བཞེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
སྒྲ་དོན། བདུད་བཞེ་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། བདུད་ 
བཞེའེ་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་གང་ 
རུང། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་ལྟ་བུ། གཉེས་ 
པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའེ་རེགས་སུ་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
405 


ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྲ་རགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་ 
བོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག 
སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པར་བྱེད་བའེ་ཚའེ་རེགས་སུ་གནས་ 
པ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། ཕྲ་རགས་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆེ་འཕོ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནེ། ལས་ཉོན་ 
གྱེ་སྲོག་གེ་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པར་བྱེད་བའེ་ཆ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ 
ཞེག བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་འདོད་ལྷའེ་རིགས་ 
སུ་གཏོགས་པ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིེད། དཔེར་ན། གཞན་འཕྱུལ་དབང་ 
བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནེ། བདུད་དེ་ལ་བཞིར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོའེ་བདུད་ 
དང་། གང་གིེས་འཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་དང་། འཆེ་ 
བའི་ངོ་བོའེ་དབང་དུ་བས་ནས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་དང་། དེ་གསུམ་ལས་འདའ་ 
བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྷའི་བུའི་བདུད་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉན་སར། དེ་ལ་གང་འཆེ་བ་དང་། གང་གིེས་འཆེ་བ་དང་། འཆེ་བ་དེ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་གིས་འཆེ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་མི་ 
འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདུད་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པས་ན་བདུད་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཉོན་ 
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མོངས་པའེ་བདུད་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། འཆེ་བའི་བདུད་ལ་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་ 
གེས་འཆེ་བ་ས་དང་པོ་ནས་མེད་ཀྱང་ཡིད་ལུས་ཀྱི་འཆེ་ཕོ་བ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་མི་ལྡོག་པས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་དང་། ལྷའེ་བུའེ་བདུད་ཀྱང་དེ་གསུམ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པས་དེ་གསུམ་ 
ཇི་སྲེད་འཇུག་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། འཆི་མེད་ཞེ་བའི་ 
གནས་ཐོབ་ལ། །འཆེ་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཐུབ་པའི་སྐུ་རྟག་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་རྣམ་བཤད་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱེ་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་ 
བཅོམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། འབད་རྩོལ་ 
རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་ 
རྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའེ་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་ 
གིས་བྱུང་བའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་ 
པ་དམན་པ་ནམས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའེ་བདུད་ལས་འདས་ཤིང་། དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་འདའོ། །གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཚེའེ་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
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པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའེ་བདུད་ལྷག་མེད་མྨྱན་འདས་ཐོབ་ནས་འདའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའེ་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། དེར་ 
ཧོན་སྒྲེབ་རགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། དེར་འཆེ་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་ 
སྟེ། དེར་འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འཆེ་བྱེད་ཀྱི་འཆི་བདག་ 
གི་བདུད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཕུང་པོའེ་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། འབད་ 
རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་དང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་ཡིད་ལུས་སྤངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའེ་བུའེ་བདུད་ལས་འདས་ 
ཞེང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་ལས་འདའ་ལ་བདུད་ 
བཞིེ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་པ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
སྨྲས་པ། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན། །མདོར་བསྡུས་ 
གོ་བདེའེ་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདེ། །རང་བཟོས་མ་བསླད་མཁས་པའེ་གསུང་བཞིེན་ 
དུ། །ྱིནྭ་ཏཱར་དང་པོའི་མིན་ཅན་བདག་གིས་བཀོད། །བདག་ཞི་བོ་དམན་ 
སྦྱང་རྟོབས་ཆུང་བས་ན། །གཞུང་དོན་མ་ཏོགས་ནོར་འཁྲུལ་ཅི་མཆེས་པ། །བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
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བཟོད་པར་མཛོད། །འདེ་ལྟར་འབད་ལས་ལེགས་པའི་ཆ་མཆེས་ན། །དགེ་ 
དེས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དལ་བའི་ཉྟེན། །ཐོབ་ནས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
རེ་འབྲས་ཀུན། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞེན་དུ་བགྲུབ་པར་ཤོག ། 

ཛ ཨོཾ་སྭ་སྟིཿ རྣམ་འདྲེན་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཚབ་ 
མི་ཕམ་མགོན་མཆོག་འཇིག་རེན་རྒྱན། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་འཛམ་གླིང་ 
ཤིང་རྟའེ་སྲོལ། །སྲོལ་བཟང་འབྱེད་མཛད་པཌ་གྲུབ་སྤྱི་བོར་མཆོད། །རྒྱལ་ 
བའེ་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་མཛོད། །སེང་བཟང་གཞུང་འགྲེལ་དོན་གྱེ་རབ་གསལ་ནོར། །འཇམ་མགོན་ 
བླ་མའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་། །སྔོན་མེད་གཞུང་ལུགས་མཛེས་པའིེ་ 
རྒྱན་བཟང་མཚོར། །རྣམ་དབྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་བའི་ཛ་ཧུ། །མཁས་མཆོག་ 
སྦྱིན་པའི་སློབ་པ་རྨད་བྱུང་ལས། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་དོན་བཞི་པའི་ 
འགྲེལ། །རྣམ་འབྱེད་ལུང་གི་བང་མཛོད་བཞེངས་པའི་དགེས། །རྣམ་མང་གཞུང་ 
ལུགས་སྤེལ་བའེ་རྒྱལ་བསྟན་མཆོག རྣམ་དག་དགེ་ལྡན་རེང་ལུགས་འཆད་ཉན་ 
དར། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་རྒྱས་ཤོག རྒྱུ་ཕྱྱོར་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས། །མི་འབྲལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཚལ། །ཅི་ 
དགར་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་བདུད་རྩིའེ་རོ། །མྱང་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །ཆེ་འདེའི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ལུས་ཅན་ཀུན། །གནས་སྐབས་རྐྱེན་ 
ངན་མི་འདོད་དང་བྲལ་ཞིང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །རེམ་ 
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བགྲོད་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཤོག རྩེ་གཅིག་མོས་པས་གསུང་རབ་འདེ་ 
བཞེངས་པའིེ། །ས་བོན་འབྲས་བཟང་མཆོག་གསུམ་དྲོད་གཤེར་བྱེན། །ལེགས་ 
སྨིན་རྟེན་འབྱུང་བདེན་པས་སྐྱེས་བསྲེངས་ཏེ། །དགེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཇི་བཞེན་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ཚིག་འདེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཁྲི་ཐོག་དོན་སུམ་ 
པས་མཛད་པའོ། ། 
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༄༅། །དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་ 
འབྱེད་པ་བསྡུས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་ 
མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྫུ་འཕྱུལ་ཀུན་འགྲོ་དང་། །ཅི་ 
འདོད་སྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་གི །ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །སྟེགས་མས་ཆེར་སྦགས་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤངས་པའི་འགྲོ་ལ་ཐར་བའེ་ལམ་སྟོན་པར། །གཅེག་ 
ཏུ་དཔའ་བ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རེ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོར་འདུད།། 
མགོན་དེའེ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལུང་རིགས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ 
རབ་བཀོད་ནས། །ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའེ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའེ།། 
དཔལ་ལྡན་འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདེར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། དྲང་བ་དང་ངེས་པའིེ་ 
དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་འཆད་པ་ལ་གཉེས། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པའོ། ། 
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མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་གཞུང་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉེས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་ 
མཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་འགྱུར་ཕྱག་དང་ 
མཐུན་པའེ་མཆོད་བརྗོད་དང་། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནེ། ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་གྷོ་ཏཱ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ 
པའོ། །གུ་རུ་ནི་བླ་མ་དང་། མཆ་བྷོ་ཏཱ་ནེ་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཡ་ཞེས་པ་ 
ལའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནྭ་བླ་མ་དང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་དངོས་ 
ོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞིང་། མངོན་པའིེ་ 
སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པས་འཇམ་དབྱངས་ལ་བཀས་བཅད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་ 
དུ་མཛད་པའོ། །ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་དེ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའེ་ལྷ་ཡིན་པས་ 
རྩོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། འཇམ་མགོན་ 
བླ་མའི་དྲེན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཞེས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པས། 
བསྟན་བཅོས་འདེའེ་ཐོག་མར་བསྟོད་དམ་སྟམ་མོ། །གཉེས་པ་ལ་བསྟན་པའེ་ 
བདག་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། བདེ་འབྱུང་སྤྲིན་ལ་ཞོན་དང་གསེར་གྱི་མངལ། །ལུས་མེད་བདག་ 
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པོ་ཐ་གུའེ་ལྟོ་ལ་སོགས། །སྲེད་ན་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོགས་པའེ། །རླྨོམ་ 
པས་འགྱིང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་གི་སྐུ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཉི་མས་མེ་ཁྱེར་ 
བཞེན། །མཛད་པར་གྱུར་ཚེ་མཛེས་པའི་ཅོད་པན་གྱིས། །གང་གི་ཞབས་པད་ 
གུས་པས་བསྟེན་བྱེད་པ། །ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 
འཆད། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གཟུགས་ 
འཆང་བས་ན་བདེ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྤྲེན་དང་འདྲ་ 
བའེ་གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་ལ་ཞོན་པས། སྤིེན་ལ་ཞོན་ཞེས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
གྲངས་ཅན་པའི་གཞུང་ལས། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རབ་མཛེས་པའིེ། །སྒོ་ང་ 
ཆུ་ལས་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་ཚངས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ 
པར་བཤད་པས། གསེར་གྱི་མངལ་ནེ་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ཨུ་ 
མས་མཆོད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། དྲེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྨོངས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཐོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མདའ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མདའ་ལྔ་འཕངས་ 
པས། དབང་ཕྱུག་གི་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པས། དེས་རིག་སྟེ་མིག་གསུམ་ལས་ 
མེ་སྦར་ནས་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་བསྲེགས་ཏེ་ལུས་མེད་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
མངོན་བརྗོད་ལས་འབྱུང་བས། ལུས་མེད་བདག་པོ་ནི་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། བྱིས་པའི་དུས་ཐ་གུ་ལྟོ་བ་ལ་བཅེངས་པས་ན། ཐ་གུའི་ལྟོ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ 
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དང་། ལ་སོགས་པ་ཚོགས་བདག་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲེད་པ་གསུམ་ན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ཆེས་ཆེར་སྒྲོགས་ 
པའི་རྨོམ་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
གི་སྐུ་མཐོང་བའེ་མོད་ལ་ཉི་མས་སྲིན་བུ་མེ་ཏྱེར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞེན་དུ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་མཛད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ལྷ་དེ་དག་གི་མཛེས་ 
པའི་ཅོད་པན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཞབས་པད་གུས་པས་བསྟེན་པའི་ 
ལྷའེ་ལྷར་གྱུར་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ 
ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱེས་མཐོང་བ་ན་ཡིད་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱ་ 
བྱན་ལ་སྤིན་ལ་ཞོན་ཞེས་བརྗོདཔའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ་སྤན་ྱི་ཤུགས་འཆང་ 
བའི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཞོན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་ལ་གསེར་ 
གྱི་མངལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསེར་གྱིེ་མདོག་ཅན་གྱི་སྒོ་ང་ 
ལས་སྐྱེས་པར་ཕྱི་རོལ་པའེ་གཏམ་རྒྱུད་ལ་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། 
དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་ལུས་མེད་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་ 
པ་རྣམས་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། འདོད་ཁམས་པ་དེ་གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ལུས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དེ་འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཨིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཐ་གུའི་རྟོ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། བྱིས་པའི་ཚེ་ཐ་གུས་ལྟོ་བ་བཅེང་པར་མངོན་བརྗོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཐ་གུའི་ལྟོ་ནེ་བྱིས་པའི་ཚེ་ཐ་གུའེ་སྐེ་རག་བཅེང་བའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལྔ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས་སོགས་སྒྲས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྷའེ་ 
བུ་ཉྭ་ཟླ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ནོ། །གཉེས་པ་བསྟན་འཛིན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པ་ལ་གསུམ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ 
འབྱེད་གཉེས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མཁེན་བརྩེའེ་གཏེང་མཐའ་ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་ 
དཀའ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའེ་རླབས་ཆེན་ཆལ་ཆིལ་གཡོ། །ལེགས་བཤད་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་གྱུར་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །རྒྱལ་ཚབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནེ། གུས་ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ནེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་གཉེས་ལའོ། །འོ་ན་དེ་གཉེས་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་གཉེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་གཏེང་དང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་དེས་ཀྱང་ཡུལ་འདེ་ཙམ་ཞིག་རྟགས་ 
ལཾ འདེ་ཕན་ཆད་མ་ཉོགས་ཞེས་པའིེ་མཐའ་དང་སེམས་ཅན་འདེ་ཙམ་ཞེག་ 
གེ་དོན་དུས་འདེ་ཙམ་ཞེག་མཛད། ཅེས་པའེ་མཐའ་དང་གཏེང་དཔག་པར་དཀའ་ 
ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་རྦ་རླབས་ཆིལ་ཆེལ་གཡོ་བ་དེ་བཞེན་དུ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྦྱེན་སོགས་སྤྱོད་པའི་རྦ་རླབས་ཆེན་པོ་ཆལ་ཆིལ་ 
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དུ་གཡོ་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་རམ་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དེ་གཉེས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ 
རམ་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ 
ཚུལ་གཉེས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་མཆོག །ས་ 
གསུམ་འགྲོ་ན་ཉིེ་ལྟར་གསལ་མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
འདུད། ཅེས་པས་འཆད། དོན་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ 
གཉེས་ཆོས་ཅན། རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་གྲགས་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་ 
མར་ཁྱེད་གཉེས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱེད་གཉེས་ 
ཀྱིས་བདེ་བར་བཤེགས་པའི་གསུང་རབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ 
ཚུལ། དབུ་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའིེ་སྒོ་ནས་ 
རྒྱལ་བའེ་ལུང་གི་བསྟན་པའི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ 
བླའི་སྲེད་པ་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའེ་ 
ལམ་ན་ཉེ་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉེས་ལེགས་བཟུང་ནས། །འཛམ་གླིང་ 
ཐོ་གསལ་བྱེ་བའི་མིག་འབྱེད་པ། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས། །ལེགས་སྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས། །དབྱེག་གཉེན་ 
ཞབས་དང་བློ་བརྟན་ཕྱོགས་གླང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་ཞབས་སོགས་འཇཛམ་ 
གླིང་རྒྱན། །ཐུབ་བསྟན་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག །མཁས་པའིེ་ 
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དབང་པོ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་པས་འཚད། དོན་ནི། འཕགས་པ་ 
ལྷ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
རྣམས་དང་། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་དང་། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོ་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མེ་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིེན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པས་བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩོམ་པའེ་ཐོག་མར་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱེད་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་དབུ་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་ལེགས་པར་བཟུང་ 
ནས། འཛམ་བུུ་གླིང་གི་བོ་གསལ་བྱེ་བ་སྟེ། གྲངས་མེད་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དོན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་འབྱེད་པའེ་མཁས་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་འདེའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་དང་སྲོལ་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ། 
སྐབས་འདིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། སྲོལ་འཛིན་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ 


ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྒྲ་བའེ་ཤིང་ 
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རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་གཉེས་སུ་ངེས་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་སུ་མ་ངེས་ 
ཏེ སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་བསྟན་པའི་དུས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྟན་པ་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དངོས་ 
བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རེགས་ཚོགས་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་བཤད་པ་ 
ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱན་གྱེས་བཀྲལ་བས། 
རྗེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་གཉེས་ཀྱེས་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་སུ་བྱུང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
་ནེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ལུང་གིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཀྱང་། 
གསེར་འཕྲེང་གི་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། ཀྱུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་ 
མེད་གཉེས་ནི་མིའེ་ཉེན་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མདོ་དོན་འབྱེད་ 
པར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ 
བཞག་གོ། །གང་དུ་ལུང་བསྟན་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལང་ 
ཀར་བཤེགས་པ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ 
ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇེག་ 
པ། ༈ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་ཉེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་དང་། འཇམ་ 
418 


དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ 
ལོན་པ་ན། །དགེ་སློང་ཀླུ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང་། །བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ཕན།། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །རེག་པ་རྨ་བྱ་ 
ཆེན་མོ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་འགྲུབ། །བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ 
དོན་དང་ནི། །དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དེ་རིག །གང་ཚེ་ལུས་དེ་བོར་བ་ན། །བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་མཐར་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ངེས་པ་ཁོ་ 
ནར་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱ་ནག་འགྱུར་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ 
ཏུ ༈ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་ 
ཐོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་ཉེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ནི། །ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྗོད།། 
དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱེ་མཐུ་ཡིས་ནེ། །བློ་ནི་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་བསྡུས་བྱེད། །ལོ་ནེ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ 
ན། ༈ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་མྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། སྤྱེ་དོན་རོལ་མཚོ་ 
ལས་ཀྱང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ 
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བསྟན་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་དང་། མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉེས་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ལ། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའེ་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན་དབུ་མ་ཐལ་རང་གང་རུང་གི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དེ་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཡང་ཐལ་ 
རང་གང་རུང་གི་དེ་མེན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་གཉེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཡང་། དབུ་ 
མ་པའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཡང་། དེ་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འཛེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཟླ་བ་གྲགས་པ་རྣམས་དབུ་མ་པའེ་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། བློ་བརྟན། ཕྱོགས་ 
གླང་། ཆོས་གྲགས་རྣམས་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡན་ཆད་དུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་མ་གྲགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་འདེས་ཐལ་འགྱུར་འཐད་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་ 
ཅེས་ཐལ་རང་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ 
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བཏོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རང་སྡེ་གཞུང་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
ལས་ཐལ་རང་གང་འདོད་བརྟགས་ནས་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་ཐལ་འགྱུར་འཐད་ 
ཅེས་པ་ནེ། ཟླ་བའེ་གཞུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མིན་པ་ནས་དངོས་སུ་མ་ 
བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། སྲངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་དང་། 
དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་ཡང་། དེ་ཀླུསྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་གོང་དུ་སློབ་དཔོན་ 
དེ་བ་ཤར་མས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བར་སློབ་དཔོན་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་དེ་བ་ཤར་མའི་འགྲེལ་བ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཚར་བའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བར་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་སྡན་འབྱེད་དེ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། ཞི་བ་འཚོ་ནི་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། 
དེས་ན་སྔར་འདེ་འདྲ་བའི་ལུགས་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་མོད་ཀྱང་། གཞུང་རྒྱས་པར་ 
བརྩམས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའི་གྲུབ་མཐའེ་སྲོལ་ནེ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
འཚོས་ཕྱེ་བར་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
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སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་ 
དོན་མེད་ཅིང་རང་རིག་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའེ་དབུ་མའེ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེ་ནས་དབུ་མ་རྒྱན་མཛད་ཅིང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའེ་དབུ་ 
མ་སྣང་བ་དང་སྒོམ་རེམ་གསུམ་དང་། འཕགས་སེང་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་དང་། ཨ་བྷ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚུལ་ཞེ་བ་འཚོའི་ལུགས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དྲུ་རྐྱལ་བ་འབྲོམ་སྟོན་པ་དེ་བཀའ་གདམས་པའི་ཤིང་རྟའེ་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན། ༧རྒྱལ་བ་ཅོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་དེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་དེ་མ་ 
ཡིན་པ་སོགས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་མཉན་པར་བསྐུལ་བ། 


གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་མཉན་པར་བསྐུལ་བ་ལ་གཉེས། བསྟན་ 

བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏེ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་ 

དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཉན་པ་པོ་ལ་མཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གཞུང་ 

ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་པར་ 

རྟོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་དུ་མས་ཀྱང་། །འབད་ཀྱང་རྟོགས་ 
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པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ནེ། །འཇམ་མགོན་བ་མའི་དེན་གྱེས་ལེགས་མཐོང་ནས།། 
ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་པས་འཆད། དོན་ནེ། 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདེ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བའེ་གནས་སམ་ཁྱད་པར་དེ་ནེ། གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། རིགས་ 
པའི་ལམ་དུའང་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱེ་ཚོགས་ཀྱེས་ཡིད་མེ་དམན་ཞེང་། ཕྱུག་པའེ་གངས་རེའེ་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་ 
གྱུབ་དུ་མས་འབད་པ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ལེགས་ 
པར་མཐོང་ནས། དགོས་པ་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ཤིན་ 
ཏུ་རོགས་དཀའ་བའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ན་ 
ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་རྩོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་བུ་སྟོན་དང་། རིགས་པའིེ་ 
ལམ་དུ་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་པ་ཆ་བ་ཆོས་སེང་ཞེས་སོ་སོར་འཆད་ཀྱང་། ཡོན་ 
ཏན་གཉེས་ཀ་དང་ལྡན་པའེ་མཁས་པ་དུ་མས་ཀྱང་འབད་ཀྱང་མ་རྟོགས་ན། ཡོན་ 
ཏན་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །གཉེས་པ་ནེ། བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
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ཀྱིས། །སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདོད་རྣམས་གུས་པས་ཉོན། །ཞེས་པས་འཚད། དོན་ 
ནི། ལུང་གི་བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་དེ། གནས་ཚུལ་དྲང་ངེས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་བཅོས་འདེ་གུས་པས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་མཉན་པར་བསྐུལ་ 
རེགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་དུ་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདེ་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སྨྲ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་དོན་ནི། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ 
་ནི། ཞེས་པ་དང་། བསྟན་པའི་དེ་ཉེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་སྔ་ཕྱི་སྦེལ་བས། བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་བརྗོད་བྱ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་བསྟན། ཕྱི་མས་ 
ཉིང་དགོས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་ 
པ་གཉེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདིེའེ་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདེའིེ་བརྗོད་བྱ་དང་། 
འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་འདིའི་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བའི་མཆོག་ཐོབ་པ་དེ། འདེའི་ཉིད་དགོས་དང་། འདེའི་ཉིད་དགོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོ་འདིའེ་དགོས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ། དེ་བསྟན་བཅོས་ 
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འདེ་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ། འདེའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའེ་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 


བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
འདེར་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སོ་སོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
ཞེས་པ་ནས། རག་ལས་ཤིང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དོན་ནེ། རྣམ་གྲོལ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་ནེ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། དེ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་ 
མི་གྲོལ་བ་སྟེ། གྲོལ་མི་ནུས་པར་གཟེགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པས་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རེགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཛུད་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་དུ་གསུངས་ན། འཕགས་ 
པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སྙོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ 
ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་ 
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དང་། །རིགས་པ་བྱར་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་པས་འཆད། མདོ་ 
དེའེ་དོན་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པ། རྒྱུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ཞིེ་བ། འབྲས་བུ་བདེན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཏེ། མདོར་ 
ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་རྨོངས་པའིེ་མ་རིག་ 
པའིེ་དབང་གེས་ནེ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
འགྲོ་བ་དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བུ་གཅེག་པ་ལྟ་བུའེ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའེ་སྟོན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། རེགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་དག་སྟེ། གྲངས་མེད་དག་གི་སྒོ་ནས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ 
ཉྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་༧རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་ 
པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ 
ཞིག་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་དྲང་བའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མེ་ནུས་ཤིང་། དེ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་འཛིན་དགོས། 
དེ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཕྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པའེ་ 
ཡྱེར་རོ། །འོ་ན་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་གང་གིས་འབྱེད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའིེ་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ 
གིས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། འདེ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །འདེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་གསུངས་ཤིང་། 
ལུང་ལས་དྲང་དོན་གྱེ་མདོར་གསུངས་ན་དྲང་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། 
ངེས་དོན་གྱེ་མདོར་གསུངས་ན་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོར་གསུངས་ཀྱང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ དགོངས་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་ཀྱང་ 
དྲང་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཡིན་ 
ལ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་ 
ལས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་བའེ་མདོ་ལས། འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནེ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལུང་ལས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ན། ངེས་ 
དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ན་དྲང་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་བདེན་པར་མེད་པ་དེ། བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པའི་མདོ་ལས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ངེས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། ངེས་དོན་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལུང་ལས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ན་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ 
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མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛེན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ། 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་དང་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱང་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེ་ནེ་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
ལ། རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲོས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུང་ 
ཙམ་གྱེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། རེགས་པས་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་ 
པའི་དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟེགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་ 
གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱེས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་དུ། །ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱེར་མིན། །ཞེས་དཔེར་ 
ན་གསེར་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གསེར་རྣམ་དག་ཏུ་ངེས་པ་ལ། མེར་བསྲེགས་ 
པ་དང་། མཚོན་གྱེས་གཅོད་པ་དང་། བརྡར་བ་གསུམ་གྱེས་གསེར་རྣམ་དག་ 
ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དེས། གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་མངོན་གྱུར་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པ་ལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པ་ལ། ཁས་བླང་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། རང་ 
ཚིག་དངོས་ཤུགས་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རེག་ཐིག་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ལ་བསྲེག་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
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བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྡར་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲེ་མ་མེད་པའེ་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་འབྱེད་དགོས་ན། དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ནམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་གང་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སའེ་ 
དངོས་གཞི་སོགས་སུ། གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན་ཆོས་ལ་ཏོན། ཚིག་ལ་མི་རོན་དོན་ 
ལ་ཉོན། དང་དོན་ལ་མི་ཉོན་ངེས་དོན་ལ་ཉོན། ནམ་ཤེས་ལ་མི་ཏོན་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་རྟོན། ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འཆད་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། རྟོན་པ་ 
བཞེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཀར་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་ 
ལས། ནམ་ཤེས་ལ་མི་ཏོན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། ནམ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་ཙམ་གནས་ལུགས་སུ་མི་འཇོག ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་འཕགས་ 
པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉེད། གནས་ལུགས་སུ་འཇོག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན། དྲང་དོན་གྱི་མདོའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་ཞིང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ནི། དྲང་དོན་ལ་མི་ཉོན་ངེས་དོན་ལ་ཏོན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
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དུ་བྱས་ནས་འདེ་འཐད་ཅེས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཡི། གང་ཟག་དེའེ་གསུང་ལ་རིགས་ 
པས་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་ནས། མཐར་གོམ་པ་ན་གང་ཟག་དེའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་ནི་གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན་ཆོས་ལ་ཉོན་པའི་དོན་ཡིན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར། 
གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ངན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། སྙིང་པོ་མེད་ 
ལ་སྙེང་པོར་ཤེས། །ཕྱེན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཞེས་པ་སྒྲ་ངན་པ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནེ་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ 
ལ་ཉོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་སྡེ་སོ་སོ་ལ་བཉེན་ནས་དྲང་ངེས་འཕྱེད་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་མདོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉེས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལ་ལྤེའུ་བཅུ་ཡོད་དེ། གླེང་གཞིའེ་ལེའུ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ 
བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅུ་པོ་དེས་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་། ཚུལ་བཞེན་ཀུན་ཏུ་དེ་བས་ 
ཞུས་པའི་ལྤེའུས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུས་བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་ 
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གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འཚད་པར་བྱེད། བློ་གྲོས་རྣམ་དག་གིས་ 
ཞུས་པའི་ལྤེའུས་དོན་དམ་པ་ཉོག་གེའི་བོས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད། བློ་གྲོས་ཡངས་པས་ཞུས་པའི་ལེའུས་ཀུན་གཞེ་དང་ 
ཉོན་ཡིད་གཉེས་འཆད་པར་བྱེད། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུས་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཚད་པར་བྱེད། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད། བྱམས་པས་ཞུས་པའེ་ 
ལྤེའུས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་བྱེད། སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུས་ས་བཅུའེ་རྣམ་བཞག་འཆད་པར་བྱེད། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཞུས་བའི་ལེའུས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དྲེ་ལན་བཅུ་པོ་དེས་སེམས་ཅམ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཆ་ཚང་བར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཤེས་བྱའེ་གནས་དང་ 
མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་ 
པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཁོག་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །ཀུན་གཞི་དང་ 
ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
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མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་འགོད་པ། 


གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱེ་ 
ལེའུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་འགོད་པ་དང་། དེའེ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། མདོ་ 
སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲེ་བ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་གི་ལན། ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱེ་ངོ་ 
བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ཞུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོགས་འགྲེལ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ། ཞེས་པ་ནས། བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱེས་འཆད། འོ་ན། འདེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉེད་དེ་གང་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་རྒྱ་ 
ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཀུན་བཏགས་ངོས་ 
འཛིན་པའི་མདོ་འདི་ཉེད་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲབ་པ་ལ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་ 
བྱེད་ཡོད་པས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདེར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ། རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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པའེ་མཚན་ཉེད་ལ་བཤད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཉེད་ལས་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀུན་བཏགས་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པས། མཚན་ཉེད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེའེ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཁམས་དུ་མ་ནི་ཁམས་དྲུག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁམས་དུ་མ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་། 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མདོ་དང་སྦྱར་ན། ཁམས་བཅོ་རྒྱད་དང་། ཁམས་དྲུག་ 
ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་མི་བསྐྱུད་ 
པ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། བརྡ་རྙིང་པ་ལས་མི་བསྐྱུད་པ་ཞེས་པ་བརྡ་གསར་པ་ལས་ 
མི་བརྗེད་པ་ལ་བརྗོད་པ་ལྟར་མི་བརྗེད་པ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཡང་དེ་ 
ཉེད་ལས། མི་བསྐྱུད་པ་ནི་མི་བརྗེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་ 
སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲེ་བ་ཞུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིེ་བར་གྱི་འགྲེས་རྐང་བདུན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཏེན་ 
གྱེ་བར་གྱི་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
པ་གཉེས། སྒྲས་ཟེན་ལྟར་ན་འགལ་བ་ལྟར་སྣ ་སྣང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་ 
བ་མི་མངའ་བས། འཁོར་ལོ་བར་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ 
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གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་ནས། འཁོར་ལོ་དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དོན་གྱིས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
མཁན་དང་དེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། དྲི་ལན་མཛད་པ་པོ་ནེ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཁོ་རང་གེས་དོགས་པ་མ་ཆོད་ནས་དེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
ཅན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཉིད་ལ་དོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་བྱས་ནས་དྲེས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གསུངས་པའི་འགྲེས་ 
རྐང་བདུན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དང་། 
ཟས་བཞེ་དང་། བདེན་པ་བཞེ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱེ་ཁམས་བཅུ་དང་། སེམས་ 
ཁམས་བདུན་དང་། ཆོས་ཁམས་ཏེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། ཁམས་དྲུག་དང་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཁམས་ཀྱེ་ཟས་ནེ་འདོད་ཁམས་ 
ཁོ་ན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནེ་ཁམས་གསུམ་ག་ན་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཁམས་ 
ཀྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རེག་ 
དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནེ། །ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་དག་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཏཅུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་རེག་ 
བྱའེ་ཁམས་ཀྱེ་བར་ལྔ་དང་། མེག་གི་ཁམས་ནས་ལུས་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱེ་བར་ལྔ་ཡོད་ 
434 


པའི་ཕྱིར། སེམས་ཁམས་བདུན་ཡོད་དེ། མིག་གི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འགོག་བདེན་ 
དང་། ཆོས་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟེ་ཉུང་ཤས་ཤིག་བདེན་མེད་དུ་ 
བསྟན་ནས། གཞན་ཕལ་ཆེར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་། བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་ཅིག་གོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་གིས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དེ་ཉེད་ཐལ་འགྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའེ་ཤན་ཤོར་བ་ཡིན་གྱེ། སེམས་ཙམ་པའིེ་སྐབས་ 
སུ་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆོས་ཁམས་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
མེད་དུ་མ་བསྟན་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་གྲུབ་མཐའེ་ 
རྣམ་དབྱེ་ཕྱེན་ཅི་མི་ལོག་པར་མཁེན་པའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སེམས་ 
ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་ཐལ་འགྱུར་པའེ་ཤན་ཤོར་ནས་གཞུང་འདེ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ནི་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ནེ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པན་ཆེན་ 
བདེ་ལེགས་ཉི་མ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསུངས་སོ།། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་བར་གྱི་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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འགྲེས་རྐང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྡ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་དྲུག 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག སའེ་ཁམས་སོགས་ཁམས་དྲུག མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་སོགས་རེག་པ་དྲུག མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་སོགས་ 
ཚོར་བ་དྲུག མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་པའེ་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག ལྟ་བའེ་ལམ་ 
གྱི་མེང་གེས་བཏགས་པ་སྟོང་ཉེད་བཅོ་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ། བསམ་གཏན་བཞིེ། ཚད་མེད་པ་ 
བཞེ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། 
མཐར་གྱེས་གནས་པའི་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། འབྲས་བུའེ་ལམ་སྟོབས་ 
བཅུ། མི་འཇིག་པ་བཞེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི། བྱམས་པ་ཆེན་ 
པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱུན་ཞུགས། 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་། ཕྱི་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་པ། རང་སངས་རྒྱས། ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
ཉེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་འཁོར་ལོ་བར་བའིེ་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱ་མིན་ཏེ། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ལས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྟོང་ཉེད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་མ་གཏོགས། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱིར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་གཉེས་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྟོང་ཉེད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དེ་གཉེས་ཡོད་ 
དེ། དབུས་མཐའ་ལས། གང་ཟག་དང་ཉི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉེད། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་ 
དང་ནི་ཆོས་ནམས་ཀྱེ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད། །ཅེས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་གང་ཟག་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གཉེས་བཤད་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞེག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཞག་ 
སོགས་མ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་མི་ལེན་ཡང་། དེ་ཁས་ལེན་པའི་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཡོད་དེ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པར་གྱུར་པའི་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་སྡེ་སྣལ་མ་བུ་ཡི་སྡེ་བ་དང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ 
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ལ་སྐུར་པ་འདེབས་མི་འདེབས་གཉེས་གཉེས་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མའེ་དར་ཊཱེཀ་ 
ལས། སྣལ་མ་བུ་ཡི་སྡེ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་མི་ 
འདེབས་གཉེས་ཡོད་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཡང་གཉེས་སུ་ཡོད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའིེ་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྡེ་སྣོད་བཀར་མི་འདོད་པ་ཡིན་གྱེ། ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་མིན་ཏེ། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
དང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཙམ་ 
ཞིག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དག་ཐེག་ཆེན་བཀར་ 
མི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཉན་ཐོས་བཞག་ 
ལ་ཐོས་སྒྲོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་དག་དང་ 
ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྐུར་བ་འདེབས་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལས་ 
པར་སྤངས་པ་དག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མེ་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ 
ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་བོད་དག་གིས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མ་ཕྱེད་པར་ནོར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱས་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེན་པའིེ་ 
མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་དེ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བཀའ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
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ལས། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ནེ་རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ 
རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁས་ལེན་པར་བཞེད་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་ 
མ་ནེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་བཀའ་ཁས་མི་ལེན་པར་བཞེད་ 
ཀྱང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྟན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལས་ཆོས་ཁམས་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིེག དེ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་རང་ 
གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ 
བཤད་སྙེང་པོ་ལས། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་དུ་འདོད་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདེ་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་། འདེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་མིང་དང་ 
བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སེམས་ 
ཅམ་པའི་ལུགས་གཞིེར་བཞག་པ་ལ། དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
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གི་ཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཡང་། དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ནམ་མཁའ་ 
དང་མྱང་འདས་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་གང་ལ་ 
འཇུག་པའེ་གནས་སུ། ནམ་མཁའ་དང་རྱང་འདས་སོགས་རང་གི་གནས་ཚོད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་བས་འདོད་པ་དེ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་རང་གིས་རང་ 
མཚན་གྱེ་མེང་མ་བཏགས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལ་རང་ 
མཚན་གྱེ་དོན་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་དོན་ཏེ། འདེ་རོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ 
ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའེ་དོན་ནི། 
མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་དང་རྱང་འདས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པས། མདོ་སྡེ་པས་དེ་རྣམས་རང་མཚན་དུ་ཁས་བླང་བར་སོང་ཞེས་ 
སེམས་ཅམ་པས་འཕུལ་མཚམས་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་། མདོ་སྡེ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། ཤཱཀ་ལན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས། དེས་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའིེ་དགོངས་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུན་མཚན་གྱིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞི་ 
གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འགལ་བ་དེ་སྲོང་བའེ་ལན། 


གཉེས་པ་འགལ་བ་དེ་སྤོང་གི་ལན་ལ་གཉེས། གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པ་ཉེད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤེར་ཕྱེན་ 
གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེ་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ 
ག་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
འདུལ་བའེ་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིེད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱིེ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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མཚན་ཉིད་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 


གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པྱ་རས་པར་བཤད་ 
པ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ནེ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ན། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གང་རུང་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་གིས་སྟོང་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
་ནེ་མདོ་འདེའི་ཀུན་བཏགས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་གཉེས་ཀར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་བཏགས་གཞན་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་འདེའེ་དངོས་བསྟན་ 
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གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་མཚན་དང་ 
ནམ་མཁའ་སོགས་དགོངས་གགྲེལ་གྱེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་ 
སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནེ། ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་མཁོ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡིན་ན་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མེང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྤྱིར་ 
མིང་བརརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པས་བཏགས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ན་མེང་བརྡས་བཞག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་ 
མིང་བརྡས་བཞག་ཀྱང་མིང་བརྡས་བཞག་ཅམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་མིང་བརྡས་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་མིང་བརྡས་བཞག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་མི་ 
ནུས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
443 


མེད་དེ། དེའེ་དོན་ནེ། ནམ་མཁའ་དང་སྒྲ་རྟག་སྟོང་སོགས་ཀུན་བཏགས་མང་ 
པོ་ཞིག་མིང་དང་བད་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མིང་བརྡས་བཞག་ཅམ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ནམ་མཁའི་མིང་བདྡ་བོ་ཡུལ་དུ་ 
འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མིང་བརྡ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་ 
ནམ་མཁའ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་སྟོང་མིང་བརྡས་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་བསྒྲུབ་པའེ་གྲགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇེག་རྟེན་ན་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་བར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ སྤྱེར་བཏང་ལ་ཕལ་ཆེར་མིང་བརྡས་བཞག་ཅམ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་བརྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བརྡ་དེ་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་མིང་བརྡས་བཞག་ 
ཙམ་ཨིན་མིན་དཔྱོད་པའི་བརྡ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་གྲགས་པ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱེར། 
ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མིང་དང་བརྡས་ 
བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉེས་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་ནི་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ 
ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉེས་འབྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཚན་ 
ཉད་ངོ་བ་ཉདཡད་མེད་ཀྱིདོན་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱས་གྲུབ་མ་གྲུབལ་བྱེད་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་བཏགས་ལ་མེད་རྒྱུའེ་མཚན་ཉེད་ 
ྱིངོ་བོ་ཉེད་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱེ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། རང་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
དང་། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་དེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདེར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནི་མིང་དང་བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ 
མ་བཞག་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ནེ་མིང་དང་བརྡ་ཅམ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཞག་མ་བཞག་ལ་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་རང་འདོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་མེང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
མིང་བརྡས་བཞག་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་འདོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་མིང་བརྡས་བཞག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡས་འཇོག་ལུགས་ཀྱང་ 
ཐལ་འགྱུར་པ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་ཏེ། འདེ་པའི་ལུགས་ལ་མིང་བརྡས་འཇོག་ 
ཙམ་དང་། ཐ་སྙད་བཏགས་པའིེ་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པའི་གཞི་མཐུན་ 
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ཡོད། ཐལ་འགྱུར་པས་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་པའེ་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པ་གཅོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་རྣམ་རིག་པ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་དོན་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་པས་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་ཡོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད། རྣམ་རིག་ 
པས་ཐ་སྣད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ལ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཞི་དེ་སེམས་ཙམ་ 
པའེ་འདོད་པ་ལྟར་གྱེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་འཛིན་པ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞེ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
གཞེ་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སེམས་གཉེས་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀིས། ཀུན་བཏགས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་ཐལ་འགྱུར་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐ་ 
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སྙད་བཏགས་པའེ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞན་ 
སྡེ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱེས། གཞེ་གྲུབ་ན་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 
བཅལ་བའི་ཚེ་རྟེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། བཞག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འཇོག་ལུགས་ཀྱང་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཡོད་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་ཆེས་ 
མེ་མཐུན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་འདེའེ་རང་མཚན་གྱེས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན། ཐལ་འགྱུར་པའི་རང་ 
མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། གཞིེ་འགའ་ཞིག་སྔ་མ་ལྟར་མི་འཛེན་ 
ཀྱང་། ཕྱི་མ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
དེ། དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉེས་སུ་འབྱེད་རེགས་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ 
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པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་རྐྱེན 
གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་གཞན་དབང་ཡིན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། 
མི་དགོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བའེ་ངོ་བོ་ནེ། རྒྱུ་རྐྱེན 
གཞན་ལྭ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བའམ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་གང་གི་ཡང་ཉྟེན་དུ་མེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། 
གཞན་དབང་ལ་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བའེ་ངོ་བོ་འམ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནེ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པས། བདག་ཧིད་ཀྱིསྐྱེ་བའོ། །དེ་ནི་རང་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ལས། གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་བཞག་པ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཆོས་གང་དག་སྐྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
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དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ལ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམེགས་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱེར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་བཞག་པ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དེ་དགགི་ངོ་བོཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ 
ནེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དངོས་སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྣམ་དག་ལམ་གྱེ་དམིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་ན། གཞན་དབང་ཡང་རྣམ་དག་ལམ་གྱེ་དམིགས་པ་ 
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མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དོགས་བ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་ལ། ཀུན་བཏགས་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་ན་དེ་འདྲའེ་དོགས་པ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདེ་ལྟ་ 
སྟེར དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་བྟྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱ་ 
སྟེ། ༈དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
ནེ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
སོང་བ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དེ་ཡང་ཆོས་བདག་མེད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་བལ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དཔེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་འཛིེན་ཉོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་བཏགས་ཀྱང་རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་ཀུན་བཏགས་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མི་སྲེད་པའི་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
དང་འདྲ་བ་ནེ་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའེ་ 
དཔེ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་སྒྱུ་མའི་དཔེས་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྱུ་མའི་སྤྲལ་གཞིའེ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་མེད་ཀྱང་། སྔགས་ 
རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྤྲལ་གཞིའེ་རེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ 
བ་བཞིན་དུ། གཞན་དབང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
བསླད་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་དཔེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཅམ་གྱི་མེད་དགག་དང་། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བཞེན་དུ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་། དགག་ 
བྱའེ་བདག་བཀག་ཅམ་གྱི་མེད་དགག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
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གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཤད་པ་ལ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ཚུལ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉེད་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་གྱེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཨིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དོན་ནེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞིེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་མ ་ཡིན་པའེ་ རྒུ ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ གྲུབ ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་ སྐྱེས་པ། ། མ་འགག་པ་ཞེས་བརྗོད པའི་རྒྱུ་ ་མཚན་ཡོད་དེ། ། འདུས་ 
མ་བས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱེ་འགག་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའེ་ 
ཕྱིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞེན་གྱི་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
བསྟན་ཏེ། མྱ་ངན་ནི་འདེར་ཀུན་ཉོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་རྟག་པའིེ་ 
དུས་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་ཏེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་རྟག་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཆད་རིགས་ཏེ། 
སྐབས་འདེའེ་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ 
ཟུག་གི་དུས་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་དུས་ལ་བྱེད་པར་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའེ་ 
དུས་དང་། ཟེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་དུས་ལ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་ 
དབང་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
གཞེར་དངོས་སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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དབང་དེ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མི་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཞན་དབང་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡོད་པས། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་གཞན་དབང་ལ་དགོངས་པ་མིན་ལ། གཞན་དབང་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ 
ཉོན་གྱེས་བསྡུས་པས་ཆིག་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་གཞིར་མ་མཛད་པ་ནི་མདོ་འདེའེ་ 
དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་། ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །མ་སྐྱེས་ 
པ། མ་འགག་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དེ་ལྟར་ 
མ་སྐྱེས་སོ། ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་མ་འགགས་སོ། ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
མ་འགགས་པ་དེ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱེ་ཡོངས་ 
སུ་སྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ངོ་ 
བོ་ཉེད་གསུམ་ཀ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ལ་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ 
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ཤིང་མ་འགག་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དབང་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། མ་འགག་ལ། རང་དབང་ 
དུ་སྐྱེ་བའེ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་། ཆོས་བདག་གི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་རྒྱུའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགག་པ། བཟོད་ 
མ་ནས་ཞི་བ་དང་། གདོད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཀུན་བཏུས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ཕམ་པའི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ 
གཟོད་ནས་ཞི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་གྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་ཉིད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉེད་དམ། བྱེ་བྲག་གི་ 
མཚན་ཉེད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེའོ་ 
ཞེའམ། འགག་པ་ཞེའམ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དམ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། འདེའེ་བསྟན་ཚུལ་ནི། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལ་ཚིག་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན་ལ། དེ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དབང་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཡིན་ན་གཞན་དབང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཉོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ 
ཏེ་། ཞེས་གསུངས། འདེའེ་བསྟན་ཚུལ་ནེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དང་ 
པོས་གང་གིས་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞེ་ 
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དང་། གསུམ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཡོངས་ 
གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ 
མྭ་གུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད། ཆོས་ལ་བདག་ 
མ་མཆིས་པ། དེ་བཞེན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
་ནེ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའེ་མཚན་ཉེད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་ 
དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉེད། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པན སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
དབྱེ་ན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་གཉེས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
གཉེས། མཚན་གཞི་ནེ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
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འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞི་ཡིན་པ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
པ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ། རང་ཉིད་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྒྲ་རོག་གི་སྤོས་པ་ཀུན་ 
གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀོད་པ་ན། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཡྱི 
རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་ 
བཞེན་ཡོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ལ་དབྱེ་ན། དག་མ་ 
དག་གི་གཞན་དབང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ 
ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ 
དབང་དང་འདུསབས་ རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་དོན་གཅིག རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་དེ་ཡོངས་གྱུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སྟོང་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། 
ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པའི་དབིངས། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཀྱེ་ 
དབྱིངས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། དེ་བཞེན་ཉེད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་ 
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དང་དོན་དམ་བདེན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའིེ་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འགྱུར་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་དང་། ྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ 
ལས། འགྱུར་མེད་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་གཅེག གཉེས་པ་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ 
ཅིག་གཞི་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། རང་མཚན་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་མ་ཡིན། གཞན་དབང་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་དོན་རེགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་མཚན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
རྙོང་པའི་རྙོང་ཉེད་དེ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་སྟེང་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
འཐད་ཀྱང་། ཉེ་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མེ་འཐད་དེ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ་ 
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སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་དྷེ་རར་འཐད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས། རྣམ་བཏགས་ 
ཀྱི་གཟུགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། ཚོར་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཚོར་བ་སོགས་གསུམ་ཡོད་ལ། །ཕྱེ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ 
དོན་གཅིག རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དོན་ 
གཅིག ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་གཅེག་པ་བཞེན་ 
དུ། གཞན་ནམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེང་དུ་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྱུབ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དདག་གྲེ་ཁྱཊ་ཝའི་ཏོན་ཁུཝ་པ། 


བཞི་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་ལ། མདོ་འགོད་པ་དང་། དེའེ་དོན་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་ 
པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་དྲང་སོང་སྨྲ་བ་རེ་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའེ་རྣམ་པ་བསྟན་ 
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པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བུང་བ་སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་ 
པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇེག་ཉེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་ཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆེས་པ། སྐབས་ 
མཆིས་པ། དང་བའི་དོན། རྩོད་པའེ་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆེས་པ་ཉིེད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་ 
མ་མཆེས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉེད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལྭ་སྟོང་བ་ཉེད་སྨོས་པའེ་རྣམ་པས། ངོ་མཚར་རྨད་ 
དུ་བུང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་སྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱེ་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་ 
པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉེད་མ་མཆེས་པ་ཉིེད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་པ་དང་། འགག་པ་མ་ 
མཆེས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ། ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བུང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདེ་ 
་ནྷེ་བ་ན་མ་མཆེས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན། ཅོད་པའི་གཞིའེ་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
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མདོ་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ 
ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་རེན་གྱེ་གང་ཟག་དང་དུས་དེ་བསྟན། ཡུལ་ 
ཝ་ར་ཌ་སིར་ཞེས་པས་ཡུལ་སྤྱི་དང་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རེ་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཞེས་པས་ 
ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་དེ་བསྟན། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་དང་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ཞེས་པའི་ 
འགྱུར་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་ 
བུའེ་གླེང་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱས། 
དེ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་འགྲན་ 
ཟླ་མི་འདོད་པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། གཉེས་པ་ནེ། དེེ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐུ་ལུས་ལ་རྫུ་འཕྱུལ་ 
གྱི་མེ་སྤར་ཏེ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རེང་བསྲེལ་གྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བས་དྲང་སྲོང་ 
ལྷུང་ངོ་ཞེས་བསྒྲགས་པས་ན་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་བོ་ཚངས་ 
སྦྱེན་གྱེས་རེ་འདེ་ལ་གནས་པའི་རེ་དྭགས་རྣམས་བསད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཁྲིམས་ 
བཅས་ཏེ་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པས། ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཀྱང་ 
རི་དྭགས་མང་པོ་འདུས་པས་ན་རེ་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་མདོ་ཚན་ 
དང་པོས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཁད་པར་བརད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་གྱེ་མདོར་བསྟན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་རྩོད་པའེ་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་ 
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བ་ལགས་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་ཁྱད་པར་བདུན་གྱེས་དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོར་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པའིེ་གཞེའེ་གནས་ 
སུ་གྱུར་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་བདུན་ 
ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན། 


ཁད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་ཚུལ། 


དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དང་པོར་ཞེས་པ་ནས་རྩོད་པའེ་ 
གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་མ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཁྱད་པར་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་ན། བསྟན་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཞེས་པ་ནས། རེ་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའེ་གནས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པས། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དེ་བསྟན། 
འཕགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ངོ་བོ་ 
དེ་བསྟན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཞེས་པས་བརྗོད་ 
བྱ་གང་ལས་བརྩམས་ནས་གསུངས་པ་དེ་བསྟན། ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དེའེ་བསྔགས་པ་དེ་བསྟན། དེ་ཡང་བླ་ན་མཆེས་པ། ཞེས་པས་འདེའེ་ 
གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡོད་པར་བསྟན། སྐབས་མཆིས་པ། ཞེས་པས་ 
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འདེའེ་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་ 
གྱི་སྐྱོན་གྱེ་སྐབས་མཆིས་པ་དེ་བསྟན། དྲང་བའེ་དོན་ཞེས་པས་འདིེའི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པའི་དོན་གཞན་དུ་དང་དགོས་པ་དེ་བསྟན། རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཞེས་པས། འདེའེ་དོན་འདིེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པས་གསལ་པོར་མ་ཕྱེ་པས་དོན་ 
ལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དྲང་ 
ངེས་ནམ་འབྱེད་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་ན་སྟེ་འདིའི་གོང་ན་ངེས་དོན་གཞན་ཡོད་ 
པའོ། གཉེས་པ་ནེ། འདེའེ་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒོལ་ 
བ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་གྱེ་སྐབས་མཆེས་པའོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནེ། འདེའེ་ 
དོན་གཞན་དུ་དང་དགོས་པའོ། །བཞི་པ་ནེ། དོན་འདེ་ལར་ཡིན་སྟོན་པས་གསལ་ 
བོར་མ་ཕྱེ་བས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མདོ་ 
ཚན་གཉེས་པས་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་ 
ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཞེས་པ་ནས། བརྩམས་ནས་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱེས་བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་པ་དེ་བསྟན། ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་བསྟན། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་སྐབས་དང་འདྲ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའེ་རྣམ་ 
པས། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལྷ་ར་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་མི་མངོན་ 
པའི་ནམ་པས་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་འགྱུར་སྔ་མ་ལས་འགྱུར་ཕྱི་མ་འདེ་ལེགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་དོན་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉེས་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལས་ 
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བརྩམས་ནས་སྟོན་པར་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ལྭ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ། འཁོར་ལོ་ 
བར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཕྱེ་བས་མི་མངོན་པའི་རྣམ་ 
པས་ཞེས་བྱ་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་མེད་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་བས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མི་ 
མངོན་པའི་ནམ་པས་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ཡོད་པ་འཁྱུད་པ་ལ་བཤད་དེ། 
འགྱར་ནི་དེ་ལེགས་ལ། དོན་ནི་འཁོར་ལོ་ཕི་མ་གཉིས་བརྗོད་བྱངོབོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ལས་བཅམས་ནས་སྟོན་པར་འདྲ་བ་ལ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བར་ 
པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སྔར་ལྟར་མ་ཕྱེ་བས་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་བྱ་ལ། 
ཐ་མས་ཕྱེ་བས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་དེའེ་དོན་ཡོད་པ་འཁྱུད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོད་པ་འཁྱུད་ 
པ་སྟེ་དེ་འདྲའེ་རྣམ་བཞག་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་གང་ཞིག 
དེ་འདྲའེ་རྣམ་བཞག་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། མདོ་ཚན་གསུམ་པས་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཁྱད་པར་བདུན་གྱེས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་ཚུལ་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནེ་འཁོར་ལོ་བར་ 
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བ་དང་འདྲ་ལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པས་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དེ་བསྟན། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ཞེས་པ་ནས། བསྐོར་ 
ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངོ་བོ་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ཆེ་ 
བརྗོད་རྣམས་བསྟན། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་ 
པའེ་གནས་སུ་གྱུར་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་བའི་བར་གྱེས་སྔར་གོང་དུ་བླ་ན་མཆེས་ 
པ་སོགས་ལས་བཟློག་སྟེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་དང་། 
ཐེག་དམན་གྱེ་རེགས་ཅན་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའིེ་ཕྱེར། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རེགས་ཅན་གཉེས་ཀ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་དམན་ལ་ཞུགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མདོ་ཡིན་པས། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་བ་ནེ་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མདོ་ཡིན་པས། དེའེ་ཆེད་དྱུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་རིགས་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
སོ་སོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་ཅན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ 
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ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། 
གདུལ་བྱ་ནེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉེས་ 
་ནེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། འདེ་ནེ་གཉེས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། སྟོན་པས་ 
དུས་གསུམ་པར་གནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ། ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་ཀ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ། བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་ 
བརྩམས་ནས། ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ་ཕྱེ་བའེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་གསུམ་པ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པས་བཀའ་འགྱུར་པར་བྱང་ལས། 
དེ་བཞིན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཁོར་ཡང་ཐེག་པ་གཉེས་ཀ་ཚང་བ་ 
ལ། ༈མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནས་སུ། །ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་ཡོད་ན། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རང་ 
སངས་རྒྱས་ནེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་བོ་གང་གི་ཡང་ནང་དུ་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཡོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའེ་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་བའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་བའེ་རང་ 
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རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། སྲེད་པ་ཐ་མའི་རང་རྒྱལ་གང་རུང་མེད་པ་དེ། དེའེ་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་དང་། གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་དང་། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་པའི་ཐེག་པ་ནིེ། ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ལ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་དང་། བརྗོད་ 
བྱ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱེ་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་ 
ལོ་བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་། ཐ་མའེ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་གཉེས་པོ་ལ་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་ 
གྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་ 
དེས་འཁོར་ལོ་བར་པའིེ་དགོངས་པ་མདོ་སྡེ་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ 
པར་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་ལ། ཐ་མའེ་ཆེད་ 
དྱུ་བ་བའེ་གདུལ་བྱ་དེས་དེ་ལྟར་རོགས་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙེང་ 
པོ་རྒྱན་ལས། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་མདོ་སྡེ་གཞན་གྱིས་དགོངས་པ་ 
བཀལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་བར། དགོངས་པ་རྗོགས་པར་ཉྟོགས་ཤིང་། སྒྲ་ཇི་ 
བཞེན་པར་མི་འཛིན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུས་དེའེ་དགོངས་པ་གསལ་ 
བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་དགོས་པའེ་རེགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་ 
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ཡིན་ཡང་སྔ་མ་ལས་དབང་པོ་དམན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། གྲུབ་དོན་གྱེ་མདོ་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ན། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། པར་ཆེན་བདེ་ལེགས་ 
ཉི་མའི་སྤྱི་དོན་ལས། དེ་ཡང་བདེན་བཞེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མར་མེའི་མདོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལྟ་བུའོ།། 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉེས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའེ་རྣམ་བཞག་སྒྲས་ཟིན་ལ་མི་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་ཁུད་པར་ 
གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་དངོས་ཀྱེ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་བའེ་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མཚན་ཉིེད། མཚན་གཞི་ནེ། དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ལྤེའུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ། དུས་སྔ་ཕྱིའེ་རེམ་པ་དང་། སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའེ་ 
རྟོད་སྨད་ལ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པར་བརྗོད་བྱའེ་ངོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ 
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ལ། བརྗོད་བྱ་དེ་ཡང་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་བྱ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་སྟོན་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནེ། འཁོར་གྱི་འདུ་ 
ཐེབས་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའེ་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མིན་གྱེ། བརྗོད་བྱའེ་ 
ངོས་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མའིེ་མཚན་གཞེ་ཡིན་ཡང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་ 
མཚན་གཞེར་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་དེར་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ 
ལ་སོགས་པའེ་འཕགས་པ་བཅུས། སྟོན་པ་ལ་དྲེ་བ་ཞུས་པའི་ལྦེའུ་བྱཅུ་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེ་ཉེད་འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་གྱི། ལེའུ་གཞན་རྣམས་དེའེ་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཝྱེར། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཁུད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་ལ། ལེའུ་གཞན་དགུས་ 
དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
འདེ་ནྷི་བ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་ཆིག་སློས་པའེ་མཚན་གཞིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་རིལ་བོར་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཅུས། སྟོན་པ་ལདེ་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་དེས་ལན་གཞན་ 
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རྣམས་འདེའེ་མཚན་གཞེར་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། 


གཉེས་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
གཙོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཇེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་རྣམས་གཙོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བཉེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ས་སྡེ་སོགས་སུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ལ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ 
ལས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ས་སྡེ། ཐེག་བསྡུས། ཀུན་ལས་བཏུས། 
རྣམ་བཤད་རིག་པ། ཉེ་ཤུ་པ། སུམ་ཅུ་པ། དེ་དག་གི་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སུ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། དང་ 
པོ་དྲང་དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་གསལ་བར་མཛད་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྤྱི་དོན་དེ་ཉིད་ལས་རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་ཁས་བང་དུ་རུང་བའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ 
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འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་བསྟན་དོན་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་ 
མདོ་དང་དོན་གྱི་མདོའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། 


དེ་ལ་བཉེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཚུལ་བཤད་པ། 


མཐའ་གཉེས་སྤོང་ཚུལ་སྦྱེར་བསྟན་པ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ 
པ། དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང་ 
ས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྒོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། དེ་གཉེས་འགོག་པའིེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་པའེ་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་སྦངས་ 
བ་དང་། ཡང་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའེ་ལེགས་པར་མཟིན་པ་སྤངས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཞེས་སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་གཉིས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་གཉིས་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉེད་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉེདྱ་ཉིས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་ 
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པ་དང་། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་ 
མའི་རེན་དུ་གྱུར་བ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ། 
ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་ཤིང་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་གཉེས་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་ 
འདེ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་ 
གཞི་བསྟན་ཅིང་། འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་པ་ནི་ཚིག་གིས་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ལ་བྱ་ཡི། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་བཏགས་ 
འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འདོགས་པའི་ཚིག་གིངོབོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནེ། 
ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་བྱ་ཡི། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་མི་བྱ་སྟེ། 
བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་དེ་གཉེས་འགོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྐབས་འདེའེ་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་རང་སྡེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ 
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ལ་འགོག་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས་ལུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་ 
འགོག་པར་བཤད་ཅིང་། གཞན་སྡེ་ལ་ལུང་དེ་གསུམ་འདྲེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འདེ་ལྟར་ 

འདེ་འགོག་པ་ན་བྱང་ས་ལས་ ལུང་གིས་ཀྱང་བཀག་ཅིང་། གཞན་སྡེ ་སེ་ལ་རང་ 
གེ་རྟོན་པའི་ལུང་གིས འགོག ུ་མི་ རུང་བས། དགག་པའི་ཡུལ་ལ་རང་སྡེ་ཡང་ 
ཡོད་ལ། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ཁུད་པར་ལ་ 
འགོག་པ་མིེན་པས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སར་ལུང་རིགས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཀག་པ་ལས། ལུང་ 
གེས་དགག་ཡུལ་ལ་རང་སྡེས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་ 
འགོག་པ་མི་ནུས་པས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དགག་ཡུལ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཞན་སྡེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད། དེ་ལ་རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ 'ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགག་པའེ་ 
ཡུལ་རང་སྡེ་ཡང་ཡོད་ལ་ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཡོངས་ གྲུབ་དོན ་དམ་ 
པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་སའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐུར་ 
འདེབས་འགོག་བའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ལ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
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ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐུར་འདེབས་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། 
དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་བར་ 
སྨྲ་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙེང་ 
པོ་ལས། དེ་ལ་འདེར་སྐུར་འདེབས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་ལེན་མཁན་ནེ། 
གཞན་སྡེ་འོང་དོན་མེད་ལ། རང་སྡེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་མིང་དང་བརྡས་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མེད་དོ། དེས་ན་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐུར་འདེབས་འགོག་ཡུལ་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ཡིན་དགོས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དབུ་ 
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མ་རང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སའེ་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྐུར་འདེབས་འགོག་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
འོག་ཏུ་བསྒྲུབ། དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པའི་བོ་དེ་སྐབས་འདིེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དང་། ཀུན་བཏགས་དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བོ་དེ། སྐབས་འདེའེ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་རང་གིེས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན། དེ་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་དགོས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ལེགས་བཤད་སྟེང་པོ་ལས་སྐབས་འདེར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་གསུངས་ཀྱི། དེ་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཚིག་གིས་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པས། ཀུན་བཏགས་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སྒོ་འདོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་པའི་བོོ་དེ་སྐབས་ 
འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐུར་འདེབས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་བོ་དེ། སྐབས་འདེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྐུར་འདེབས་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ 
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འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡིན་ན་གཞན་དབང་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། གཞུང་འདེས་བཏགས་པའི་ཚིག་གིས་ 
མཚན་མའི་གཞེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བའེ་དངོས་བསྟན་གཞན་ 
དབང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བས། གཉེས་ཀ་ལ་བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ནེ། ཡོད་མཐའ། རྟག་མཐའ། སྒོ་འདོགས་ཀྱེ་མཐའ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁབ། ཡོད་པའི་མཐར་ 
འཛེན། རྟག་པའི་མཐར་འཛིན། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན། སྒྲོ་འདོགས་ 
རྣམས་དོན་གཅིག མེད་མཐའ། ཆད་མཐའ། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁབ། མེད་པའི་མཐར་ 
འཛིན། ཆད་པའིེ་མཐར་འཛིན། སྐུར་འདེབས་ཀྱེ་མཐར་འཛིན། །སྐུར་འདེབས་ 
རྣམས་དོན་གཅིག དེས་ན། རྟག་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་སོགས་མེད་ཀྱང་། 
དེ་དག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་རྟག་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེག་ཆད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱེ་དོན་མེད་པ་གང་ཞིག་དེ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག་དེས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
འགྱུར་གཉེས་ཀར་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ 
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འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་ལ། །མཁས་ 
པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་ 
མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
ཅན་གྱེ་ལན་འདེབས་ཤིང་། ཁོ་རང་གེས་འདོད་ན། ལས་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་མེད་པ་སྲེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱེ་རྣམ་བཤད་ནོར་ 
བུའེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁོད་མེད་པ་སྲིད་པས་ཁྱབ་པ་ 
་ནེ། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པ་ལས་གྲུབ་བོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ 
ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐུར་འདེབས་ཡིན་ན་སྒོ་འདོགས་ 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ 
གང་ཞིག གཞན་ལ་ཡང་མཛུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལོག་ཉོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལོག་ 
རོག་དང་ཉོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ལོག་ཉོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
དང་རོག་པ་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཞེན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རྟོག་པ་འདེ་དང་སྒོ་འདོགས་ཀྱང་དོན་གཅེག་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ 


478 


ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱེ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་མེད་པ་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བློ་དེ། 
ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་གྱེ། ལས་འབྲས་མེད་པ་འཛིན་པའི་ 
བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ལས་འབྲས་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེ། དེ་འདྲའེ་ 
ཟློའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ལ་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྒོ་འདོགས་དང་། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
སྐུར་འདེབས་སུ་འཇོག་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། དེ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འཛེན་པའི་བོ་སློ་འདོགས་དང་། ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐུར་འདེབས་སུ་འཇོག་པ་ཡང་ལུང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ཉིད་ནི་རིགས་ཏེ། མེད་པ་དང་། 
མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། ཡོད་པ་དང་། ཡིན་པ་ལ་ 
དེ་ལས་བཟློག་པ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ། བསྡུ་བ་རྣམས་སུ་དོན་དམ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པ་ལ། འཇོག་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཡོད་པ་དེ། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའེ་དོན་དང་། ཐ་སྣད་ཀྱིས་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དེ། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
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དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དབུ་མ་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞེར་གྱུར་པ་ལ་འཇོག རྣམ་ 
དག་ལམ་གྱེ་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་དེ། འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ 
པའེ་དབང་དུ་བས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའེ་དོན་དང་། རྣམ་དག་ལམ་གྱེ་དམེགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ། འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་ 
དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཁས་པ་ལ་ 
གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། འདེ་ 
ལྟར་ཀུན་] བ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དེ། དང་ 
པོ་ནེ། ཐ་སྙད་ཀྱེ་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེའེ་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པར་བཞག་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། འདེ་ནི་དྭབུ་མ་པ་དང་། རང་གཞན་ 
གྱི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་དོན་དམ་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་རྩོད་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུས་ 
མཐའེ་འགྲེལ་བ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིེད་དེ། ཡེ་ཤེས་དམ་པའིེ་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའེ་ཐད་ཀི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། 
དེ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དོན་གཅིག འཇོག་ 
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ཚུལ་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ 
པ་ཡང་དོན་གཅིག འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་དེ། འཇོག་ཚུལ་ 
གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇོག་ 
ཚུལ་གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དོན་གཅིག་དེའི་དབང་དུ་བས་པའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། བསྡུ་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའམ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའམ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་རྟོག་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ནེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ནི། མངོན་པར་བརྗོད་ 
པའི་ཚིག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ན། འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་ 
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རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ན། འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའེ་དབང་ 
དྲུ་བས་པའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་དེ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེར་གྲུབ་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ 
གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཀྱང་། 
དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེས་དོན་དམ་ 
པར་རྟོག་པའེ་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ཉོག་པ་ལ་གསལ་བར་ 
མི་སྣང་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དེ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རིག་པ་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཉེད་ལོག་ 
པའམ་སད་པ་ན། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་གཉེས་ 
ཀར་ཡང་། །དེ་ལྟར་མིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དོན་ 
དམ་པར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཡུལ་དུ་མེད་ན། དོན་དམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་མེད་ 
དགོས་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། སྤྱི་བརྗོད་དང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། །རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་ 
པརུ་ཐལ། དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་ 
482 


དམ་པར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱེ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་ 
བྱ་ཉིད་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་རང་འབྲས་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉེད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཚིག་རྐང་གཉེས་པོ་དེའེ་དོན་འགྲེལ་བ་ན། གོང་གི་ཁྱབ་ 
སྒྲུབ་དང་བཅས་པས་ཐལ་འགྱུར་དེ་འཕངས་ནས། ཐལ་བ་དེ་འཕངས་པ་ནེ། དོན་ 
དམ་པར་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན། སྒྲས་བརྗོད་ཙམ་ 
གྱིས་ཕྱི་རོལ་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་དོན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པར་བརྗོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་སྒྲས་བརྗོད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཡུལ་ 
དུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རོག་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་བོ། ། 


སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 


སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ 
བཤད་པ། མདོ་སྡེ་བའེ་ལུགས་བཤད་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། བཅོམ་པའམྭ་བོས་རང་གི་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་ 
པ་ན་རང་འཛིན་པའི་བོས་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་དམེགས་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་མི་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་དམེགས་པ་དེ། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ 
ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དྱེ་བོ་མི་འཇུག་གི །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་ 
དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་ 
པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། སོ་སོར་བརྟག་འགོག་ 
རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ན། 
བུམ་འཛིན་གྱི་བློས་འདོར་བའི་ཕྱེར་དང་། སྣམ་བུའི་སྣལ་མ་སོ་སོར་བསལ་བ་ 
ན། སྣམ་བུ་འཛིེན་པའི་བློས་འདོར་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ 
་ནེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
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ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདེར་ 
དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉེད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། སྤྱི་ 
མཚན། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དང་། རང་མཚན། དངོས་པོ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་འཆད་པ་ན། 
གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲྭ་རྫེངས་ལས། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་སྤྱི་མཚན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་ 
གྱེས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་མཚན་དང་། དངོས་པོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ནེ། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་རང་རྒྱུད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བརྟགས་པའི་ཀུན་རྫོབ། ཤེས་པའེ་ 
ཀུན་རྫོབ། བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། བརྟགས་ 
པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་དོན་གཅེག གཉེས་ 
པ་དང་གཞན་དབང་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་གཅིག་ཅིང་། 
དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྗོད་ 
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པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ། དེ་བརྗོད་པ་འཇུག་པའི་གཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་ལས། 
རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྱུབ་པའེ་ཀུན། བ་དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་པའི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནེ། གཞན་ 
དབང་རྣམས་དང་པོ་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་གཉེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དོན་དམ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དོན་དམ། ཐོབ་ 
པ་དོན་དམ། སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། དོན་ 
དང་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་པ་ནི། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་། དོན་དམ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་། འགོག་བདེན་ 
དོན་གཅིག གསུམ་པ་དང་ལམ་བདེན་དོན་གཅིག་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞེན་ 
མེན་གཞན་མེན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་བྲི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ 
ཅིང་ནྣམ་པར་དག་པའང་མེད། །རྣམ་པར་དག་འགྱུར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ལྔ་ནི། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ 
གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། ཀུན་རྫོབ་དང་གཅིག་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པ། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ། འཕེལ་འགྲེབ་མེད་ 
པ། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་མ་དག་ཅིང་། རང་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྔའོ། ། 
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གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་ལུགས་ཀྱི་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས། མདོ་སྡེ་བའེ་ལུགས། 
སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་དང་བཞེ་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫེངས་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དང་། བཏགས་ཡོད་དོན་གཅིག་པར་འདོད། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། རྫས་ 
ཡོད་དོན་གཅིག་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་མདོ་ 
སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་རྫས་ཡོད་དོན་གཅིག་དང་། དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་ཆོས་དང་། བཏགས་ཡོད་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་ 
འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལས། མདོ་སྡེ་བས་ནེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནམས་དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། རྫས་ཡོད་དུ་འདོད། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་སོགས་མཚོན་བྱ་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་ 
དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་པོ་སོགས་མཚོན་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཡང་། དེའེ་ 
བཏགས་ཡོད་ལ་བཏགས་ཡོད་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ 
བཤད་པ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། དབེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུགས་ 
ཐུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་སུ་དམེགས་པ་དེ། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག གཉེས་པ་ 
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་ནི། རྫས་ཡོད་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རེགས་པས་གྲུབ་པའེ་ 
རྫས་ཡོད། བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྫས་ཡོད། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད། 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་ཚད་དང་པོ་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། འགོག་བདེན་རྣམས་གཉེས་ 
པ་ཡིན། དངོས་པོ་ཡིན་ཚད་གསུམ་པ་དང་། གཙོ་སེམས་ཐམས་ཅད་བཞི་པར་ 
འཇོག དང་པོ་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལ་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཅེག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། གཞན་ 
་ནེ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྫས་ 
ཡོད་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་དང་ཤེས་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ལས། ཚུགས་ 
ཐུབ་ཀྱི་གཟུགས་རུང་དེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་གཉེས་ཡོད། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ 
གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེ། རྫས་ཡོད་ཀྱེ་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། སེམས་ 
དང་། སེམས་བྱུང་གཉེས་ཡོད། གསུམ་པ་རྫས་ཡོད་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ནི་རྣམ་སྨིན་ལྟ་བུའོ། །བཏགས་ཡོད་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་དང་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད། རྣམ་གྲངས་བའི་ཀུན་བཏགས། ཡོངས་གྲུབ་དང་བཞེར་ཡོད། 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་ 
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འདེར་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཏགས་ 
ཡོད་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཉེད་བཟུང་བ་ཆོས་གཞན་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའིེ་ 
བཏགས་ཡོད། གདགས་གཞི་གཞན་ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད། 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་བཏགས་ཡོད་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཀུན་གཞིའེ་བག་ 
ཆགས་ལྟ་བུ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའེ་བག་ཆགས་བཟུང་བ་ཀུན་གཞི་བཟུང་ 
བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གདགས་གཞི་ 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། བསྡུ་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ 
ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརྟེན་པར། རང་གི་མཚན་ཉེད་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་མདོར་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཅི་ 
ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་མདོར་ན་བཏགས་ 
པའེ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱེ། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་བཏགས་ཡོད་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་། རྣམ་གྲངས་པའིེ་ 
ཀུན་བཏགས་རྣམས་དོན་གཅེག གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཡང་། གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་ཤེས་གཉེས་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པར་རབ་གསལ་ 
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ལས། ཉན་རང་གེས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་ཏོགས་པར་འདོད་ཀྱང་། 
རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མི་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་བཤད་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་པོ་དེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི། གང་ཟག་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་ 
མཚན་གཞི་ནམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་གིས། གཙོ་སེམས་རྣམས་རྫས་ཡོད་ 
དང་། སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ལས། 
སེམས་བྱུང་རྫས་བཏགས་གཉེས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ལས་ 
དང་ནམ་སྨིན་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནེ་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ 
ཛྫས་ཡོད་དང་། གང་ཟག་བཏུགས་ཡོད་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན། ལས་ལྟ་བུ་ 
སེམས་བྱུང་ཡིན་ཡང་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་སེམས་བྱུང་ལ་རྫས་བཏགས་གཉེས་ 
ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་སེམས་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྫས་ཡོད་ཡིན་ 
ན༈ རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ 
འདྲ་སྟེ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སེམས་བྱུང་ལ་ 
རྫས་བཏགས་གཉེས་ཡོད་དེ། སེམས་བྱུང་ལ་ང་གཅེག་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་འགྲོ་ 
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ལྔ་དང་། ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་། གཏེ་མུག་མེད ་པའི་སེམས་བྱུང་། བག་ཡོད། 
འདུ་བྱེད ་བཏང་རྙོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་། དགེ་བ་བདུན ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་ཉོན་ལྔ་སྟེ། ཉེ་ཤུ་རྩ་ ་གཉེས་རྫས་ཡོད་ 
དང་། ལྷག་མ་ཉེར་དགུ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ 
ལས། དེས་ན་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་། བག་ཡོད་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་བདུན་དང་། ལྟ་བ་ 
མ་གཏོགས་པའི་རྩ་ཉོན་ལྔ་སྟེ། ཉེ་ཤུ་རྩ་ གཉེས་ནི་རྫས་ཡོད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ 
་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སྡེ སྡེ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
བཞེ་ཀས གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ ་པར་ཁས་ལེན་ཡང་། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ནང་ཚན་སྣལ་མ་བུ་པ་སོགས་སྡེ་བ་ལྔས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རྟག་ 
མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད ་དུ་མེད་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གིས་བདག་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྒམ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས། མང་ 


པོས་བཀུར་བ་དང་། སྣལ་མ་བུ་པ་དང་། བླ་མ་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། 

བཟང་པོའི་ལམ་པ་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པས། 

སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པར་མི་འཇོག་ཀྱང་། སྐྱབས་གནས་དང་ཚུལ་ 

ཁྲེམས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འཇོག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་བླང་བར་སོང་ཞེས་འཕུལ་ 
མཚམས་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་རྣམས་ཀྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
དང་། ཆོས་བདག་གཉེས་ཀ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
དང་། ཆོས་བདག་གཉེས་ཀ་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་ངེས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་པའི་དྲེ་ཙམ་ཡང་ལྟ་བྲོ་རེ་སྐན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འཕུལ་ 
མཚམས་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐལ་འགྱུར་པའི་སྐབས་སུ་རང་ 
རྒྱུད་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་མི་ལེན་ཡང་། གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་པས་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་བླང་བར་སོང་ཞེས་འཕུལ་ 
མཚམས་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀྱིས་ཆོས་བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ན། ཆོས་བདག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་མི་ལེན་ཡང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཡང་། རང་ 
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རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱེས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མེད་པར་མ་ཟད། རྟག་མི་རྟག་ 
གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ འཇུག་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་བརྗོད་ 
མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །ཅེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། ནང་གི་མུ་ 
སྟེགས་བདག་ཁས་ལེན་པ་སྣལ་མ་བུ་པ་སོགས་ནེ། རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་ 
བྲལ་དུ་འདོད་པས་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་འཇེག་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
བཞི་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་བས་འདེར་མི་བརྗོད་ལ། གཉེས་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ནེ། གཞེ་གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 
རྫས་ཡོད་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྫས་སྲུ་གུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 


བསྡུ་བ་ནས་བཤད་ཚུལ། 


གཉེས་པ་བསྡུ་བ་ནས་བཤད་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། བསྡུ་བ་ནས་ཞེས་པ་ནས། བྱ་ 

དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། དབུ་མ་ཐལ་རང་ 

རྣམས་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
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ཟེར་རོ། །འོ་ན། དོན་དམ་གང་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ཞེས་དེས་པས། ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་མེད་དོན་དམ་དང་། བདེན་འཛིན་ཀུན་ བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ཡང་དོན་དམ་གང་ཡིན་དྲེས་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཡིན་དེས་པ་ཡིན་ 
གྱེ; དོན་དམ་དུ་མེད་ཅེས་པའི་མེད་ས་དེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
དུ་ཡོད་ན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དབུ་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་དུ་ན། དོན་དམ་གང་ཡིན་དྲེས་པའི་ལན་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་ 
དམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལན་དྲབ་མ་པས་བདེབས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
རྗོབ་གང་ཡིན་དྲེས་པ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དྲེས་པ་ཡིན་ 
གྱི; ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱེ་ 
ངོར་ཡོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དབུ་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་དྲེས་པའི་ལན་དུ། བདེན་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཞེས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། 


དྲ་དྲག་ཁྲས་གཞན་བའི་གཞུང་ནས་ཤད་ཅཱ། 


གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 

ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྒ 

བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པ། སྐྱེ་མེད་སོགས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
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དོན་བཤད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན ་ལས། རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉེད ་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛེན་བཞིན་ཏེ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། རྣམ་བཤད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། །འཁོར་ 
ལོ་བར་བར་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་དེའེ་བསྟན་དོན་ནམ་དགོངས་གཞི་ལ་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་འཇུག་གཞེར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་གསུམ། མ 
འོངས་པའི་གཟུགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་འདས་པ་སླར་ 
ཡང་གཟུགས་སུ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ད་ལྟར་བ་རང་གྲུབ ་དུས་ཀྱི་དུས 'གཉེས་ 
པར་མེད་པ་དང་། གཟུགས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག ཡར ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པ་རྣམས། མདོ་དེའེ་བསྟན་དོན་ཡང་ཡིན། དགོངས་གཞི་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དང་པོ་གསུམ་དངོས་བསྟན་ 
དང་། ལྷག་མ་བརྒྱད་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་དང་པོ་དང་། 
གསུམ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་ཉན་རང་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ཏེ། ལུགས་འདེ་ལ་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་པའིེ་གཟུགས་ 
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ལ། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས། ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞིང་། མེད་ཅེས་པ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་ནས། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད། རྣམ་པར་བཏགས་ 
པའི་གཟུགས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་ལས་སྐྱེ་ 
མེད་རྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་དོན་ལ་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲའེ་འཇུག་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་ནས། གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་བའེ་བར་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ། མདོ་དེའེ་བསྟན་དོན་ནམ་ 
དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐོག་མ་དང་ 
ཉེ་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བར་བཤད།། 
ཅེས་པས་སྟོན། དོན་ནི། རྣམ་བཤད་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལས། མདོ་ལས། 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་རིམ་བཞེན་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
དངོས་པོ་སྔར་སྐྱེ་བ་དེ་ཉེད་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རིགས་ 
འདྲ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
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ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། །གཞན་དབང་རང་གི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྱུབ་ལ་གཞན་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་སླར་ཡང་ 
ཕུལ་དུ་བུང་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་བརྒྱད་ལ་ 
དགོངས་ནས་མདོ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ། ཞེས་ 
གསུངས། 


དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚུལ། 


གཉེས་པ་དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚུལ་ནེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ཀུན་ཉོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདེ་ 
ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དེ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནེ་དབུ་མའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནི། དང་ངེས་ྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། །ཚིག་དང་པོས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་བརྟན། གཉེས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པར་བསྟན། གསུམ་ 
པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པར་བསྟན། བཞི་ 
བས་དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་བའེ་གཞན་དབང་ 
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ཡོད་པ་དེ་བསྟན། སྟོང་བ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། ཞེས་པས། གཞན་དབང་ 
དང་། ཡོངས་གྲུབ་གཉེས། རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མི་སྟོང་པ་མིན། ཞེས་བསྟན། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ 
བཤད། ཞེས་པས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་བཤད། ཅེས་བསྟན། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ 
ན། ༈ཞེས་པས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད། གཞན་དབང་དང་། དེ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉེས་རྫས་གཞན་དུ་མེད། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བསྟན། དེ་ནི་དབུ་མའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། 
ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉེས་སྲངས་པའི་ལམ་དེ་ནེ་དྲབ་མའིེ་ལམ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 


སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགག་པ། 


གཉེས་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་ 

ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་རེགས་ 

པའི་དགག་བྱ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་སྐུར་འདེབས་ནི་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་ 

ཏེ། གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 

ལྭས། སྐུར་འདེབས་ནི་གྲུབ་མཐས་བཞག་པ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ཡང་རང་སྡེ་ངོ་ 
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བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །སྒོ་འདོགས་པ་ནི་ 
ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཡོད་ལ། ཀུན་བཏགས་ནི། གཞན་སྡེ་དང་། 
རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་འདོགས་ 
ཀུན་བཏགས་ལ་གཉེས་ལས། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ 
ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་འཐད་དོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིེན་ཀུན་བཏགས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡང་གཉེས་ལས། 
གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པ་ནི། གང་ཟག་གིེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེས་བསླད་པ་ལ་ 
ལྟོས་མེད་དུ་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་རྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཆད་རིགས་ཏེ། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་འཕྲེང་ལས། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་དང་། མ་བསྒྱུར་ 
བ་ལ་བྱ་ཡི། མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 
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དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་བའི་ཚུལ། 


གཉེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ། ལུང་གིས་འགོག་ཚུལ་དང་། རེགས་ 
པས་འགོག་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བྱང་སར། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའིེ་ 
སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞེར་རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ན། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་མ་དྲངས་པར། སྲིད་པ་འཕོ་བའེ་མདོ་ལས། མིང་ནེ་གང་དང་ 
གང་གིས་སུ། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། 
འདེ་ནེ་ཆོས་ནམས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱེ་མདོ་ལས། 
འཇེག་རྟེན་དག་ན་ཀུན་རྫོབ་གང་ཅི་ཡོད། །དེ་ཀུན་ཐུབ་པས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ 
ཏེ། ༈གཟེགས་དང་གསན་ལ་བཞེད་པ་མི་མཛད་པས། །དེ་ནི་ཞལ་གྱིས་མི་ 
བཞེས་གང་གེས་འཛིན། །ཞེས་དང་། སྡུམ་བྱེད་ཀ་ཏའེ་བུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
རྟོན་པའེ་མདོ་ལས། འདེ་ན་དགེ་སློང་སྡུམ་བྱེད་ནེ། ས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་ 
གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་གསུམ་གྱིས་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ལུང་དེ་གསུམ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའེ་ 
མདོ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་ཀས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་མི་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་མདོ་ཡིན་པས། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ 
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ངེས་ནྣམ་འབྱེད་ལས། དེའི་ཕྱིར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་མ་དྲངས་བར་དེ་དག་ 
ལ་གྲུབ་པའི་ལུང་གསུམ་གྱིས་བཀག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དོན་ 
འཆད་ཚུལ་ནི་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
ཡིན་པ། མདོ་འདིའི་བསྟན་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་འདོད་ཅིང་། གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མེད་ 
པ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ། མདོ་འདེའེ་བསྟན་དོན ་དུ་རྣམ "རེག་པས་ 
འདོད་ལ། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་དོན་ནི། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་དེ་ལ་བློ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ་གནས་ལུགས་མཐོང་ 
བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གཏེ་མུག་ 
རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེས་ 
བཟུང་ཞིང་ཞེན་པ་ལྟར་སྟོན་པས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་ཉོག་པ་དེ་སྒོ་འདོགས་དང་། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
འཛེན་པའི་ཉོག་པ་དེ། སྐུར་འདེབས་གང་ཞིག །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
དང་སྐུར་འདེབས་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཀ་ཏའི་བུའི་མདོ་ 
དོན་ནི། ས་ས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་དགེ་སློང་སྡུམ་བྱེད་ཀྱིས། ས་ས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
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པའི་འཇུག་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བསྒོམ་པའམ་དེ་ལ་བསམ་བཏན་ 
བྱེད་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པས་ནེ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེས་ 
བཟུང་ཞིང་ཞེན་པ་ལྟར་དུ་སྟོན་པས་མི་བཞེད་པ། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱེ་མདོ་དོན་ 
དུ་འཆད། ས་ས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་སའེ་ངོ་བོར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ། དགེ་སློང་སྡུམ་བྱེད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་ 
པ། ཀ་ཏའེ་བུའེ་མདོ་དོན་དུ་འཆད་པས། རྣམ་རིག་པ་དང་མདོ་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ་ཆེའོ། འདེ་ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་རེགས་ཏེ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གང་ལ་བརྡ་འདོགས་པའིེ་ ་དངོས་ཀྱེ་ཡུལ་དེ ་དོན་དེའི་ངོ་ 
བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན། བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མིང་གི་བློ་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་ 
དང་། ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དེར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་འདྲའོ། ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ཉེད་ལས། དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཉྟོག་པའི་ཞེན་གཞེ་དང་། བརྡ་ 
འདོགས་པའེ་གནས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་ 
མི་ཤེས་ཏེ། ཚད་མ་པ་ལ་གགས་པའི་རང་མཚན་ནེ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་སྤྱེ་དོན་ལས། དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ 
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ཀྱི་ལུགས་ལ། གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གཉེས་ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་སོགས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་ 
པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དང་། 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་དུ་ 
ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའེ་རང་མཚན་དང་། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་སྔོན་པོ་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པའེ་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀེས་མྭ་གབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྟོང་ 
ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་བ་དག་གི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་ 
གཟུགས་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཡང་། དེ་ 
དེ་འདྲ་བའི་ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་ཏིང་སྒོ་ 
བཏགས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་བའིེ་ 
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ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་རང་ 
གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་ གྲུབ་ཅིང་། ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ འཛེན  པའི་བོ་དེ་སྒོ་བཏགས་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ ་གསུངས་སོ། ། 


རིགས་པས་འགོག་པའི་ཚུལ། 


གཉེས་པ་རེགས་པས་འགོག་ཚུལ་ནེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་ 
མེད་ཕྱེར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་ 
དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འབགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་རེགས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་འགོག་ལ། རེགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་ན། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་སྔ་རོལ་དུ་སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་ནས། འདི་ 
ནེ་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་དོན་མཐུན་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པ་ནེ་རིགས་པ་དང་པོ་དང་། ལྷའེ་དབང་པོ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། དབང་པོ་ 
དང་། ། གོང་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་མ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ ་ཡང་དེ་ལྷའེ་དབང་པོ་ལ་མིང་ 
དུ་མ ་ཡོད་པ་བཞེན་ དུ། ལྷའེ་དབང་པོ་དེ་ཡང་ དུ་མར་འགྱུར་ དགོས་པ་ལ། དེ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནེ་རིགས་པ་གཉེས་པ་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཉེར་ 
504 


སྦས་གཉེས། ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། མིང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ 
ཉེར་སྦས་གཉེས་པོ་དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལ། དེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནི། རེགས་པ་གསུམ་པའོ། ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཏྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེར་ཡོད་པ་གང་ཞིག འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞིར་རྟག་པ་ 
དང་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གཉེས་ཀ་ལ། འདོད་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རྟག་པ་དང་ 
དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཟུགས་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་པ་དང་དངོས་པོའེ་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གང་དུ་ཡང་རྟག་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞེ་མཐུན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མདུན་གྱི་གཞི་ 
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འདེར་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱི་ཁས་བླངས། 
འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འོ་ན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་རཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ལ་ཉོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་ལས་རྟོགས་སླ་ཞིང་། ཕྱེ་མ་དེ་དེ་ལས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་ཏོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་མཚན་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་ཉྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་མིང་གེ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གནས་དང་། ནམ་ཉོག་གི་ཞེན་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པ་དེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་། བརྗོད་ 
བྱའེ་དོན་དང་། མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་ཞེན་པའེ་དོན་ 
མེད་པས། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་གཟུགས་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ 
ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚོལ་བ་བཞེ་དང་། 
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ཤེས་པ་བཞིའིེ་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱེར། ཚོལ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་མིང་དེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞིར། ལྟོ་ལྡིར་བའི་ 
མིང་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ། མིང་ཚོལ་ 
པའི་རིགས་པ་དང་། ལྟོ་ལྡེར་བ་དེ། བུམ་པ་ཞེས་པའེ་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་ལྟོ་ལྡེར་བའེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའེ་རིགས་ 
པ་དེ། དོན་ཚོལ་བའི་རིགས་པ་དང་། ལྟོ་ཝྡེར་བ་དེ་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་པའིེ་ 
སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའེ་རིག་ 
པ་དེ། ངོ་བོར་འདོགས་པ་ཚོལ་བའི་རིགས་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པའེ་ 
སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པའི་རིགས་པ་དེ། ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བའེ་རིགས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མིང་དང་དོན་དང་ཕན་ཚུན་དུ། །བློ་ 
བུར་བ་ནི་ཉིད་དུ་བཙལ། །འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དག །དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ 
ཚོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་དེ། ལྟོ་ལྡེར་བའི་མིང་དུ་གློ་བུར་དུ་ཡིད་རྟོག་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཏགས་ 
ཅམ་ཡིན་གྱེ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཚྟོ་ཝྡེར་བའི་མིང་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དེ། མིང་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་ 
བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དེ། དོན་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་ 
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བུམ་པའི་ངོ་བོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་རིགས་པ་ 
དེ། ངོ་བོར་འདོགས་པ་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དང་། ལྟོ་ལྡེར་བ་དེ་བུམ་པའི་སྐྱེ་ 
འགག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དེ། ཁུད་ 
པར་དུ་འདོགས་པ་ཤེས་པའི་རེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚོལ་བ་བཞི་པོ་ 
དེས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་རང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེས་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་ 
ནི ༈ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིེས་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། མདོ་སྡེབས་དེ་རྟགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་བར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ 
དང་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། གཟུང་འཛིན་ 
ཡང་རྫས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ན༈ དེར་ཐལ། དེ་འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཟུང་བ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདེར་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་བ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གངས་ཅན་གྱི་ 
མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་འཇོག་ཀྱང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་རྗེ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་བོན་གོང་གི་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་འཇོག་ 
མ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྙོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། གངས་རེའེ་ཁྲོད་ 
འདེར་བདག་ཅག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཅིག་པུས་གསལ་བར་མཛད་དུ་ 
ཟད་ཏི། མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་གཞན་མཐའ་དག་གིས་ནེ། དབང་ཤེས་རང་ 
གི་སྣང་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པུ་ལས་གཞན་པ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
དང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་འཇོག་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་སྨྲ་མ་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
སྐབས་འདེར་གཟུགས་དེ། གཟུགས་འཛིེན་ཚད་མའི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། 
མི་ལེན་ཏེ། དེ་གཉེས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ 
ཚད་མ་གཉེས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལྷན་ 
ཅིག་དམེགས་ངེས་དེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་གཉེས་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་བློ་དང་ྷན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཚར་དུ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ 
བས། །ཡུལ་ནེ་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་པ་གང་གིས་འགྱུབ་པ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་དམེགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱེར། །སྔོ་ 
དང་དེ་བོ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་ 
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ཆུང་དོན་གསལ་ལས། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམེགས་པ་ངེས་པའེ་ 
ཡྱིར། འདི་ནི་སེམས་ཅམ་ཁོ་ན་ཡིནགྱི། ཕྱེརོལ་གྱ་དན་ནེ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཁོག་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཞེས་པའིེ་ 
དོན་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛེན་ཚད་མ་གཉེས་དུས་གཅིག་པ་ནི་ལྷན་ 
གཅིག་པའི་དོན་དང་། སྔོན་འཛེན་ཚད་མ་དེས་སྔོན་པོ་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཉོགས་པ་ནེ། དམེགས་པའི་དོན་དང་། སྔོན་པོ་གྲུབ་པའི་དུས་དང་སྔོན་འཛིན་ 
ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་དུས་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ་ནེ། སྐབས་འདེའེ་ངེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པར་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གིས། ལྷན་ཅིག་པ་ནི་དུས་ 
གཅིག་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་འདེར་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ལྡུང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
མགྱུར་བའིགཉིས་སྟོང་གེདེཁོ་ནཉིད་ནི་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་ 
ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་རང་ལ་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པ་མེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་འཆད་དུས་སུ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིེན་གྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
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གྱི་གཞེ་བྱེད་པ་ནི། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པ་མེད་པར་འདོད་ 
པའེ་དབུ་མ་པ་ནམས་ཀྱེས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའ་ 
རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫེངས་ལས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའིེ་ 
ལམ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ལ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་ 
ཀྱི་ཉན་རང་ལ་དེ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། རྙོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ལམ་གཞན་དུ་མ་ཞུགས་ 
པར་རང་ལམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ལ། ཆོས་ཀྱེ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་པའི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་རང་རྒྱུད་ 
པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 
མེད་མ་རོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ། མ་ངེས་པའེ་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་བཞེན་པ། རང་ 
ལམ་ལས་ལོག་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་མེད་ 
དེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་ 
མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ 
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བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཅིང་། དེ་གཉེས་ 
ཀའེ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པའི་གྲུ་རྫེངས་ལས། ཉན་རང་གཉེས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའེ་བདག་མེད་དང་། 
སྲང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཉན་རང་གཉེས་ཀ་ལ་ 
ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། གཟུགས་ཕྱེ་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་རང་ 
རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པ་མེད་ཀྱང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདེ་སྐབས་འདེར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ 
ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཨིན་ན་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་དགོས་ལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤངས་ཟིན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
འོ་ན་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་གང་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། དེས་རང་རྒྱལ་གྱེ་ཚོགས་ 
ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉེས་རེམ་གྱིས་འགྲོད་ནས། རང་རྒྱལ་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་མཉམ་བཞག་ཞིག་ 
ཏུ་འཇུག་ཅེས་ཁས་ལེན་ནོ། །འོ་ན། 
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ཀུན་གཞི་བཤད་པ། 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཞེ་ན། 
དེ་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་བཀོད་པ་དང་། ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཤེས་བྱའེ་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་ 
དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་ 
སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ།། 
གཉེས་པ་ལ། གཞེ་དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས། ལམ་འགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའེ་གནས་དང་མཚན་ཉིེད་ཅེས་ 
པས་སྟོན། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཀུན་གཞེ་དང་། ཉོན་ཡིད་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ཀུན་གཞི་ནེ། ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དམེགས་པའི་ཁྱད་པར། 
རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁུད་པར། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་། ནང་གི་བག་ཆགས་ 
དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་སུ་མ་བཅད་ 
པར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ 
མ་བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་རྣན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ 
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བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་མགོན་བླ་མས། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་རེག་ལ་སོགས། །ལྔ་ཉིད་དང་ལྡན་ཞེས་དང་། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབ་པ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། འཁོར་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། 
སེམས་པ། རེག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་བྱུང་ལྔ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ནམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མ་བསྒེབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཞིང་། དགེ་མི་ 
དགེ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་གྱུར་པའེ་བརྟན་པའི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
རེག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཡང་། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་ཕྱེ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཁོར་བའེ་གནས་ 
སྐབས་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་བརྒྱད་ 
པ་ནས་ཞྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ 
ལ། ༈ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇོག་བྱེད་གཉིས་པོ་མེད་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དབང་ཐོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་དང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་གཞེ་ས་བོན་ 
གྱི་ཆ་མེད་ལ། སྤྱིར་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་ཤེས་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་ 
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སྤངས་པས། ཀུན་གཞིར་འཇོག་བྱེད་གཉེས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་ན། གྲུབ་ 
མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲྭ་རྫེངས་ལས། ཀུན་གཞི་དེ་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པས། བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའེ་དོན་ནི། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཀུན་གཞིའེ་ས་བོན་ 
ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་དངོས་བཏགས་གཉེས་ 
ལས། བཏགས་པ་བ་དེ་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞེ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཀུན་གཞིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀུན་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཀུན་གཞིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཐོབ་པ་དང་དག་བཅོམ་པའིེ་ 
རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པ་དེ་ལ་རྣམ་སྨེན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆེ་འཕོ་བ་ཡོད་པས། ལེན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཞེས་ཟེར་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ལས། སུམ་ཅུ་པར་ཡང་། དགྲ་ 
བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་ཞྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་ན། སྔར་ཁོ་བོས་བསྟན་པའི་ 
ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ས་མཚམས་རྨ་མེད་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པ་ཡོད་ན། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་དགོས་སོ་ཟེར་ན། དེ་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ 
གཞིའེ་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས། དེ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཀུན་གཞི་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་མི་བརྗོད་པ་ནེ། ཀུན་གཞི་ཞེས་མི་བརྗོད་ 
དོ༈ །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟེན་དུ་གྱུར་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། ལྷག་མ་མེད་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟའེ། །བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག །ཅེས་དང་། དེའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་ལྡོག་ཅིང་། དེའི་སྔོན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཅན་ཏྲ་གོ་མིའི་གཞུང་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དུ་དྲངས་པ་ལས། གང་ཡང་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ 
ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགའ་ཞིག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཧོན་ཡིད་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཉོན་ཡིད་ནི། ངོ་བོ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ་གྲོགས་ནི་ཀུན་འབྲོ་ 
ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། བདག་ལྟ་ 
དང་བཞི་སྟེ། དགུ་ཁོ་ན་དང་འགྲོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ནེ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་ཆ་ཉིད་ལ། །བདག་ 
ལྟ་བསྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་དང་ཆཚགས་སོགས་དགུ་ཁོ་ན། །ཞེས་དང་། 
དེའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ནེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས། 
མ་རིག་པ། ང་རྒྱལ། བདག་ལྟ་བཞི་སྟེ། དགུ་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས། ཀུན་གཞི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བསེབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་ཀུན་དཀའ་འགྲེལ་ལས ཉོན་ 
ཡིད་འདེ་ནི་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས། འདེ་གཉེན་པོའེ་ 
མཐུས་ལྡོག་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཉོན་ཡིད་ཡིན་ན། བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དམིགས་ 
པ་ཀུན་གཞེ་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་ངར་སེམས་པའི་གཅོ་བོའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རེག་ 
དང་། ཀུན་གཞི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཤེས་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
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ཐལ། སྐབས་འདེར་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པར་རབ་གསལ་ལས། ཀུན་གཞི་འདོད་པས་ཀུན་གཞིའིེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཉིེད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནེ། དམེགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམེགས་ནས། ནུམྨ་པྲ་ན་ངྦནྒ་ཐྲངྲ་ཁྱནཱཿ 
གྱེ་ངར་སེམས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་བརྟན་པའི་གཙོ་བོའེ་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་རིག་དེ། 
ཧོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ 
མཚན་ཉིད་ནེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ 
ཡིད་གང་རུང་ཡིན་ན་ཚོག་དྲུག་གང་རུང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ཁབ་སྟེ། ཡིད་ཀུན་རྩ་པ་ལས། ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས།། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའེ། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཡོད་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ཡིད་དེ་ཁྱད་ཆོས་ 
བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་གཞི་ལ་དམེགས་པ་དང་། 
རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་རང་དབང་ཅན་གྱེ་ངར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། 
ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་བསྒྲེབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་སེམས་ 
བྱུང་དགུ་ཁོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་དང་། འཇུག་པའིེ་ཁྱད་པར་དགྲ་བཅོམ་ 
པའིེ་གནས་སྐབས་དང་། འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་གནས་སྐབས་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་ན་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཅིང་། 
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གནས་སྐབས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏུ་འཇུག་པ་དྲང་། ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར། ཐེག་ 
དམན་དྲྭག་བཅོམ་དང་། ས་བརྒྱདད་པ་ཐོབ་ནས་ལྡོག་ཅིང་། སའེ་ཁུད་པར། རང་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་དེས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡེའོ། །བསྒྲིབ་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །ཉོན་མོངས་བཞེ་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །བདག་ཏུ་ལྟ་ 
དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྟེ། །རེག་སོགས་ཀྱང་ 
སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའང་མེད། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་ལམ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པའི་ལུང་གི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ། 


ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པའི་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། མངོན་པའི་མདོ་ 

ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ།། 

འདེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་ནམས། །མྱྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 

དང་། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ 

བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་ 

ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
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ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་ 
དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ 
ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་དང་། ཨྤང་ 
གཤེགས་ལས། ཆོས་ལྔ་དག་ན་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ཉིད་དང་། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་ལས། །ཟེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལས། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་དང་། ཡིད་ཞེས་པས་ཉོན་ཡིད་དང་། ནམ་ 
ཤེས་ཞེས་པས་ཚོགས་དྲུག་བསྟན་པར་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། །ཆོས་ལྔ་ནི་མིང་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལྔའོ། །རང་བཞེན་གསུམ་ 
ནི ཀུན་བཏགས་པའི་རང་བཞེན། གཞན་གྱི་དབང་གི་རང་བཞེན། ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་དང་གསུམ་མོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་ད་ལྟ་བཤད་ 
བཞིན་པ་ནམས་སོ། ། 
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རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུ་དང་གཅིག་བུར་འདོད་ཆུལ། 


ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། དགུ་དང་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག ཅེས་བཤད་ན། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དེ་གང་། གཅིག་པུར་འདོད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཡང་དག་བདེན་པས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་ 
བསྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསྣན་ཏེ། རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ནང་ཚན་གྱི་བྱང་སེམས་གཅིག་ 
པུར་སྨྲ་བའེ་སྡེ་བས། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅེག་པུར་འདོད་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། དགུ་པ་དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སུ། ། 
འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་པའི་ལུགས། །ཞེས་དང་། དེའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
དགུར་ཡང་དག་བདེན་པ་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། ཤེས་ཀུན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུ་ལོ། ཞེས་དང་། དེའེ་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདེ་བྱང་སེམས་གཅེག་པུར་སྨྲ་བའི་འདོད་སྦྱར་དུ་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་མེད་ 
ཀྱང་། དེ་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལཱ་བ་པ་དང་། ཙན་ 
ཏ་གོ་མིས་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
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འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ་ཡང་། ཕྱེ་རོལ་བཞེད་པས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་དོ། ཞེས་དང་། དེའེ་ 
ལུགས་འཆད་པ་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་མི་འདོད་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མི་ 
འཇོག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་དེ། དེའེ་ལུགས་ 
འཆད་པ་ན། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཞི་བ་འཚོ་ཡང་ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་མི་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཨ་བྷ་ཀ་ར་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། རང་རིག་ཐ་སྙད་ 
དུ་འཇོག་ལ། ཀུན་གཞི་འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀུན་ 
གཞི་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་ 
པ་འཆད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། སེམས་ཅམ་པ་དང་། དབུ་མ་བ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་མི་འདོད་ 
པའི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མ་བ་ཁ་ཅིག་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ 
མང་པོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
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ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་མདོ་སྡེ་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ 
སྨྲ་བའེ་དབུ་མ་པ་དེ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་སྨྲ་བའེ་དབུ་མ་པ་དེ། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོན་ 
ཐུན་སྐལ་བཟང་མེག་འབྱེད་ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གཉེས་ 
ཀ་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་སྡེ་བ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ 
ཐ་སྣད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་ཆོས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། 
ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་པས་མཐུན་པར་འཇོག་ན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་ 
གྲུབ་མཐའ་མཐུན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནེ། རྣམ་བཤད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག་རང་རིག་མི་འདོད་ཅིང་། ཕྱེ་དོན་ཁས་ 
ལེན་པ་དེ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དཔེར་ 
ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ། དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ྱེ་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཞེང་རང་རིག་ཡོད་པར་བཞེད་ 
པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན། དཔེར་ 
ན་སློབ་དཔོན་ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། འཕགས་པ་གོལ་སྡེ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇོག་གོ། །འོ་ན་དེ་དག་གིས་ 
ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་སོགས་འདོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། སྟོན་ཐུན་སྐལ་ 
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བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དབུ་ 
མ་བདེན་གཉེས་མཛད་དེ། འདེ་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ 
ཞལ་གྱེས་བཞེས་ཤིང་། རང་རིག་ཞལ་གྱི་མི་བཞེས་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་། རང་རིག་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་དོན་སྨྲ་གཉེས་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་དོན་ 
ཁས་ལེན་ལ། མདོ་སྡེ་བས་རང་རིག་ཁས་ལེན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཐལ་ 
འགྱུར་པས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཡང་། ཀུན་ 
གཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉེས་ཡོད་དེ། ནྣམ་བདེན་པས་ཁས་ལེན་ཡང་། ནམ་ 
རྫུན་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱེར། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་པ་ནེ། ས་ 
བཅུ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནེ་སེམས་ཅམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ 
ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉེས་ཀས་ས་བཅུ་པའེ་མདོ་དེས་ཕྱི་དོན་མ་བཀག་པར་སེམས་ 
ལས་གཞན་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་གཙོ་བོ་བཀག་པར་བཞེད་པ་མཐུན་ 
ཞིང་། སློབ་དཔོན་དེ་གཉེས་ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ས་བཅུ་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནེ་སེམས་ཙམ་ 
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མོ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་དེ་དག་འགོག་པནི་མདོ་དེའེ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ལས་གཞན་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་བཀག་པར་མདོ་ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་ལེགས་ལྡན་དང་འདྲའོ། །ཕྱེ་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
་ནི། ལུང་དེས་ཕྱི་རོལ་མ་བཀག་ཅེས་ལེགས་ལྡན་གྱེས་འཆད་པ་ལྟར་ཟླ་བ་མི་ 
བཞེད་ཀྱི། མདོ་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། རྣམ་བཤད་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལས། ཕྱི་དོན་མེད་ 
པ་མདོ་གང་གིས་ཀྱང་བསྟན་དོན་མིན་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཞེད་མི་བཞེད་བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་དང་ལང་གཤེགས་ 
ཀྱི་ལུང་འདེ་གཉེས་ཀྱིས་ནི། ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་ལེགས་ལྡན་བཞེད་ 
ཅིང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པའེ་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པའི་ལེགས་ལྡན་གྱི་ 
གཞུང་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཀྱང། 
ལས་ལས་འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་ལས་ཀྱིས་བྱས་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའེ་ཕྱིར་སེམས་ལས་གཞན་པའེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོའེ་གཙོ་བོ་བཀག་ཅེས་སྨོས་དགོས་སོ། །ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ 
དོན་འཆད་ཚུལ་དང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ཡང་། དབུ་མ་ 
9 ། མདོ་ལས་སེམས་ཅམ་ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ནེ་འདེར། །འགོག་ 

་དེ་ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ 
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ཡོད་མིན། །སེམས་ནི་སྣང་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། གཟུགས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། །འདེ་ 
ནི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། །འདེ་ནེ་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རེགས་པས་ 
འཐད། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
ཀྱང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལ་ལུས་ནིེ་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ 
ལྔའོ། །གནས་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་དུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་དེ་དག་གིས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་ཧོལ་ 
ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་འཚད་པ་ལ། སྟོན་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཤན་ 
ཏེ་པས་རང་གིེ་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་ཡིན་ཡང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དབུ་མ་པར་ 
བྱས་ནས་མི་འགོག་གི །ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཀ་ལྟ་བ་སེམས་ཅམ་དུ་ 
མཐུན་པར་སེམས་ཙམ་རྒྱན་དུ་བཤད་ལ། སྔོན་གྱེ་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་ལྟ་ 
བུ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ལྷ་གཉེས་གའེ་དགོངས་ 
པ་སེམས་ཙམ་དུ་བྱས་ནས། བཞི་བྱྱ་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་ཟླ་བའེ་ 
ཞབས་ཀྱེས་བཞི་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཤན་ཏེ་བས་ 
འཕགས་སེང་སོགས་ནི་དངོས་སུ་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་འགོག་ལ། ཨ་བྷ་ཀ་ར་ལ་ 
སོགས་པས་ནེ། སེང་བཟང་དངོས་སུ་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་འགོག་ཀྱང་འཕགས་གྲོལ་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒོལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ 
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སུ་ཡང་ཟླ་བའི་ལུང་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པར་སྣང་ངོ། །དེ་ལྟར་རེམ་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་ཞི་བ་ལྷ་གཉེས་ལ་ནི་མཚན་ནས་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་ 
འགོག་པའི་རྒྱ་གར་བ་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་གང་ན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བཀག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། །གཉེས་པ་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་དང་། ས་བཞི་པ་ཉིད་ལ་ས་བཅུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། 
བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས། དེ་བཞིན་ 
ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། སྣང་མེད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནེ་དམིགས་ 
ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ཉོག་གོ །དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དམེགས་ནས་ནི། །སེམས་ 
ཅམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། །སེམས་ཅམ་ལས་ནེ་འདས་ནས་ནེ། །སྣང་བ་ 
མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་པས་རལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཕྱི་མ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས། དང་པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཉེད། ཐེག་བསྡུས། སྒོམ་རིམ། ཤེར་ 
ཕྱིན་མན་ངག་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་རྣམས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་བཞིའེ་སྐྱེ་རིམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་པོར་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕུང་པོའེ་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པའེ་རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་གྱེ་ས་དེ་བསྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ཉིད་དེར་འཇུག་ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་བསྟན། 
དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཚེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནེ་སེམས་ཙམ་གྱེ་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི། ཕྱི་དོན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་སྣང་ 
བ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས། དྲོད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་ 
མོའེ་ཆེ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་དོན་མེད་ 
པའི་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེར་འཕེལ་བས། རྩེ་མོའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའེ་དོད་རྩེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཉེས་ནེ། སེམས་ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱེ་ས་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་ཚེ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཕྱི་དོན་ 
གྱི་སྣང་བ་ནུབ་ཅིང་། ཤེས་པའིེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ 
སྣང་བ་ཆེར་འཕེལ་བས། བཟོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ།ཁོ་ན་ཉེད་ཀི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དྲོད་རྩེ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ 
དོན་གྱི་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ 
སྣང་བ་གསུམ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྲིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་མི་སྲེད་དོ། །དེ་ནས་གཟུང་བ་དོན་ 
གཞན་མེད་ན་དེར་སྣང་གི་འཛིན་པ་མ་འཁྱུལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །སྙམ་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱས་པས། ཆོས་མཆོག་གི་ཚེ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་ཅིང་། 
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ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་སོང་ཞིང་མཐོང་ལམ་དེ་མ་ 
ཐག་བསྐྱེད་པས། ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གཉེས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་དམེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ།། 
ཞེས་པས་ནི། ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་མེད་ཙམ་དང་། ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་པྲ་མོ་ལས་ཀྱང་འདའ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
པོའེ་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ངོར་དགག་ 
བྱ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཡང་མེད། ཆོས་ཅན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ 
མེད་པར་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྟོང་ཉིད་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྣང་མེད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉེས་ 
སྣང་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་དེར་འཇུག་ 
ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དྲོད་རྩེའེ་སྐབས་སུ་ཀུན་བཏགས་ལ་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེར་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། བཟོད་མཆོག་གི་ 
ཚེ་གཞན་དབང་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་ཤེས་པ་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལུང་གིེས་སྟོན་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། སེམས་ཙམ་ 
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ལ་ནི་དམིགས་ནས་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་ 
དོན་གསལ་ལས། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱིདོན་ནི་མེད་ 
དོ ༈ཅེས་པས། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་སྟོན། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ནེ། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་སྟོན། སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ།། 
ཞེས་པས་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆུང་དུ་ལས་ཀྱང་ 
འདའ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ནེ། །ཞེས་པས་ 
་ནེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
མེད་པར་སྟོན། །སྣང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ནེ། ཤེས་པའིེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་བཟོད་མཆོག་གི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ 
དོན་གྱི་སྣང་བ་དེའེ་ངོར་མེད་ཙམ་དེ་ལས་འདས་ནས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །འདེར་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་དང་སྦྱར་ 
བ་ནི། ཚུལ་དེ་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
པས་ཐུང་མོན་དུ་འདོད་པའེ་དབང་བྱས་ཀྱི། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་མཚུངས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོརགྱེ་ས་བཞེ་པ་དེ་ཉེད་ལ་ཡང་། རྒྱུའེ་ས་དགུ་དང་། འབྲས་ 
བུའེ་ས་བཅུ་པ་གཉེས། དེ་གཉེས་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ས་བཅུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
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བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་ 
དོ། ༈གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། 
ཞེས་པས་སྟོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་སྦྱོར་དང་ས་བཅུ་ 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས། ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ཇི་ 
སྙེད་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་འཕྲེན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་བཤད་ 
དོ། † 


དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའེ་ཚུལ། 


གསུམ་པ་དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ནི། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ 

ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སྐབས་འདེར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་ 

པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁབ་ཅིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ 

ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་ལ་དགོངས་གཞི། 

དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་སྒྲ་ཇི་ 

བཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པས་མ་ 
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ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་ག་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
མདོ་ཡིན་པས། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཡང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པར་གོང་ 
དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། མདོ་འདེས་ 
དང་ངེས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནེ་ལེགས་པར་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་གཉེས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའེ་ཁུད་པར་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་བདེན་ 
པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་མ་ཕྱེའེ་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར། སྒྲ་ 
ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ལུང་དེ་ནི་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོའེ་དངོས་བསྟན་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་ཁྱད་ 
པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་མ་ཕྱེའེ་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོར་ཕྱེ་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨེན་པའེ་དབང་གིས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སྲ། །རྣམ་རེག་སྣང་བ་ 
གང་འབྱུང་པ། དདེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནེ། །རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་བ་ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉེ་ཤུ་པ་ལས། གཟུགས་ 
སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནེ། །དེ་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའིེ་དབང་ 
གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །བརྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའེ་སེམས་ཅན་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན ཕྱི་དོན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐྱེ 
བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བའེ་རྒྱང་འཕེན་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བར་སྲིད་ཀི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དགོངས་ནས། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
ནོ ༈འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་གཞི་སོགས་སླ་ཞིང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་མཚུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉེས་ 
ལ་དགོངས་གཞི་བསྟན་དོན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པ་བསྟན་དོན་ཡིན་མིན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
གཞིའི་སྟེང་གི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའེ་ནུས་པ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ཡང་བརྟན་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ཡིན་ཡང་། 
ཆོས་བདག་གི་ངོར་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ། འཁོར་ལོ་བར་བར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞེ་དང་བརྟན་དོན་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉེས་པ་སླའོ། །འདེ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དང་ངེས་ཀྱིེ་མདོའེ་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ཐལ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱེ་མདོའེ་ཁྱད་པར་ནི་གཞན་ 
དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདེར་མ་སྤོས་སོ། ། 
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སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སོགས་བཤད་པ། 


ཐོ་ན། དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ རང་གི་ 
ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་ནམ་གྲངས། སྒྲ་ 
བཤད་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། ཕྱེ་དོན་མི་འདོད་ཅིང་། རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ་སེམས་ཙམ་པའེ་མཚན་ 
ཉིད། གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་གཉེས་ 
སུ་ཡོད། དང་པོ་དང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དོན་གཅེག །གཉེས་ 
པ་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཅམ་པ་དོན་གཅིག །ཏྱད་པར་ནེ། 
གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫེངས་ལས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ལ། གཟུགས་རག་པར་སྣང་བ་ནེ། རྣམ་བདེན་ 
རྫུན་གཉེས་ཀྱི་རྩོད་པའེ་གཞི་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ཏུ་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
བདེན་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ ལྟར་དུ་གྲུབ་པར' 'འདོད། རྣམ་རྫུན་པས་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 'འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ། ཕྱི་དོན་མ་ 
ཡིན་ཡང་རགས་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ ན་དེ་རགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རགས་པར་གྲུབ་ན། ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བདེན་ 
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པ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ། སྣ་ཚོགས་ 
གཉེས་མེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་རྣམས་སོ་སོའེ་འདོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱེ་མ་ 
ལེབ་ཀྱི་གཤོག་སྟེང་གི་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱེས་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའེ་ཚེ། ཡུལ་ 
གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའེ་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པས་ན། གཟུགས་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚེ་ 
ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའེ་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། ཡུལ་ 
ཅན་གི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འྲ་བ་རེ་རེའི་ནམ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ 
ན༈ སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་ 
སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་གཏད། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའེ་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་མ་སྐྱེས་ 
པར། ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབྱེ་ན། དྲེ་བཅས་ 
རྣམ་རྫུན་པ་དང་། དྲི་མེད་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་གཉེས་ཀྱིས་འདོད་ 
ཚུལ་ནི། དང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཉེས་སྣང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། གཉེས་ 
པས་དེ་མེད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། སེམས་ཅམ་པ། ནྣམ་རིག་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་སྤྱི་ 
རྣམ་ལས། སེམས་ཙམ་པ་དང་། རྣམ་རིག་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ 
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རྣམས། །སེམས་ཙམ་པ་ཡི་སྤྱི་མེང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ན་སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ 
ན་རྣམ་རིག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞེའེ་ལམ་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྨྲས་ 
པ། ༈རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ཡི། །དཀའ་བའི་གནད་ཀུན་ 
དེ་མེད་རེགས་པ་ཡིས། །གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཚད་ 
ལྡན་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ 
མ་ཚང་བས། །འདེར་འཁོད་ནོངས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། །ལེགས་ 
ཆ་ཇི་སྟེད་མཆེས་པས་རང་གཞན་གྱིས། །དྲང་ངེས་ཇི་བཞེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
ཤོག །དགོངས་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་རྫོགས། །ཐློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་མདོ་དོན་འབྱེད་ཚུལ་ནེ། །བརྗོད་པར་འདོད་མོད་མངས་སུ་འགྱུར་དོགས་ 
ནས། །འདིར་ནི་མ་སྤོས་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་པ་འདི་ཉི་བླ་གྲས 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ཕྱོགས་རྩུང་བློ་གྲོས་སྐྱོན་གྱིས་མིག་བསྒིབས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཆེད་མིན་ཡང་། རང་ཉེད་དྲན་པ་གསལ་ཕྱིར་དང་། 
གཟུར་གནས་བློ་གྲོས་དམན་པ་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ 
ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། གྱེ་ན་བ་དཱ་ནའེ་མིང་ཅན་གྱིས་དགའ་ལྡན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླེང་དུ་བསྒྲིགས་པའོ།། །། 
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པར་བྱང་སྨོན་པའེ་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 


ཧཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཅིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དེ་ 
མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ 
ཕུང་བོའེ་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ 
ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒའེ་ 
རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུལ་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས། །ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་ 
བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའི་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ཀྱིས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༧ 


ཟླ་༤ ཚེས་༡༥ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ ཟླ་༦ ཚེས་༡༦ སྣ་ཟའེ་དུས་ཆེན་ཉིན་ 
པོད་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པ་ཞུ་བསྒྲིགས་ཞུས།། 
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† རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་པ་དང། 
བཀའདྲནཞིང་མཆོགབཞི་ཡིདྲ་ལན་འཁོར། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲུན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཨོཾ་ནམ་ཨམིཏྷྷ་ཡ། 


རི སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
བཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
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སྤར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་ཐཱའི་ཝན། 


དཔེ་དེབ་འདེ་རིན་མེད་ངང་འགྲེམ་འབུལ་བྱེད་པ་ལས་ 


ཚོང་བསྒྱུ རྭ་བྱེད་མི་ཆོག 
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